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ÐÑÏËÏÃÏÓ ÕÐÏÕÑÃÅÉÏÕ ÌÅÔÁÖÏÑÙÍ ÊÁÉ ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÙÍ

Óôï ðëáßóéï ôçò åèíéêÞò ðïëéôéêÞò ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá, ðïõ áðïôåëåß
ïõóéþäç óõíéóôþóá ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò, ôï Õðïõñãåßï
Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí ðñïùèåß ìéa óõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããéóç óôï èÝìá,
ìå äñÜóåéò êáé ìåèïäïëïãßá ðïõ áöïñïýí:

— óôç äïìÞ
— óôç ëåéôïõñãßá
— óôï èåóìéêü ðëáßóéï êáé êõñßùò
— óôï áíèñþðéíï äõíáìéêü, äçëáäÞ ôïõò õðïøçößïõò ïäçãïýò, åñáóéôÝ÷íåò

êáé åðáããåëìáôßåò. 
Ôï ïëïêëçñùìÝíï áõôü ðñüãñáììá âáóßæåôáé óå ìéa óáöþò ðñïóäéïñéóìÝíç

óõíáßíåóç üëùí ôùí ðïëéôþí, áëëÜ êáé óôçí ðåðïßèçóç üôé ç ðñïóôáóßá ôçò æùÞò
êáé ôçò óùìáôéêÞò áêåñáéüôçôáò ôùí ðïëéôþí, áðïôåëåß «áðïóôïëÞ» ãéá ôï
Õðïõñãåßï.

Óôü÷ïò ìáò åßíáé ç äéáìüñöùóç åíüò ïäçãïý Üñôéá åêðáéäåõìÝíïõ ìå ìéá
óõíå÷þò âåëôéïýìåíç êáé åðéóôçìïíéêÜ åëåã÷üìåíç äéáäéêáóßá ìÜèçóçò.

Ì’ áõôÞí ôçí ïðôéêÞ ôï Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí äçìéïõñãåß
êáé êáèéåñþíåé ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ìéa óåéñÜ âéâëßùí-
åã÷åéñéäßùí. Ãéá ôç óõããñáöÞ ôùí âéâëßùí áõôþí óõíåñãÜóèçêå ìåèïäéêÜ ôï
êáôÜëëçëï åðéóôçìïíéêü ðñïóùðéêü ìå ãíþóåéò, ðëçñïöïñßåò, åìðåéñßåò, áñ÷Ýò,
ìåèüäïõò, ôå÷íéêÝò êáé óýã÷ñïíåò ðñïóåããßóåéò ðïõ êáëýðôïõí ôï äßðôõ÷ï
«ïäçãüò-ü÷çìá».

Ôï åêðáéäåõôéêü áõôü õëéêü áðïêôÜ óçìáíôéêÞ áîßá, áí ëÜâåé êáíåßò õðüøç
üôé ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí õðÞñ÷å áíôßóôïé÷ç åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá ãéá ôï
óõãêåêñéìÝíï áõôü áíôéêåßìåíï, åíþ ç ãíþóç êáé ç áöïìïßùóç ôçò ýëçò Þôáí êáé
åßíáé ïõóéáóôéêÜ êáé ôõðéêÜ áðáñáßôçôç óôïõò õðïøçößïõò ïäçãïýò, áöïý
åîåôÜæïíôáé ó’ áõôÞí êáôÜ ôéò ôå÷íéêÝò äïêéìáóßåò ãéá ôçí áðüêôçóç ôùí áäåéþí
ïäÞãçóçò.

Áîßæïõí óõã÷áñçôÞñéá óôïõò óõããñáöåßò ãéá ôçí åêðüíçóç ôùí âéâëßùí, ðïõ
ìå ôüóï åðáããåëìáôéóìü Ýöåñáí åéò ðÝñáò, áëëÜ êáé óôï ºäñõìá Åõãåíßäïõ ôï
ïðïßï ìå ôçí åìðåéñßá ôïõ óôçí óõããñáöÞ êáé Ýêäïóç äéäáêôéêþí âéâëßùí,
óõíÝôåéíå óôçí áñôéüôçôá ôùí åêäüóåùí.

Ôï âéâëßï ðïõ Ý÷åôå óôá ÷Ýñéá óáò áíáöÝñåôáé óôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá êáé
áíÞêåé óôç óåéñÜ ôùí âéâëßùí ãéá ôçí «ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí
ïäçãþí». Óôçí ßäéá óåéñÜ áíÞêïõí êáé ôá âéâëßá:

1. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäçãþí ìïôïóõêëåôþí.
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2. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäçãþí öïñôçãþí.
3. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç õðïøçößùí ïäçãþí ëåùöïñåßùí.
Åêôüò ôùí ðéï ðÜíù åã÷åéñéäßùí ôçò óåéñÜò «ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç

õðïøçößùí ïäçãþí» åêäßäïíôáé áðü ôï Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé
Åðéêïéíùíéþí êáé äýï Üëëåò óåéñÝò åã÷åéñéäßùí, ðïõ áðåõèýíïíôáé óôïõò
åðáããåëìáôßåò ïäçãïýò êáé áõôïêéíçôéóôÝò. ÁõôÝò áöïñïýí:

– Ôïõò ìåôáöïñåßò åðéâáôþí êáé åìðïñåõìÜôùí êáé
– ôïõò ìåôáöïñåßò åðéêßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí.
Åéäéêüôåñá ãéá ôïõò ìåôáöïñåßò åðéâáôþí êáé åìðïñåõìÜôùí åêäßäïíôáé ôá

âéâëßá:
– Äéïßêçóç ïäéêþí åðéâáôéêþí êáé åìðïñåõìáôéêþí ìåôáöïñéêþí åðé÷åéñÞ-

óåùí.
– ÅèíéêÝò êáé äéåèíåßò ïäéêÝò åðéâáôéêÝò ìåôáöïñÝò.
– ÅèíéêÝò êáé äéåèíåßò ïäéêÝò åìðïñåõìáôéêÝò ìåôáöïñÝò,

åíþ ãéá ôïõò ìåôáöïñåßò ôùí åðéêßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí åêäßäïíôáé ôá âéâëßá:
– ÏäéêÞ ìåôáöïñÜ åðéêßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí - âáóéêÞ åêðáßäåõóç.
– ÏäéêÞ ìåôáöïñÜ åðéêßíäõíùí åìðïñåõìÜôùí - ìåôáöïñÝò ìå âõôßá.
– ÏäéêÞ ìåôáöïñÜ åêñçêôéêþí õëéêþí ôçò êëÜóåùò 1.
– ÏäéêÞ ìåôáöïñÜ ñáäéåíåñãþí õëéêþí ôçò êëÜóåùò 7.
ÄéáâÜæïíôáò ôá âéâëßá áõôÜ ðñïóóåããßæåôå ôç ãíþóç êáé ôç èåùñßá, ðïõ ìáæß

ìå ôçí åìðåéñßá èá óáò åðéôñÝøïõí íá áðïêôÞóåôå ôéò âÜóåéò ãéá Üñôéá ôå÷íéêÞ
êáôÜñôéóç áëëÜ êáé óùóôÞ ïäéêÞ óõìðåñéöïñÜ, óôïé÷åßá áðáñáßôçôá ãéá ôçí
ðñïóáñìïãÞ óôç óýã÷ñïíç ðñáãìáôéêüôçôá ïäÞãçóçò êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ôùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí.

VI
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ÐÑÏËÏÃÏÓ ÉÄÑÕÌÁÔÏÓ ÅÕÃÅÍÉÄÏÕ

Ï ÅõãÝíéïò Åõãåíßäçò, ï éäñõôÞò êáé ÷ïñçãüò ôïõ «Éäñýìáôïò Åõãåíßäïõ»,
ðïëý íùñßò ðñïÝâëåøå êáé ó÷çìÜôéóå ôçí ðåðïßèçóç üôé ç Üñôéá êáôÜñôéóç ôùí
ôå÷íéêþí ìáò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí åèíéêÞ áãùãÞ, èá Þôáí áíáãêáßïò êáé
áðïöáóéóôéêüò ðáñÜãùí ãéá ôçí ðñüïäï ôïõ ¸èíïõò ìáò.

Ôçí ðåðïßèçóÞ ôïõ áõôÞ ï Åõãåíßäçò åêäÞëùóå ìå ôç ãåííáéüöñïíá ðñÜîç
åõåñãåóßáò, íá êëçñïäïôÞóåé óåâáóôü ðïóü ãéá ôç óýóôáóç Éäñýìáôïò, ðïõ èá
åß÷å ùò óêïðü íá óõìâÜëëåé óôçí ôå÷íéêÞ åêðáßäåõóç ôùí íÝùí ôçò ÅëëÜäáò.

¸ôóé, ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1956 óõíåóôÞèç ôï «ºäñõìá Åõãåíßäïõ», ôïõ ïðïßïõ
ôç äéïßêçóç áíÝëáâå ç áäåëöÞ ôïõ Ìáñ. Óßìïõ, óýìöùíá ìå ôçí åðéèõìßá ôïõ
äéáèÝôç. Ôï Ýñãï ôïõ Éäñýìáôïò óõíå÷ßæåé áðü ôï 1981 ï ê. Íéêüëáïò Âåñíßêïò -
Åõãåíßäçò.

Áðü ôï 1956 Ýùò óÞìåñá ç óõìâïëÞ ôïõ Éäñýìáôïò óôçí ôå÷íéêÞ êáé
åðáããåëìáôéêÞ åêðáßäåõóç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò.
¼ìùò áð' áõôÝò ç óçìáíôéêüôåñç, ðïõ åêñßèç áðü ôçí áñ÷Þ ùò ðñþôçò áíÜãêçò,
åßíáé ç Ýêäïóç âéâëßùí ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôùí Ôå÷íéêþí êáé Åðáããåëìáôéêþí
Ó÷ïëþí êáé Ëõêåßùí.

Óå óõíåñãáóßá ìå ôï Õðïõñãåßï ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí êáé ôï
Õðïõñãåßï ÅìðïñéêÞò Íáõôéëßáò, Ý÷ïõí åêäïèåß Ýùò ôþñá åêáôïíôÜäåò ôüìïé
âéâëßùí, ðïõ Ý÷ïõí äéáíåìçèåß óôïõò ìáèçôÝò óå ðïëëÜ åêáôïììýñéá áíôßôõðá.
Ôá âéâëßá áõôÜ êÜëõðôáí Þ êáëýðôïõí áíÜãêåò ôùí ÊáôùôÝñùí êáé ÌÝóùí
Ôå÷íéêþí Ó÷ïëþí ôïõ Õð. Ðáéäåßáò, ôùí Ó÷ïëþí ôïõ Ïñãáíéóìïý Áðáó÷ïëÞóåùò
Åñãáôéêïý Äõíáìéêïý (ÏÁÅÄ), ôùí Ôå÷íéêþí êáé Åðáããåëìáôéêþí Ëõêåßùí,
ôùí Ôå÷íéêþí Ó÷ïëþí ôùí Ôå÷íéêþí Åðáããåëìáôéêþí Åêðáéäåõôçñßùí, ôïõ
Åíéáßïõ Ëõêåßïõ êáé ôùí Äçìïóßùí Ó÷ïëþí Åìðïñéêïý Íáõôéêïý.

ÌïíáäéêÞ öñïíôßäá ôïõ Éäñýìáôïò óå áõôÞí ôçí åêäïôéêÞ ôïõ ðñïóðÜèåéá
Þôáí êáé åßíáé ç óõããñáöÞ êáé Ýêäïóç âéâëßùí ðïéüôçôáò, áðü Üðïøç ü÷é ìüíïí
åðéóôçìïíéêÞ, ðáéäáãùãéêÞ êáé ãëùóóéêÞ, áëëÜ êáé ùò ðñïò ôçí åìöÜíéóç, þóôå
ôï âéâëßï íá áãáðçèåß áðü ôïõò ìáèçôÝò.

Éäéáßôåñç óçìáóßá áðÝäùóå ôï ºäñõìá áðü ôçí áñ÷Þ óôç ãëùóóéêÞ
äéáôýðùóç ôùí âéâëßùí, ãéáôß ðéóôåýåé üôé êáé ôá ôå÷íéêÜ âéâëßá, üôáí åßíáé
ãñáììÝíá óå ãëþóóá óùóôÞ êáé ïìïéüìïñöç, áëëÜ êáé êáôÜëëçëç ãéá ôç óôÜèìç
ôùí ÷ñçóôþí, ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí óôç ãëùóóéêÞ ôïõò êáôÜñôéóç.

¸ôóé, ìå áðüöáóç ðïõ ßó÷õóå Þäç áðü ôï 1956, üëá ôá âéâëßá ôçò ÂéâëéïèÞêçò
ôïõ Ôå÷íßôç, äçëáäÞ ôá âéâëßá ãéá ôéò ôüôå Êáôþôåñåò Ôå÷íéêÝò Ó÷ïëÝò, üðùò
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áñãüôåñá êáé ãéá ôéò Ó÷ïëÝò ôïõ ÏÁÅÄ, Þôáí ãñáììÝíá óå ãëþóóá äçìïôéêÞ, ìå
âÜóç ôç ãñáììáôéêÞ ôïõ Ôñéáíôáöõëëßäç, åíþ üëá ôá Üëëá âéâëßá Þôáí ãñáììÝíá
óôçí áðëÞ êáèáñåýïõóá. ÓÞìåñá áêïëïõèåßôáé ç ãñáììáôéêÞ ðïõ äéäÜóêåôáé
óôá ó÷ïëåßá ôçò äåõôåñïâÜèìéáò åêðáéäåýóåùò. Ç ãëùóóéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí
âéâëßùí áíáôßèåôáé óå öéëïëüãïõò óõíåñãÜôåò ôïõ Éäñýìáôïò êáé Ýôóé
åîáóöáëßæåôáé ç åíéáßá óýíôáîç êáé ïñïëïãßá êÜèå êáôçãïñßáò âéâëßùí ôïõ.

Ç ðïéüôçôá ôïõ ÷áñôéïý, ôï åßäïò ôùí ôõðïãñáöéêþí óôïé÷åßùí, ôá óùóôÜ
ó÷Þìáôá, ç êáëáßóèçôç óåëéäïðïßçóç, ôï åîþöõëëï êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ âéâëßïõ,
ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé áõôÜ óôéò öñïíôßäåò ôïõ Éäñýìáôïò êáé óõììåôÝ÷ïõí óôç
óùóôÞ «ëåéôïõñãéêüôçôá» ôùí âéâëßùí.

Ôï ºäñõìá ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ áðåäÝ÷èç ôçí ðñüôáóç ôïõ Õðïõñãåßïõ
Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí (ÕÌÅ) íá áíáëÜâåé ôçí åðéìÝëåéá êáé Ýêäïóç 16
åã÷åéñéäßùí, ôùí ïðïßùí ôï ðåñéå÷üìåíï áðåõèýíåôáé óôïõò õðïøÞöéïõò ïäçãïýò
êáé ìåôáöïñåßò êáé Ý÷åé óõíôåèåß áðü óõããñáöåßò, óôïõò ïðïßïõò áíåôÝèç ç
óõããñáöÞ áðü ôï ÕÌÅ. ¸ôóé ìå áðüöáóç ôïõ Õðïõñãïý ôçò 9.3.1998 áíåôÝèç
óôï ºäñõìá Åõãåíßäïõ ôï ùò Üíù Ýñãï, åíþ óôçí åðéôñïðÞ åêäüóåùí ôïõ
Éäñýìáôïò ðñïóåôÝèçóáí 3 ìÝëç áðü ôï ÕÌÅ.

Ôï ºäñõìá ìåôÝ÷åé óôç äáðÜíç ôùí åêäüóåùí áõôþí ðñïóöÝñïíôáò äùñåÜí
ôïí ãëùóóéêü êáé ëïéðü Ýëåã÷ï ôùí êåéìÝíùí, ôçí óôïé÷åéïèåóßá, ôéò äéïñèþóåéò
êáé ãåíéêþò üëç ôçí ðñïåôïéìáóßá, ðïõ áðáéôåßôáé, ìÝ÷ñé ôçí åêôýðùóç ôùí
âéâëßùí êáé ðéóôåýåé üôé êáé ç íÝá ôïõ áõôÞ ðñïóðÜèåéá, ìå ôçí ïõóéáóôéêÞ
óõíåñãáóßá ôùí åêðñïóþðùí ôïõ ÕÌÅ, èá óôåöèåß ìå ôçí ßäéá ,üðùò ìÝ÷ñé ôþñá
åðéôõ÷ßá.

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÊÄÏÓÅÙÍ ÉÄÑÕÌÁÔÏÓ ÅÕÃÅÍÉÄÏÕ

Ìé÷áÞë Áããåëüðïõëïò, ïì. êáèçãçôÞò ÅÌÐ, Ðñüåäñïò.
ÁëÝîáíäñïò Óôáõñüðïõëïò, ïì. êáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Ðåéñáéþò, Áíôéðñüåäñïò.
ÉùÜííçò Ôåãüðïõëïò, ïì. êáèçãçôÞò ÅÌÐ.
ÄçìÞôñéïò Êáëõâéþôçò, Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò Ìåôáöïñþí ÕÌÅ.
ÉùÜííçò Ôóïýöçò, Åéäéêüò Óýìâïõëïò Ãåíéêïý ÃñáììáôÝá ÕÌÅ.
Ìáßñç ÊïôñùíéÜ, Åéäéêüò Óýìâïõëïò ôïõ Õðïõñãïý Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí.
Óýìâïõëïò åêäüóåùí ôïõ Éäñýìáôïò Êùí. Á. ÌáíÜöçò, êáèçã. Öéë. Ó÷ïëÞò Ðáí/ìßïõ Áèçíþí.
ÃñáììáôÝáò ôçò ÅðéôñïðÞò Ãåþñãéïò ÁíäñåÜêïò.
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Á. Ç ïäéêÞ áóöÜëåéá óôçí ÅëëÜäá. 

Áðü ôï ðüñéóìá ôçò ÄéáêïììáôéêÞò ÅðéôñïðÞò ôçò ÂïõëÞò ãéá ôçí
ÏäéêÞ ÁóöÜëåéá (1996), ðñïêýðôïõí ôá åîÞò óõãêëïíéóôéêÜ óôïé÷åßá,
ðïõ åðáíáëáìâÜíïíôáé êÜèå Ýôïò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìå ìéêñÝò
áõîïìåéþóåéò:

– Óýíïëï ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí ìå óùìáôéêÝò âëÜâåò (íåêñïß, ôñáõ-
ìáôßåò) 25.000 ðåñßðïõ.

– Óýíïëï íåêñþí áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá 2.200 ðåñßðïõ.
– Óýíïëï ôñáõìáôéþí áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá 32.000 ðåñßðïõ.
– ÂáñéÜ ôñáõìáôéóìÝíïé, 4.000 ðåñßðïõ åê ôùí ïðïßùí ðïëëïß ìÝíïõí

áíÜðçñïé.
– ÅôÞóéï õëéêü êüóôïò ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí 115 äéó. äñ÷. ôïõëÜ÷é-

óôïí.
Óôáôéóôéêþò ôï óýíïëï ôùí íåêñþí áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá áíáëýå-

ôáé ùò åîÞò:
– Ôï 51% åßíáé ïäçãïß.
– Ôï 25% åßíáé åðéâÜôåò.
– Ôï 24% åßíáé ðåæïß.
Ïé êõñéüôåñåò áéôßåò èáíáôçöüñùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí åßíáé:

– Ç Ýëëåéøç óåâáóìïý ðñïò âáóéêÝò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. (ðáñá-
âßáóç ðñïôåñáéüôçôáò, åñõèñïý óçìáôïäüôç, áíôéêáíïíéêü ðñï-
óðÝñáóìá êëð.).

– Ç ìç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò. Ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò áóöáëåßáò èá
ìåßùíå êáôÜ 1/6 ôïõò íåêñïýò, åíþ ðïëý ìéêñüôåñåò èá Þôáí ïé
óõíÝðåéåò êáé óôïõò ôñáõìáôßåò.

– Ç ìç ÷ñÞóç êñÜíïõò áðü ôïõò äéêõêëéóôÝò.
– Ç Ýëëåéøç óåâáóìïý êáé ç ìç ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò

óôïõò ðåæïýò.
– Ôï áëêïüë. Íá óçìåéùèåß üôé ôï 40% ðåñßðïõ ôùí ïäçãþí, ðïõ

åõèýíïíôáé ãéá ôá èáíáôçöüñá ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá, Ý÷ïõí ðïóï-
óôü áëêïüë óôï áßìá ðåñéóóüôåñï áðü 0,5 ãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï
áßìáôïò, äçëáäÞ ðÜíù áðü ôï áíþôåñï åðéôñåðüìåíï üñéï ðïõ
ðñïâëÝðåôáé áðü ôïí Êþäéêá ÏäéêÞò Êõêëïöïñßáò (Ê.Ï.Ê.).

– H õðåñâïëéêÞ ôá÷ýôçôá.

Ãåíéêü óõìðÝñáóìá: Êýñéá áéôßá ôùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí åßíáé ç óõìðå-
ñéöïñÜ ôïõ ïäçãïý.

Áêüìç êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðñïêëÞóåùò áôõ÷Þìáôïò ðïõ ïöåßëåôáé
óå ìç÷áíéêÞ áêáôáëëçëüôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò, õðåýèõíïò åßíáé ï ïäçãüò
áöïý ìå åõèýíç êáé áìÝëåéÜ ôïõ Þôáí óå Üó÷çìç êáôÜóôáóç ôá öñÝíá,
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ç áíÜñôçóç, ôá åëáóôéêÜ êëð.
ÁëëÜ êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðñïâëçìáôéêïý ïäïóôñþìáôïò Þ åëëé-

ðïýò óçìÜíóåùò, ï ïäçãüò åßíáé åêåßíïò ðïõ ïöåßëåé íá ðñïóáñìüæåé
ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ êáé íá ðñïâáßíåé óôïõò êáôÜëëçëïõò ÷åéñéóìïýò ãéá
íá áðïöýãåé ôï áôý÷çìá, ìå ôï íá åëÝã÷åé êÜèå óôéãìÞ êáé Ýãêáéñá ôïí
ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï (ïäüóôñùìá, óÞìáíóç, óçìáôïäüôçóç, Üëëïõò
÷ñÞóôåò ïäïý, åöáñìïãÞ äéáôÜîåùí Ê.Ï.Ê.).

Â. Ç åêðáßäåõóç.

Ôá ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá óôçí ÅëëÜäá ðáñïõóéÜæïõí, ãåíéêÜ, áõîçôé-
êÞ ôÜóç åðß óåéñÜ åôþí. ÅðåéäÞ ôá üñéá ôçò áóôõíïìåýóåùò Þ ôçò âåë-
ôéþóåùò ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáé ôçò ôå÷íéêÞò êáôáóôÜóåùò ôùí áõôïêé-
íÞôùí åßíáé ðåñéïñéóìÝíá (åßíáé áäýíáôïí íá õðÜñ÷åé ôñï÷ïíüìïò óå
êÜèå óôáõñïäñüìé êëð.), ôï ôñï÷áßï áôý÷çìá ðñÝðåé íá êáôáðïëåìç-
èåß ìå åêðáßäåõóç, åðéìüñöùóç êáé ðëçñïöüñçóç.

Ãéá ôçí êõêëïöïñéáêÞ áãùãÞ, ôçí êáëýôåñç êáôÜñôéóç êáé åêðáß-
äåõóç ôùí õðïøçößùí ïäçãþí áëëÜ êáé ôùí õðáñ÷üíôùí ïäçãþí ôï
Õðïõñãåßï Ìåôáöïñþí êáé Åðéêïéíùíéþí õëïðïéåß Ýíá ðñüãñáììá
ðïõ ðåñéëáìâÜíåé êõñßùò:

1) EöáñìïãÞ íïìïèåóßáò åíáñìïíéóìÝíçò ìå ôéò áíôßóôïé÷åò
Ïäçãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò Åíþóåùò (äéáäéêáóßåò êáé êñéôÞñéá ãéá ôç
èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ åîÝôáóç ôùí õðïøçößùí ïäçãþí).

2) ÊáèéÝñùóç åëÜ÷éóôïõ áñéèìïý ìáèçìÜôùí èåùñçôéêÞò êáé ðñá-
êôéêÞò åêðáéäåýóåùò ôùí õðïøçößùí ïäçãþí, ðñéí íá óõììåôÜó÷ïõí
óôéò áíôßóôïé÷åò åîåôÜóåéò.

3) Ëåéôïõñãßá äçìïóßùí Éíóôéôïýôùí ÅðáããåëìáôéêÞò Êáôáñôßóåùò
(É.Å.Ê.) åôÞóéáò öïéôÞóåùò, ãéá ôïõò õðïøÞöéïõò ÅêðáéäåõôÝò,
êáèéåñþíïíôáò êáé äåýôåñï óôÜäéï åîåôÜóåùí ãéá ôçí áðüêôçóç ôçò
Üäåéáò ÅêðáéäåõôÞ.

4) Ëåéôïõñãßá ÊÝíôñùí êáé Ó÷ïëþí ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò
Õðïøçößùí Ïäçãþí, üðïõ èá ãßíåôáé ç äéäáóêáëßá ôùí âéâëßùí-
åã÷åéñéäßùí èåùñçôéêÞò åêðáéäåýóåùò õðïøçößùí ïäçãþí.

5) ÄéáñêÞ åðéìüñöùóç åêðáéäåõôþí êáé åîåôáóôþí õðïøçößùí
ïäçãþí.

6) Ôç óõããñáöÞ ôïõ ðáñüíôïò âéâëßïõ «ÈåùñçôéêÞ Åêðáßäåõóç
Õðïøçößùí Ïäçãþí ÁõôïêéíÞôùí» áðü ÏìÜäá Åñãáóßáò, ç ïðïßá óôç
óýíèåóÞ ôçò ðåñéëáìâÜíåé Óõãêïéíùíéïëüãïõò, Äéðëùìáôïý÷ïõò
Ìç÷áíéêïýò, Ðôõ÷éïý÷ïõò Ìç÷áíéêïýò êáé åêðñïóþðïõò ôùí
Åêðáéäåõôþí õðïøçößùí ïäçãþí êáé ôùí Ìïôïóõêëåôéóôþí. Óôü÷ïò
ôïõ âéâëßïõ åßíáé ç ðáñï÷Þ ãåíéêþí ãíþóåùí óå êÜèå õðïøÞöéï ïäçãü,
áëëÜ êáé óå êÜèå ðïëßôç ðïõ Ý÷åé Üäåéá ïäçãÞóåùò êáé åðéèõìåß íá
åðéâåâáéþóåé êáé íá âåëôéþóåé ôéò ãíþóåéò ôïõ ãéá ôçí áóöáëÞ ïäÞãç-
óç. Ôï âéâëßï áõôü óõìðëçñþíåôáé áðü ôñßá áêüìç åã÷åéñßäéá ðïõ
áðåõèýíïíôáé óôïõò õðïøÞöéïõò ãéá áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò
ìïôïóõêëÝôáò, öïñôçãïý êáé ëåùöïñåßïõ áíôßóôïé÷á, äçëáäÞ:

á) Ôï Åã÷åéñßäéï ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò Yðïøçößùí Oäçãþí
Mïôïóõêëåôþí.

â) Ôï Åã÷åéñßäéï ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò Yðïøçößùí Oäçãþí
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Öïñôçãþí.
ã) Ôï Åã÷åéñßäéï ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò Yðïøçößùí Oäçãþí

Ëåùöïñåßùí.

Ã. Ðñéí áñ÷ßóåôå ôçí åêðáßäåõóç ïäçãÞóåùò.

Óêüðéìï åßíáé, ðñéí áðïöáóßóåôå íá áñ÷ßóåôå ôçí åêðáßäåõóç ãéá íá
óõììåôÜó÷åôå óå åîåôÜóåéò áðïêôÞóåùò Üäåéáò ïäçãÞóåùò, íá ãíùñß-
æåôå ïñéóìÝíá ðñÜãìáôá, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá íá êÜíåôå, ãéá íá åßóôå
íüìéìïé êáé íá Ý÷åôå ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ åêðáßäåõóç, üðùò:

1) Ç åëÜ÷éóôç çëéêßá ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åôå ãéá íá êáôáèÝóåôå ôá ðñï-
âëåðüìåíá äéêáéïëïãçôéêÜ óõììåôï÷Þò óôéò åîåôÜóåéò (èåùñçôéêÝò êáé
ðñáêôéêÝò) ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò, áíÜëïãá ìå ôçí åðß
ìÝñïõò êáôçãïñßá Þ õðïêáôçãïñßá åßíáé:

– ÓõìðëçñùìÝíï ôï 16ï Ýôïò çëéêßáò, ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäç-
ãÞóåùò ìïôïðïäçëÜôïõ ìÝ÷ñé 50 cc.

– ÓõìðëçñùìÝíï ôï 18ï Ýôïò ôçò çëéêßáò ãéá áðüêôçóç Üäåéáò ïäç-
ãÞóåùò åðéâáôçãïý áõôïêéíÞôïõ êáé öïñôçãïý ìÝ÷ñé 3,5 ôüíïõò
(êáôçãïñßá Â) Þ ìïôïóõêëÝôáò êõâéóìïý ìÝ÷ñé 125 cc (õðoêáôçãï-
ñßá Á1).

– ÓõìðëçñùìÝíï ôï 21ï Ýôïò ôçò çëéêßáò (êáé Üëëåò ôõðéêÝò ðñïûðï-
èÝóåéò) ãéá áðüêôçóç åðáããåëìáôéêÞò Üäåéáò ïäçãÞóåùò Þ ìïôï-
óõêëÝôáò áíåîáñôÞôùò êõâéóìïý (êáôçãïñßá Á). ÅéäéêÜ ãéá ôç
ìïôïóõêëÝôá ç áðüêôçóç Üäåéáò êáôçãïñßáò Á ãßíåôáé êáé ìåôÜ ôç
óõìðëÞñùóç ôïõ 20ïõ Ýôïõò ôçò çëéêßáò, áñêåß íá êáôÝ÷åé ï õðï-
øÞöéïò, åðß äéåôßá, Üäåéá ôçò õðïêáôçãïñßáò Á1.

2) ÌÝ÷ñé ôçí çìåñïìçíßá ðïõ èá áðïêôÞóåôå ôçí Üäåéá ïäçãÞóåùò,
äåí åðéôñÝðåôáé íá ïäçãåßôå. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç ï Ê.Ï.Ê. ðñï-
âëÝðåé áõóôçñüôáôï ÷ñçìáôéêü ðñüóôéìï êáé óôÝñçóç ôïõ äéêáéþìáôïò
íá áðïêôÞóåôå Üäåéá ïäçãÞóåùò ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 3 ÷ñüíéá. ÂÝâáéá äåí
ðñÝðåé íá îå÷íÜôå ôï ãåãïíüò üôé ïäçãþíôáò ÷ùñßò íüìéìç Üäåéá
ïäçãÞóåùò, óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò, èá õðïóôåßôå ðïëëÝò êõñþóåéò,
ôùí ïðïßùí ç âáñýôçôá èá åîáñôçèåß áðü ôçí Ýêôáóç ôïõ áôõ÷Þìáôïò.

3) Ç åîÝôáóç ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò ÷ùñßæåôáé óå äýï
ìÝñç:

– ÃñáðôÞ èåùñçôéêÞ åîÝôáóç. Ãéá ôçí åðéôõ÷ßá óáò óå áõôÞí ðñÝðåé
íá áðáíôÞóåôå óùóôÜ óå åéäéêü åñùôçìáôïëüãéï ìå åñùôÞóåéò ôïõ
ðáñüíôïò åã÷åéñéäßïõ. Óôçí ðåñßðôùóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò ìïôïóõ-
êëÝôáò ðñÝðåé íá áðáíôÞóåôå óùóôÜ êáé óå äåýôåñï åñùôçìáôïëü-
ãéï ìå åñùôÞóåéò ôïõ áíôßóôïé÷ïõ åã÷åéñéäßïõ ãéá ôéò ìïôïóõêëÝôåò.

– ÐñáêôéêÞ åîÝôáóç. Ãéá íá óõììåôÜó÷åôå óôçí ðñáêôéêÞ åîÝôáóç,
ðñÝðåé íá Ý÷åôå åðéôý÷åé óôç èåùñçôéêÞ. ÊáôÜ ôçí ðñáêôéêÞ
åîÝôáóç ïäçãåßôå ôï áõôïêßíçôï Þ ôç ìïôïóõêëÝôá óýìöùíá ìå ôéò
åéäéêÝò ñõèìßóåéò ó÷åôéêÞò ÕðïõñãéêÞò ÁðïöÜóåùò. Ç åîÝôáóÞ
óáò äéáñêåß ôïõëÜ÷éóôïí 25 ëåðôÜ ôçò þñáò êáé ìå áõôÞí åëÝã÷åôáé
ç éêáíüôçôá ïäçãÞóåùò, ç åðéôõ÷Þò ðñáãìáôïðïßçóç åéäéêþí
äïêéìáóéþí, ç ãíþóç ôïõ Ê.Ï.Ê., ï óåâáóìüò ðñïò ôïõò Üëëïõò
÷ñÞóôåò ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ, ç áíáãíþñéóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

3
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÷þñïõ êáé ãåíéêÜ ç äõíáôüôçôÜ óáò ãéá éêáíïðïéçôéêü ÷åéñéóìü
ôïõ ï÷Þìáôïò óå ðñáãìáôéêÝò óõíèÞêåò êõêëïöïñßáò êáé ç áóöá-
ëÞò ïäÞãçóç.

4) Èá Þôáí ðñïôéìüôåñï, ðñéí îåêéíÞóåôå ôá ìáèÞìáôá ðñáêôéêÞò
åêðáéäåýóåùò (ïäçãÞóåùò) íá Ý÷åôå åêðáéäåõèåß óôç èåùñßá êáé íá
êáôÝ÷åôå åðáñêþò ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê. êáé ôéò åéäéêÝò ãíþóåéò
åöáñìïãÞò êáé áóöáëïýò ïäçãÞóåùò ðïõ ôï âéâëßï áõôü óáò ðáñÝ÷åé.
Óôçí åêìÜèçóç êáé åìðÝäùóç ôçò ýëçò ôïõ âéâëßïõ, óõìâÜëëåé ç åðá-
íÜëçøç óôï äéÜâáóìÜ ôïõ, ç áîéïðïßçóç ôùí ó÷çìÜôùí, öùôïãñáöéþí
êáé åðåîçãÞóåùí, êáèþò êáé ç ìåëÝôç ôïõ Åñùôçìáôïëïãßïõ.

5) Ôá èåùñçôéêÜ ìáèÞìáôá ìðïñåßôå íá ôá ðáñáêïëïõèÞóåôå óå
ÊÝíôñï ÈåùñçôéêÞò Åêðáéäåýóåùò Þ óå Ó÷ïëÞ Ïäçãþí ðïõ Ý÷åé
áíôßóôïé÷ç Üäåéá êáé ôá ðñáêôéêÜ ìáèÞìáôá ìå áäåéïý÷ï ÅêðáéäåõôÞ
Õðïøçößùí Ïäçãþí. Áðü ôïí åêðáéäåõôÞ íá æçôÜôå ôçí åðßäåéîç ôçò
Üäåéáò ÅêðáéäåõôÞ ðïõ Ý÷åé áðïêôÞóåé, ôõ÷üí ðéóôïðïéçôéêÜ åðéìïñ-
öùôéêþí óåìéíáñßùí, ôá ïðïßá Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé êáé íá äéáðéóôþ-
óåôå ôçí åðÜñêåéá ôùí åðïðôéêþí ìÝóùí ðïõ äéáèÝôåé ãéá ôç èåùñçôéêÞ
óáò êáôÜñôéóç. 

6) ¼óï êáëÜ êáé áí ìåëåôÞóåôå áõôü ôï âéâëßï åßíáé óçìáíôéêü, ãéá
ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá, ç ìåëÝôç êáé ç åìðÝäùóç ôïõ Ê.Ï.Ê. 

Ï Ê.Ï.Ê. åßíáé ï ÏÄÇÃÏÓ ãéá üëïõò ôïõò ÷ñÞóôåò êáé ôï ðïëõôé-
ìüôåñï âïÞèçìá ãéá ôçí ÏÄÉÊÇ ÁÓÖÁËÅÉÁ.
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Ãíùñéìßá ìå ôï áõôïêßíçôï, 
óÞìáíóç, óçìáôïäüôçóç

ÊåöÜëáéï 1: Ãíùñéìßá ìå ôï áõôïêßíçôï
ÊåöÜëáéï 2: Ç óÞìáíóç êáé ç óçìáôïäüôçóç
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Ôï êåöÜëáéï áõôü äåí áðïóêïðåß óôï íá óáò
êáôáóôÞóåé ìç÷áíéêïýò êáé åðéóêåõáóôÝò
áõôïêéíÞôùí, áëëÜ íá óáò åíçìåñþóåé óå ôÝôïéï
âáèìü, þóôå íá ìðïñåßôå íá ÷åéñßæåóèå ôï
áõôïêßíçôï êáôÜëëçëá üôáí ïäçãåßôå, íá ìðïñåßôå
íá åðéêïéíùíåßôå óùóôÜ ìå ôï óõíåñãåßï óáò êáé íá
ìðïñåßôå íá ðñïâáßíåôå óôéò áíáãêáßåò åíÝñãåéåò
åëÝã÷ïõ ôùí âáóéêþí ïñãÜíùí ôïõ áõôïêéíÞôïõ
óáò, êáôÜ ôï äéÜóôçìá ðïõ ôï êõêëïöïñåßôå.

1.1 Ðïäïìï÷ëïß (ðåíôÜë) åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé),
ðåäÞóåùò (öñÝíï), óõìðëÝîåùò (íôåìðñáãéÜæ).

Åßíáé ïé ôñåéò ðïäïìï÷ëïß ðïõ âñßóêïíôáé
êÜôù áðü ôï ôéìüíé êáé ìðñïóôÜ áðü ôï êÜèéóìá
ôïõ ïäçãïý, óå èÝóç þóôå ï ÷åéñéóìüò ôïõò íá
ãßíåôáé ìå ôá ðüäéá (ó÷. 1.1).

Ç èÝóç ðïõ âñßóêïíôáé ïé ôñåéò áõôïß âáóéêïß
ðïäïìï÷ëïß, åßíáé:

– Ï ðïäïìï÷ëüò åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé) óôá äåîéÜ.
– Ï ðïäïìï÷ëüò ðåäÞóåùò (ðïäüöñåíï) óôç

ìÝóç.
– Ï ðïäïìï÷ëüò óõìðëÝîåùò (íôåìðñáãéÜæ)

óôá áñéóôåñÜ.
Óôá áõôïêßíçôá ìå áõôüìáôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí

êáé óôá áõôïêßíçôá ìå áõôüìáôï óõìðëÝêôç ïé
ðïäïìï÷ëïß åßíáé ìüíï äýï (ëåßðåé ï óõìðëÝêôçò).

á) Ï ðïäïìï÷ëüò åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé).

Ìå ôçí ïíïìáóßá «ãêÜæé» èá ïíïìÜæåôáé óôï
âéâëßï áõôü ï ðïäïìï÷ëüò åðéôá÷ýíóåùò, áöïý
áõôÞ åßíáé êáé ç óõíçèéóìÝíç ïíïìáóßá ôïõ.

Ôïí ðïäïìï÷ëü áõôüí ôïí ÷åéñßæåóèå ìå ôï äåîß
óáò ðüäé êáé ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞ-
ôïõ. ¼óï ðéï ðïëý ðéÝæåôå ôï ãêÜæé, ôüóï ðéï ãñÞãïñá
ëåéôïõñãåß ï êéíçôÞñáò êáé – óå èÝóç óõìðëÝîåùò –
ôüóï ðéï ãñÞãïñá ôñÝ÷åé ôï áõôïêßíçôï.

¼ôáí áöÞíåôå ôï ãêÜæé, ï êéíçôÞñáò ëåéôïõñãåß

ðéï áñãÜ êáé – óå èÝóç óõìðëÝîåùò – ôï áõôïêßíçôï
ìåéþíåé ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ. Ï ðïäïìï÷ëüò áõôüò
åßíáé ðïëý åõáßóèçôïò êáé ìßá áðáëÞ ðßåóç Þ
åëÜôôùóç ôçò ðéÝóåùò öÝñíåé ôá åðéèõìçôÜ
áðïôåëÝóìáôá ôçò áõîÞóåùò Þ ìåéþóåùò ôçò
ôá÷ýôçôáò áíôßóôïé÷á.

ÐñÝðåé íá áðïêôÞóåôå ôçí éêáíüôçôá íá
÷ñçóéìïðïéåßôå áõôüí ôïí ðïäïìï÷ëü ïìáëÜ êáé
åßíáé ðñïôéìüôåñï íá óõíçèßóåôå íá ôïí
÷åéñßæåóèå áêïõìðþíôáò ôï ôáêïýíé óáò óôï
äÜðåäï êáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ
ðÝëìáôüò óáò ãéá íá ôïí ðéÝæåôå.

â) Ï ðïäïìï÷ëüò ðåäÞóåùò (ðïäüöñåíï).

Ôï ðïäüöñåíï åßíáé ï ðïäïìï÷ëüò, ðïõ
âñßóêåôáé óôï ìÝóïí. Ôïí ÷åéñßæåóèå ìüíï ìå ôï
äåîß óáò ðüäé, ãéá íá åðéâñáäýíåôå ôçí êßíçóç ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò. Áõôïíüçôï åßíáé üôé, üôáí ìå ôï
äåîß óáò ðüäé ðéÝæåôå ôï ðïäüöñåíï, äåí ðáôÜôå
ôáõôü÷ñïíá êáé ôï ãêÜæé. Äåí ðñÝðåé íá ðáôÜôå
áðüôïìá ôï ðïäüöñåíï, áëëÜ ðñïïäåõôéêÜ ìÝ÷ñé
íá óôáìáôÞóåé ôï áõôïêßíçôï, åêôüò âÝâáéá áðü
ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò, ðñïêåéìÝíïõ íá
áðïöýãåôå ôñï÷áßï áôý÷çìá.

Ó÷. 1.1
Ðïäïìï÷ëïß.

Ðïäïìï÷ëüò 
óõìðëÝîåùò

(íôåìðñáãéÜæ)
Ðïäïìï÷ëüò 

ðåäÞóåùò
(öñÝíïõ)

Ðïäïìï÷ëüò 
åðéôá÷ýíóåùò

(ãêÜæé)

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ð Ñ Ù Ô Ï

Ãíùñéìßá ìå ôï áõôïêßíçôï
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¼ôáí ðéÝæåôå ôï ðïäüöñåíï, ôüôå ôá öþôá
ðåäÞóåùò (äýï Þ ôñßá êüêêéíá öþôá) ðñÝðåé
ïðùóäÞðïôå íá áíÜâïõí óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ, ãéá íá ðëçñïöïñïýíôáé ïé Üëëïé
÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ ãéá ôçí åðéâñÜäõíóÞ óáò
(öñåíÜñéóìá).

ÅðåéäÞ ç áóöÜëåéÜ óáò åîáñôÜôáé áðü ôçí
êáôÜóôáóç ôùí öñÝíùí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò, ðñÝðåé
íá ôá åëÝã÷åôå óõ÷íÜ êáé íá áíáíåþíåôå ôáêôéêÜ ôï
ó÷åôéêü õãñü. Ãéá íá äéáðéóôþíåôå ôéò âëÜâåò óôá
öñÝíá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò õðÜñ÷åé åéäéêüò
öùôåéíüò äåßêôçò óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí ôïõ, ðïõ
áíÜâåé (öùôßæåôáé) óå ðåñßðôùóç âëÜâçò (âë.
ðáñÜãñ. 1.4). Íá èõìÜóôå üôé, åÜí ôï ðïäüöñåíï
õðï÷ùñåß ðÜñá ðïëý åýêïëá, üôáí ôïí ðéÝæåôå, Þ
üôáí ôï áõôïêßíçôï ðáñåêêëßíåé ðñïò ôá äåîéÜ Þ ôá
áñéóôåñÜ üôáí öñåíÜñåôå, ôüôå åßíáé ðïëý ðéèáíü
ôá öñÝíá óáò íá åßíáé öèáñìÝíá.

ã) Ï ðïäïìï÷ëüò óõìðëÝîåùò (íôåìðñáãéÜæ).

Ï óõìðëÝêôçò åßíáé ï ðïäïìï÷ëüò ðïõ
âñßóêåôáé áñéóôåñÜ. Ôïí ÷åéñßæåóèå ìüíï ìå ôï
áñéóôåñü óáò ðüäé. ×ñçóéìïðïéåßôáé óôï îåêßíçìá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ãéá ôçí áëëáãÞ ôá÷ýôçôáò êáé ãéá
íá óôáìáôÜ ôï áõôïêßíçôï üôáí ðáôÜôå ôï öñÝíï,
÷ùñßò íá óâÞóåé ï êéíçôÞñáò.

¼ôáí áóêïýìå ðßåóç óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
óõìðëÝêôç (ðÜôçìá ðñïò ôá êÜôù), ï óõìðëÝêôçò
áðïóõíäÝåé ôïí êéíçôÞñá áðü ôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí
[èÝóç áðïóõìðëÝîåùò (ó÷. 1.2)].

¼ôáí äåí áóêïýìå ðßåóç óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
óõìðëÝêôç, ôüôå ï óõìðëÝêôçò åíþíåé ôïí êéíçôÞñá
ìå ôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí [èÝóç óõìðëÝîåùò (ó÷.
1.3)].

Ãéá íá «âÜëåôå» Þ íá «âãÜëåôå» ìßá ôá÷ýôçôá
óôï áõôïêßíçôü óáò, ðñÝðåé íá ãßíïõí
óõíôïíéóìÝíåò êéíÞóåéò ÷ñÞóåùò ôïõ óõìðëÝêôç,
ôïõ ìï÷ëïý ôá÷õôÞôùí êáé ôïõ ãêáæéïý· áõôÜ èá ôá
äéäá÷èåßôå óôçí ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç. 

Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé åðåéäÞ ï óõìðëÝêôçò
åðáíáöÝñåôáé áðü Ýíá éó÷õñü åëáôÞñéï
åðáíáöïñÜò, üôáí ðñÝðåé íá åëåõèåñþóåôå ôïí
óõìðëÝêôç, íá ôï êÜíåôå áñãÜ êáé ïìáëÜ. ¼ôáí äå
ôï áõôïêßíçôï êéíåßôáé, áöÞíåôå ðëÞñùò ôïí
óõìðëÝêôç, ìÝ÷ñé íá ÷ñåéáóèåß áëëáãÞ ôá÷ýôçôáò. 

¼ðùò êáé óôïí ðïäïìï÷ëü åðéôá÷ýíóåùò, Ýôóé
êáé óå áõôüí ôïõ óõìðëÝêôç, ãéá íá åðéôõã÷Üíåôå
ôïí ïìáëü ÷åéñéóìü, åßíáé êáëýôåñï íá áêïõìðÜôå

ôï ôáêïýíé óáò óôï äÜðåäï êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå
ôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ ðÝëìáôüò óáò. Óõíçèßóôå,
ðÜíôùò, êáôÜ ôç äéáäñïìÞ óáò, êáé ìåôáîý
áëëáãþí ôá÷õôÞôùí (üôáí áõôÝò äåí åßíáé óõ÷íÝò)
áíôß íá Ý÷åôå ôï ðüäé óáò óõíå÷þò åðÜíù áðü ôïí
ðïäïìï÷ëü, íá ôï áêïõìðÜôå óôï äÜðåäï áñéóôåñÜ
ôïõ.

ÊáôÜ ôçí ðñáêôéêÞ óáò åêðáßäåõóç èá äéäá÷èåßôå
åðßóçò êáé ôçí ðåñßðôùóç «ðáôéíáñßóìáôïò»
(ðáôþíôáò åëáöñÜ ôï ãêÜæé êáé áõîïìåéþíïíôáò ôçí
ðßåóç óôï óõìðëÝêôç óå èÝóåéò óõìðëÝîåùò-
áðïóõìðëÝîåùò), ðïõ èá ìðïñåßôå íá
÷ñçóéìïðïéåßôå ãéá åëéãìïýò ìå ìéêñÞ ôá÷ýôçôá, üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá êáôÜ ôç óôÜèìåõóç (ó÷. 1.4). 

8

Ó÷. 1.2
ÈÝóç áðïóõìðëÝîåùò.

Ó÷. 1.3
ÈÝóç óõìðëÝîåùò.

Ó÷. 1.4
ÈÝóç «ðáôéíáñßóìáôïò».
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1.2 ¢ëëïé ìç÷áíéóìïß ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

á) Ôï ìç÷áíéêü êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.

Ôï ìç÷áíéêü êéâþôéï ôá÷õôÞôùí (ó÷. 1.5)
óõíäÝåé ôïí êéíçôÞñá ìå ôïõò ôñï÷ïýò êáé
ðåñéëáìâÜíåé êõñßùò:

– ¸íáí ðñùôåýïíôá Üîïíá, ðïõ óõíäÝåôáé ìå
ôïí êéíçôÞñá ìÝóù ôïõ óõìðëÝêôç.

– ¸íá äåõôåñåýïíôá Üîïíá, ðïõ óõíäÝåôáé ìå
ôïõò êéíçôÞñéïõò ôñï÷ïýò.

– ¸íáí åíäéÜìåóï Üîïíá ðÜíôïôå óå óýíäåóç
ìå ôïí ðñùôåýïíôá.

Ï ìï÷ëüò ôá÷õôÞôùí (ó÷. 1.6) åðéôñÝðåé ôçí
áëëáãÞ ôùí ôá÷õôÞôùí êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ðÜíôïôå ìáæß ìå ôï óõìðëÝêôç. ÊÜèå áõôïêßíçôï
Ý÷åé ó÷åäéáóôåß íá äÝ÷åôáé Ýíáí áñéèìü ôá÷õôÞôùí,
óõíÞèùò 5 Þ 4 ãéá ôçí ðñïò ôá åìðñüò êßíçóç êáé
ìßá ãéá ôçí üðéóèåí. Ç 1ç êáé ç 2ç ôá÷ýôçôá óáò
âïçèïýí íá áíáðôýîåôå ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá ìå
ìåãÜëç ñïðÞ (þèçóç), ãéá ðáñÜäåéãìá ôéò
÷ñçóéìïðïéåßôå üôáí áíåâáßíåôå ìéáí áíçöüñá· ïé
3ç, 4ç êáé 5ç áíáðôýóóïõí õøçëÞ ôá÷ýôçôá ìå
ìåéùìÝíç ñïðÞ (þèçóç). ¼ôáí îåêéíÜ ôï
áõôïêßíçôï, ðñÝðåé íá âÜæåôå ôçí 1ç ôá÷ýôçôá êáé
üôáí ôåèåß óå êßíçóç áíåâÜæåôå ðñïïäåõôéêÜ ôéò
ôá÷ýôçôåò 2ç, 3ç êëð., áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò
êõêëïöïñßáò êáé ôçí ôá÷ýôçôá ðïõ åðéôñÝðåôáé íá
áíáðôýóóåé ôï áõôïêßíçôü óáò. ¼ôáí äåí õðÜñ÷åé
åðéëåãìÝíç ôá÷ýôçôá óôï êéâþôéï, ï ìï÷ëüò
âñßóêåôáé óôï íåêñü óçìåßï (íåêñÜ) ïðüôå äåí
ìåôáöÝñåôáé éó÷ýò áðü ôïí êéíçôÞñá óôïõò
ôñï÷ïýò.

Ç åðéâñÜäõíóç ãßíåôáé ìå ðáñüìïéåò êéíÞóåéò.
ÐñÝðåé ðÜíôïôå íá óõíäõÜæåôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ
êéâùôßïõ ôá÷õôÞôùí ìå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ
áõôïêéíÞôïõ, Ýôóé þóôå, áí èåëÞóåôå íá
åðéôá÷ýíåôå îáíÜ, ï êéíçôÞñáò íá Ý÷åé ôçí
êáôÜëëçëç éó÷ý ãéá íá ôï êÜíåé.

Ôá áõôïêßíçôá óõíÞèùò åßíáé åîïðëéóìÝíá ìå
óôñïöüìåôñï, Ýíá üñãáíï óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí
(ôáìðëü) ðïõ äåß÷íåé ôéò óôñïöÝò ôïõ êéíçôÞñá (ó÷.
1.7). Áí ôï óõìâïõëåýåóèå Ýóôù êáé ìå ìéá ìáôéÜ,
óáò âïçèÜ íá áðïöáóßóåôå ãéá ôçí ó÷Ýóç ðïõ èá
åðéëÝîåôå óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí. ÅðåéäÞ üìùò
õðÜñ÷åé êßíäõíïò ç ðáñáôåôáìÝíç ðáñáôÞñçóç ôïõ
óôñïöïìÝôñïõ íá áðïóðÜóåé ôçí ðñïóï÷Þ óáò áðü
ôï äñüìï, èá ðñÝðåé íá óõíçèßóåôå íá åíôïðßæåôå

ðüôå ðñÝðåé íá áëëÜîåôå ôá÷ýôçôá. Áõôü ãßíåôáé
êáé ìå ôçí áðüêôçóç åìðåéñßáò ãéá íá
áíôéëáìâÜíåóèå, áí ïé óôñïöÝò ôïõ êéíçôÞñá
åßíáé ïé êáôÜëëçëåò ãéá ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí
ïðïßá êéíåßôáé ôï áõôïêßíçôü óáò êÜèå óôéãìÞ,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí áêïÞ óáò. ¼ôáí ìéëÜìå
ãéá ÷ñÞóç ôçò áêïÞò åííïïýìå ðùò áí ç

9

Ó÷. 1.7
Óôñïöüìåôñï.

Ó÷. 1.6
Ìï÷ëüò ôá÷õôÞôùí.

Ó÷. 1.5
Ìç÷áíéêü êéâþôéï ôá÷õôÞôùí.

Äåõôåñåýïíôáò 
Üîïíáò

Ðñùôåýïíôáò
Üîïíáò
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ëåéôïõñãßá ôïõ êéíçôÞñá åßíáé óå ðïëý õøçëÝò
óôñïöÝò êáé èïñõâþäçò, ôüôå ðñÝðåé íá âÜëåôå
ôçí áìÝóùò ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá, åíþ,
áíôßèåôá, áí åßíáé óå ðïëý ÷áìçëÝò óôñïöÝò Þ ï
êéíçôÞñáò «óêïñôóÜñåé» ôüôå ðñÝðåé íá
êáôåâÜóåôå ôá÷ýôçôá.

¼óïé Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá áêïÞò, ðñÝðåé íá
ìÜèïõí áðü ôï âéâëßï ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõò ôéò
ðåñéï÷Ýò ôùí ôá÷õôÞôùí ãéá êÜèå ôá÷ýôçôá ôïõ
êéâùôßïõ· ãéá ðáñÜäåéãìá áðü 20 km/h ùò 50 km/h
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí 2ç ôá÷ýôçôá. Åðßóçò ðñÝðåé íá
ôïðïèåôÞóïõí óôï áõôïêßíçôü ôïõò Ýíá
óôñïöüìåôñï (áí äåí õðÜñ÷åé).

ÅðéóçìÜíóåéò.

1) Ç óùóôÜ ðñïóáñìïóìÝíç ôá÷ýôçôá ôïõ
êéâùôßïõ, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôá÷ýôçôá êéíÞóåùò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ, ðñïöõëÜóóåé ôïí êéíçôÞñá áðü
öèïñÝò êáé ìåéþíåé ôçí êáôáíÜëùóç âåíæßíçò êáé
ôéò åêðïìðÝò êáõóáåñßùí.

2) ÅðåéäÞ üôáí ïäçãåßôå ðñÝðåé íá êïéôÜôå
ðÜíôá ìðñïóôÜ óôï äñüìï êáé ãåíéêÜ óôïí
ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï, üðïõ êéíåßóèå, ðñÝðåé íá
åîáóêçèåßôå íá ÷åéñßæåóèå ôï ìï÷ëü ôá÷õôÞôùí
óôéò äéÜöïñåò èÝóåéò ÷ùñßò íá ôïí êïéôÜôå êáèþò
åðßóçò êáé íá áíôéëáìâÜíåóèå ìå ôï ÷Ýñé óáò ðïéá
ôá÷ýôçôá õðÜñ÷åé êÜèå öïñÜ óôï êéâþôéï. ¼ôáí ï
ìï÷ëüò åßíáé óôï íåêñü óçìåßï (äçë. ÷ùñßò êáìéÜ
ôá÷ýôçôá) ìðïñåßôå íá ôï áíôéëçöèåßôå, äéüôé
ìðïñåßôå ìå ìéêñÞ ðßåóç íá ìåôáêéíÞóåôå ôïí
ìï÷ëü áñéóôåñÜ - äåîéÜ (ó÷. 1.8).

3) ¼ôáí èÝëåôå íá îåêéíÞóåôå ôï áõôïêßíçôï,
ðéÝæåôå ùò ôï ôÝëïò ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç
åëåõèåñþíïíôáò åíôåëþò ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ

ãêáæéïý (áí ÷ñåéÜæåôáé ðáôÜôå ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
öñÝíïõ ìå ôï äåîß ðüäé), âÜæåôå ôçí ðñþôç
ôá÷ýôçôá, ðáôÜôå åëáöñÜ ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
ãêáæéïý, áöÞíåôå ðñïïäåõôéêÜ ôïí óõìðëÝêôç êáé
åðéôá÷ýíåôå ïìáëÜ ôï áõôïêßíçôï.

4) Ðñéí ïäçãÞóåôå Ýíá ü÷çìá ãéá ðñþôç öïñÜ,
åëÝãîôå ôïí áñéèìü ôá÷õôÞôùí êáé ôç äéÜôáîç ôïõ
êéâùôßïõ, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ó÷Þìáôïò ðïõ
õðÜñ÷åé åðÜíù óôï ìï÷ëü ôá÷õôÞôùí.

5) Óôá áõôïêßíçôá ìå áõôüìáôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí ïé áëëáãÝò ó÷Ýóåùò óôï êéâþôéï
ãßíïíôáé ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç óõìðëÝêôç.

6) Íá áðïöåýãåôå íá ïäçãåßôå ìå óôñïöÝò ôïõ
êéíçôÞñá ôüóï õøçëÝò, þóôå ï äåßêôçò íá
âñßóêåôáé óôçí êüêêéíç æþíç ôïõ óôñïöïìÝôñïõ.

â) Ôï ÷åéñüöñåíï.

Ôï ÷åéñüöñåíï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá
áóöáëßæåé ôï ü÷çìá Ýíáíôé êõëßóåùò·
÷ñçóéìïðïéåßôáé ðÜíôïôå ðñéí åãêáôáëåßøåôå ôï
áõôïêßíçôï, üôáí áõôü Ý÷åé óôáìáôÞóåé. ÓõíÞèùò
âñßóêåôáé óôï äåîß ìÝñïò ôïõ êáèßóìáôïò ôïõ
ïäçãïý. ÊáôÜ êáíüíá åðåíåñãåß ìüíï óôïõò ðßóù
ôñï÷ïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Ãéá íá áíåâÜóåôå (äÝóåôå) ôï ÷åéñüöñåíï,
ôñáâÞîôå ôï ìï÷ëü áðïöáóéóôéêÜ ðñïò ôá åðÜíù
÷ùñßò íá ðáôÞóåôå ôï êïõìðß ðïõ âñßóêåôå óôçí
êïñõöÞ ôçò ÷åéñïëáâÞò ôïõ (ó÷. 1.9). Ìðïñåßôå
âÝâáéá íá äÝóåôå ôï ÷åéñüöñåíï êáé ìå ðáôçìÝíï
ôï êïõìðß. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, üôáí Ý÷åôå
áíåâÜóåé ôï ìï÷ëü óôï åðéèõìçôü óçìåßï, ðñÝðåé
íá åëåõèåñþóåôå ôï êïõìðß ðñéí áöÞóåôå ôï
ìï÷ëü. Ãéá íá ôï ëýóåôå ðñÝðåé íá ôñáâÞîåôå
åëáöñÜ ðñïò ôá åðÜíù ôï ÷åéñüöñåíï êáé

10

Ó÷. 1.8
Ôñüðïò ÷åéñéóìïý ìï÷ëïý ôá÷õôÞôùí.

Ó÷. 1.9
ÄÝóéìï ÷åéñïöñÝíïõ.
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11

ðéÝæïíôáò ôï êïõìðß ðñïò ôá ìÝóá íá êáôåâÜóåôå
ôïí ìï÷ëü ôåëåßùò (ó÷. 1.10). 

ã) Ôï ôéìüíé.

Ôï ôéìüíé äåí ÷ñåéÜæåôáé óõóôÜóåéò. ÓõóôÜóåéò
÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôïí ôñüðï ðïõ èá ôï êñáôÜôå.
ÊñáôÞóôå ôï ëïéðüí êáé ïäçãÞóôå, üðùò
ðáñïõóéÜæåôáé óôï ó÷Þìá 1.11, äçëáäÞ ìå ôá ÷Ýñéá
óáò ôïðïèåôçìÝíá åðÜíù óôï ôéìüíé Ýôóé, þóôå ïé
ðáëÜìåò óáò íá ó÷çìáôßæïõí, üðùò ïé äåßêôåò óå
Ýíá êõêëéêü ñïëüé, êÜðïéá þñá ìåôáîý ôùí «9.15
êáé 10.10». Ç èÝóç áõôÞ óáò ðáñÝ÷åé ìåãáëýôåñç
áóöÜëåéá êáé óôáèåñüôçôá ÷åéñéóìïý ôïõ ôéìïíéïý.

Ï ðëÝïí åý÷ñçóôïò êáé áóöáëÞò ôñüðïò, ãéá
íá êñáôÜôå ôï ôéìüíé, åßíáé ïé ðáëÜìåò íá
áêïõìðïýí óå áõôü, ôá äÜêôõëá íá âñßóêïíôáé
ãýñù ôïõ êáé ïé áíôß÷åéñåò óôçí åðÜíù ìåñéÜ
÷ùñßò íá ôï óößããïõí.

Ðñïóï÷Þ.

– Ðñïóáñìüóôå ôï êÜèéóìÜ óáò Ýôóé, þóôå íá
Ý÷åôå ôç óùóôÞ áðüóôáóç áðü ôï ôéìüíé (ü÷é
ðïëý ôåíôùìÝíá ÷Ýñéá – ðüäéá åëáöñþò
ëõãéóìÝíá) (ó÷. 1.12).

– ÐïëëÜ ï÷Þìáôá åßíáé åîïðëéóìÝíá ìå Ýíá
ñõèìéóôÞ ôéìïíéïý, ï ïðïßïò åðéôñÝðåé
ðñïóáñìïãÞ ôçò èÝóåþò ôïõ áíÜëïãá ìå ôï
ìÞêïò ôùí ÷åñéþí óáò êáé ôï ýøïò óáò.

ä) Ç êüñíá.

¼ðïéá êé áí åßíáé ç èÝóç ôçò ìðïñåßôå íá ôç
÷ñçóéìïðïéåßôå åýêïëá, ÷ùñßò íá áöÞóåôå ôï
ôéìüíé. ÅðÜíù óôï áíôßóôïé÷ï ÷åéñéóôÞñéï ç êüñíá
óõìâïëßæåôáé ìå ôï óýìâïëï: 

å) Ïäçãþíôáò óå óôñïöÝò.

ÁíÜëïãá ìå ôç ìïñöÞ ôçò óôñïöÞò óôñßâïìå
ðïëý Þ ëßãï ôï ôéìüíé. Óå ìéá êëåéóôÞ óôñïöÞ ç
áëëçëïåðéêÜëõøç ôïõ åíüò ÷åñéïý ìå ôï Üëëï èá
óáò äþóåé ôç äõíáôüôçôá íá óôñßøåôå ðïëëÝò
öïñÝò ôï ôéìüíé. Ï åêðáéäåõôÞò óáò èá óáò ìÜèåé
áõôÞí ôçí êßíçóç ôçí þñá ôçò ïäçãÞóåùò. 

Ó÷. 1.11
Ïñèü êñÜôçìá ôéìïíéïý.

Ó÷. 1.10
Ëýóéìï ÷åéñïöñÝíïõ.

Ó÷. 1.12
ÓùóôÞ èÝóç ïäçãÞóåùò.

¸íäåéîç êüñíáò.
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Óå ìéá ìéêñÞ êáìðýëç (ð.÷ óôá äåîéÜ) êáé ãéá
óôñïöÞ ôïõ ôéìïíéïý êáôÜ ôï 1/4 ÷ùñßò
áëëçëïåðéêÜëõøç ôùí ÷åñéþí åíåñãåßôå ùò åîÞò:

– Ç äåîéÜ óáò ðáëÜìç áöÞíåé ôç èÝóç «9.15» êáé
ðéÜíåé ôï ðÜíù ìÝñïò ôïõ ôéìïíéïý [ó÷. 1.13(á)].

– Ç áñéóôåñÞ óáò ðáëÜìç ÷áëáñþíåé þóôå íá
óôñßøåé ôï ôéìüíé [ó÷. 1.13(â)].

– Ç äåîéÜ óáò ðáëÜìç ôñáâÜåé ôï ôéìüíé ðñïò
ôç èÝóç «9.15» ãéá íá óôñßøåé [ó÷. 1.13(ã)].

1.3 Ï ðßíáêáò ïñãÜíùí ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò. 

Óôïí ðßíáêá ïñãÜíùí (ôáìðëü) êÜèå
áõôïêéíÞôïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíá ïñéóìÝíá üñãáíá
åíäåßîåùí (äåßêôåò) Þ ìåôñÞóåùí (ìåôñçôÝò) ðïõ
óáò åðéôñÝðïõí íá åëÝã÷åôå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò Þ áîéïðïéïýíôáé ãéá ÷ñÞóéìåò
ðëçñïöïñßåò (ðñïãñáììáôéóìÝíç óõíôÞñçóç,
ðïóüôçôá êáõóßìïõ óôç äåîáìåíÞ êáõóßìùí êëð.).

Óôï ó÷Þìá 1.14 ðáñïõóéÜæåôáé Ýíáò ðßíáêáò
ïñãÜíùí ìå ôá êõñéüôåñá üñãáíá, ìå ôá ïðïßá
åßíáé åîïðëéóìÝíï ôï áõôïêßíçôü óáò. ÁõôÜ åßíáé:

– Ôï ôá÷ýìåôñï, ðïõ óáò åðéôñÝðåé íá
åëÝã÷åôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò.

– Ôï óôñïöüìåôñï, ðïõ óáò äåß÷íåé ôéò
óôñïöÝò ôïõ êéíçôÞñá.

– Ï ÷éëéïìåôñçôÞò, ðïõ óáò äßíåé ôç äõíáôüôçôá
íá ôçñåßôå ôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç óõíôÞñçóç
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò, óýìöùíá ìå ôá ÷éëéüìåôñá
ðïõ Ý÷åôå äéáíýóåé.

– ¸íáò äåýôåñïò ÷éëéïìåôñçôÞò, (ðïõ Ý÷åôå ôç
äõíáôüôçôá íá ìçäåíßæåôå) óáò åðéôñÝðåé íá
õðïëïãßæåôå ôçí êáôáíÜëùóç êáõóßìùí áíÜ
÷éëéüìåôñï, óõãêåêñéìÝíç äéáäñïìÞ, áëëáãÞ
ëáäéþí êëð.

– Äåßêôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ êéíçôÞñá.
– Äåßêôçò ðïóüôçôáò êáõóßìïõ óôç äåîáìåíÞ

êáõóßìïõ.

Ðñïóï÷Þ.

Öñïíôßóôå íá ìÜèåôå ôá üñãáíá ôïõ ðßíáêá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò (áðü ôï âéâëßï
êáôáóêåõáóôÞ êëð.) êáé áîéïðïéÞóôå ôï óêïðü
ãéá ôïí ïðïßï áõôÜ õðÜñ÷ïõí.

1.4 ¼ñãáíá öùôåéíþí åíäåßîåùí.

Ï ðßíáêáò ïñãÜíùí ôïõ áõôïêéíÞôïõ åßíáé
åöïäéáóìÝíïò ìå öùôåéíÝò åíäåßîåéò, ðïõ
ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ

12

Ó÷. 1.13
Äéáäï÷éêÝò êéíÞóåéò ãéá ðñáãìáôïðïßçóç ìéêñÞò
óôñïöÞò ðñïò ôá äåîéÜ.

(á)

(â)

(ã)

Ó÷. 1.14
Ðßíáêáò ïñãÜíùí ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

Äåßêôçò êáõóßìïõ Äåßêôçò èåñìïêñáóßáò

×éëéïìåôñçôÞò

Ôá÷ýìåôñï

Óôñïöüìåôñï

Ìçäåíéæüìåíïò
÷éëéïìåôñçôÞò

Kef1version5.qxd  30/3/2011  12:27   Page 12



áõôïêéíÞôïõ, ôçí ðñüëçøç óçìáíôéêþí âëáâþí
êëð. ÅðéâÜëëåôáé ëïéðüí ç ðëÞñçò åíçìÝñùóÞ óáò
ãéá êÜèå öùôåéíÞ Ýíäåéîç ôïõ ðßíáêá.

¸ôóé áí áíÜøåé êÜðïéá áðü ôéò ðáñáêÜôù
öùôåéíÝò åíäåßîåéò (óõíÞèùò êüêêéíç) èá óçìáßíåé:

ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò öùôåéíÝò åíäåßîåéò, ïé
ïðïßåò óáò ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá
÷åéñéóìïýò êáé åíÝñãåéåò, ðïõ ðñÝðåé íá êÜíåôå
êáôÜ ôçí ïäÞãçóç. Ïé åíäåßîåéò áõôÝò Ý÷ïõí
äéÜöïñá ÷ñþìáôá (öñïíôßóôå íá ôéò ìÜèåôå áðü
ôï âéâëßï ôïõ êáôáóêåõáóôÞ ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò
êáèþò êáé ôé óçìáßíïõí ïé ðáñáóôÜóåéò ðïõ
åéêïíßæïõí). Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé áðü
ôéò öùôåéíÝò åíäåßîåéò ðáñïõóéÜæïíôáé åíäåéêôéêÜ
ðáñáêÜôù êáé åßíáé:

Ðñïóï÷Þ.

ÄéáâÜóôå êáé ìåëåôÞóôå ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
ôéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ðßíáêá ïñãÜíùí ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò êáé ðñïóðáèÞóôå íá ôéò
áîéïðïéåßôå êÜèå öïñÜ.

– Áí äåí ãíùñßæåôå Þ äåí èõìÜóôå ôï ìÞíõìá
ôùí öùôåéíþí åíäåßîåùí, îáíáäéáâÜóôå ôï
âéâëßï ôïõ êáôáóêåõáóôÞ êáé ó÷çìáôßóôå Ýíáí
åý÷ñçóôï ðßíáêá. ÖõëÜîôå ôïí ìáæß ìå ôçí
Üäåéá êõêëïöïñßáò óôï áõôïêßíçôü óáò (ãéá
íá ôïí ÷ñçóéìïðïéåßôå üðïôå óáò ÷ñåéÜæåôáé).

– ¼ôáí Ý÷åôå áíáììÝíá ôá öþôá
äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá öþôá) áíÜâåé
ðñÜóéíç öùôåéíÞ Ýíäåéîç óôïí ðßíáêá
ïñãÜíùí, åíþ áí Ý÷åôå áíáììÝíá ôá öþôá
ðïñåßáò (ìåãÜëá) áíÜâåé êõáíÞ öùôåéíÞ
Ýíäåéîç.

– Áí èÝëåôå íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ôïõò Üëëïõò
÷ñÞóôåò ôçò ïäïý ìå ôá öþôá ðïñåßáò,
÷ñçóéìïðïéÞóôå åíáëëÜî êáé ìå ãñÞãïñç
êßíçóç ôï áíÜëïãï ÷åéñéóôÞñéï öþôùí ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò (ó÷. 1.15).

13

ÄåìÝíï ÷åéñüöñåíï Þ ðñüâëçìá
öñÝíùí (öèïñÜ åðéöáíåéþí ôñéâÞò,
÷áìçëÞ óôÜèìç õãñþí).

×áìçëÞ ðßåóç ëáäéïý.

ÕðåñâïëéêÜ õøçëÞ èåñìïêñáóßá
óôï õãñü øýîåùò ôïõ êéíçôÞñá, ëüãù
õðåñèåñìÜíóåùò ôïõ êéíçôÞñá.

Äåí öïñôßæåôáé ï óõóóùñåõôÞò
(ìðáôáñßá).

Ó÷. 1.15
×åéñéóôÞñéï öþôùí.

ÕðåñâïëéêÜ ÷áìçëÞ óôÜèìç
êáõóßìùí.

ÐñïèÝñìáíóç ðåôñåëáéïêéíçôÞñá.

Äåßêôçò ãéá îåðÜãùìá ðßóù
ôæáìéïý (õáëïðßíáêá).

Äåßêôçò öþôùí Ýêôáêôçò áíÜãêçò
(áëÜñì).

Äåßêôçò ëåéôïõñãßáò äåéêôþí
êáôåèýíóåùò (öëáò).

Äåßêôçò öþôùí èÝóåùò.

Äåßêôçò öþôùí äéáóôáõñþóåùò
(ìåóáßá).

Äåßêôçò öþôùí ðïñåßáò (ìåãÜëá).

Äåßêôçò åìðñüò öþôùí ïìß÷ëçò.
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Äåßêôåò áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò).

– Ç èÝóç ðñïò ôçí ïðïßá èÝôåôå ôïõò äåßêôåò
áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò) ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò ôáõôßæåôáé ìå áõôÞí ðñïò
ôçí ïðïßá óôñßâåôå ôï ôéìüíé óáò.

– Ðñéí óôñßøåôå, ðáôÞóôå ôïí áíôßóôïé÷ï
äåßêôç. Ï äåßêôçò åðáíÝñ÷åôáé áõôüìáôá
(óâÞíåé) ìüëéò åõèõãñáììßóåôå ôï ôéìüíé. ÅÜí
áõôü äåí óõìâåß (ð.÷. óå ìéêñÞ óôñïöÞ) ôïí
åðáíáöÝñåôå óôçí êáíïíéêÞ ôïõ èÝóç ìå ôï
÷Ýñé óáò. Ïìïßùò, áí óâÞóåé ðéï ãñÞãïñá áð’
üóï ðñÝðåé (ð.÷. ðñéí ïëïêëçñþóåôå ôç
óôñïöÞ) îáíáâÜëôå ôïí óå ëåéôïõñãßá.

– Ïé äåßêôåò áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò)
ðáñïõóéÜæïõí ðñüâëçìá áí ç öùôåéíÞ
Ýíäåéîç óôïí ðßíáêá:
• ÁíáâïóâÞíåé ðïëý ãñÞãïñá Þ ðïëý áñãÜ.
• Äåí áíÜâåé.
• ÁíÜâåé óõíå÷þò.

1.5 Öùôéóìüò.

Óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Ê.Ï.Ê., ôá
áõôïêßíçôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá öÝñïõí óôï
åìðñüò êáé ðßóù ìÝñïò óåéñÜ öþôùí, ðïõ åßíáé
áíáãêáßá ãéá ôçí áóöáëÞ êõêëïöïñßá ôïõò
(Üñèñá 63 Ýùò 80 ôïõ Ê.Ï.Ê.). ¸ëëåéøç áõôþí Þ
åëáôôùìáôéêÞ ëåéôïõñãßá, ðñïêáëïýí óïâáñïýò
êéíäýíïõò óôçí êõêëïöïñßá êáé åðéóýñïõí ãéá ôïí
ïäçãü êáé êÜôï÷ï ôïõ ï÷Þìáôïò óçìáíôéêÜ ðïóÜ
ðñïóôßìùí êáé Üëëùí äéïéêçôéêþí êõñþóåùí.

á) ÌðñïóôéíÜ öþôá (åëÜ÷éóôåò áðáéôÞóåéò) 
(ó÷. 1.16).

Æõãüò áñéèìüò öþôùí ðïñåßáò (ìåãÜëá –

ðñïâïëåßò): åßíáé ëåõêïý Þ åéäéêïý êßôñéíïõ
÷ñþìáôïò, ìå Ýíôáóç öùôüò éêáíÞ íá öùôßæåé ôçí
ïäü êáôÜ ôç íýêôá, ìå áßèñéï êáéñü, óå áðüóôáóç
100 m ôïõëÜ÷éóôïí ìðñïóôÜ áðü ôï ü÷çìá.

Äýï öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá): åßíáé ëåõêïý Þ
åéäéêïý êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò, ìå Ýíôáóç öùôüò éêáíÞ íá
öùôßæåé ôçí ïäü êáôÜ ôç íýêôá,  ìå áßèñéï êáéñü, óå
áðüóôáóç 40 m ôïõëÜ÷éóôïí ìðñïóôÜ áðü ôï ü÷çìá,
÷ùñßò íá èáìðþíïõí ôïõò êéíïýìåíïõò óôï áíôßèåôï
ñåýìá ïäçãïýò ï÷çìÜôùí.

Äýï öþôá èÝóåùò (ìéêñÜ öþôá): åßíáé ëåõêïý Þ
åéäéêïý êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò, ìå Ýíôáóç öùôüò
éêáíÞ þóôå êáôÜ ôç íýêôá, ìå áßèñéï êáéñü, íá
åßíáé ïñáôÜ áðü áðüóôáóç 300 m ôïõëÜ÷éóôïí.

Æõãüò áñéèìüò äåéêôþí áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò
(öëáò): åßíáé êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò, ðïõ
áíáâïóâÞíïõí ìå óõ÷íüôçôá 60 Ýùò 120 ðáëìþí
áíÜ ëåðôü. ¼ôáí áíáâïóâÞíïõí ðñÝðåé íá åßíáé
ïñáôÜ çìÝñá êáé íýêôá áðü ôïõò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý.

Äýï öþôá ïìß÷ëçò (ðñïáéñåôéêÜ öþôá): åßíáé
áíôéèáìâùôéêÜ ëåõêïý Þ åéäéêïý êßôñéíïõ
÷ñþìáôïò ðïëý äéáðåñáóôéêïý, ñõèìéóìÝíá íá
öùôßæïõí ôï ðïëý ìÝ÷ñé ôï ýøïò ôçò öùôéóôéêÞò
åðéöÜíåéáò ôùí öþôùí äéáóôáõñþóåùò. Ôá öþôá
ïìß÷ëçò ðñÝðåé íá åßíáé áíáììÝíá ôáõôü÷ñïíá ìå
ôá öþôá èÝóåùò.

â) Ðßóù öþôá (åëÜ÷éóôåò áðáéôÞóåéò) (ó÷. 1.17).

Æõãüò áñéèìüò öþôùí èÝóåùò (ìéêñÜ öþôá):
åßíáé êüêêéíïõ ÷ñþìáôïò, ðïõ äåí ðñïêáëïýí
èÜìðùìá êáé óå áßèñéï êáéñü åßíáé ïñáôÜ ôç
íýêôá áðü áðüóôáóç 300 m ôïõëÜ÷éóôïí.

Äýï ôïõëÜ÷éóôïí öþôá ôñï÷ïðåäÞóåùò (öñÝíùí-
óôáìáôÞìáôïò): åßíáé êüêêéíïõ ÷ñþìáôïò êáé
áíÜâïõí üôáí ðéÝæåôáé ï ðïäïìï÷ëüò ðåäÞóåùò

14

Ó÷. 1.17
Ðßóù öþôá ï÷Þìáôïò.

Ó÷. 1.16
ÌðñïóôéíÜ öþôá ï÷Þìáôïò.
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(öñÝíï), ìå öùôéóôéêÞ Ýíôáóç óçìáíôéêÜ
ìåãáëýôåñç åêåßíçò ôùí ðßóù öþôùí èÝóåùò.

Æõãüò áñéèìüò äåéêôþí êáôåõèýíóåùò (öëáò):
Ý÷ïõí ôá ßäéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå ôá áíôßóôïé÷á
ôùí ìðñïóôéíþí.

Öùò ðéíáêßäáò áñéèìïý êõêëïöïñßáò: åßíáé
ëåõêïý ÷ñþìáôïò, ìå Ýíôáóç éêáíÞ ãéá ôïí åðáñêÞ
öùôéóìü ôçò ðéíáêßäáò ôïõ áñéèìïý êõêëïöïñßáò,
þóôå ôá óôïé÷åßá ôçò ðéíáêßäáò íá åßíáé
åõäéÜêñéôá êáôÜ ôç íýêôá áðü áðüóôáóç 20 m
ôïõëÜ÷éóôïí (ôï ü÷çìá óå óôÜóç). Ôï öùò áõôü
äåí ðñÝðåé íá åßíáé áð’ åõèåßáò ïñáôü áðü ôïõò
ïäçãïýò Üëëùí ï÷çìÜôùí ðïõ áêïëïõèïýí.

¸íá Þ äýï öþôá ïðéóèïðïñåßáò (ðñïáéñåôéêÜ):
åßíáé áíôéèáìâùôéêÜ, ëåõêïý Þ åéäéêïý êßôñéíïõ
÷ñþìáôïò, ôá ïðïßá áíÜâïõí áõôüìáôá ìå ôç
÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ïðéóèïðïñåßáò ôïõ
ï÷Þìáôïò (üðéóèåí).

Äýï ôïõëÜ÷éóôïí áíôáíáêëáóôÞñåò: åßíáé
åñõèñïý (êüêêéíïõ) ÷ñþìáôïò ïðïéïõäÞðïôå
ó÷Þìáôïò åêôüò ôïõ ôñéãùíéêïý, ïñáôïß êáôÜ ôç
íýêôá,  ìå áßèñéï êáéñü, áðü áðüóôáóç 150 m,
üôáí ôï ü÷çìá öùôßæåôáé áðü ôá öþôá ðïñåßáò
áõôïêéíÞôïõ ðïõ áêïëïõèåß.

Öþôá ïìß÷ëçò (ðñïáéñåôéêÜ): Ýíá Þ äýï öþôá
åñõèñïý äéáðåñáóôéêïý ÷ñþìáôïò. 

Ðñïóï÷Þ.

ËåõêÜ Þ êßôñéíá öþôá ôç íýêôá ðñïóäéïñßæïõí
ï÷Þìáôá êéíïýìåíá óôï áíôßèåôï ñåýìá, åíþ
êüêêéíá öþôá ðñïóäéïñßæïõí ï÷Þìáôá êéíïýìåíá
óôçí ßäéá ìå óáò êáôåýèõíóç.

1.6 ÈÝóç ïäçãÞóåùò.

á) ÐñïöõëÜîåéò êáôÜ ôçí åßóïäï óôï áõôïêßíçôï.

Ðñéí åéóÝëèåôå óôï ü÷çìÜ óáò êÜíåôå Ýíáí
Ýëåã÷ï ãýñù áðü áõôü. ¸ôóé áðïöåýãåôå
êéíäýíïõò áðü ðñïâëÞìáôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò (ð.÷.
óêáóìÝíï åëáóôéêü) Þ ðñïåñ÷üìåíá áðü Üëëïõò
÷ñÞóôåò (ð.÷. ðáéäéÜ ðßóù áðü ôï ü÷çìÜ óáò, ðïõ
èá êéíäõíåýóïõí áðü ðéèáíÞ ïðéóèïðïñåßá).

Áí ðñÝðåé íá ìðåßôå óôï áõôïêßíçôü óáò áðü ôçí
ðëåõñÜ ôçò êõêëïöïñßáò, íá êéíçèåßôå ãýñù áðü ôï
ü÷çìá ìå ðñüóùðï ðñïò ôçí êõêëïöïñßá ôïõ
ñåýìáôüò óáò. ÅéäéêÜ ôç óôéãìÞ ðïõ èá åðé÷åéñÞóåôå
íá áíïßîåôå ôçí ðüñôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò, ãéá íá
åéóÝëèåôå, íá óéãïõñåõèåßôå üôé äåí êéíäõíåýåôå áðü

ôá äéåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá (ó÷. 1.18).
Ìüëéò ìðåßôå óôï áõôïêßíçôü óáò êëåßóôå

áìÝóùò ôçí ðüñôá. Ïé åðéâÜôåò êáé êõñßùò ôá
ðáéäéÜ, ïé õðåñÞëéêåò êáé ôá Üôïìá ìå äõóêïëßá
óôçí êßíçóç, ðñÝðåé íá åéóÝñ÷ïíôáé óôï áõôïêßíçôï
áðü ôéò ðüñôåò ðïõ âñßóêïíôáé ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôïõ
ðåæïäñïìßïõ.

Áíôßóôïé÷åò êáé áíÜëïãåò ðñïöõëÜîåéò, ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïíôáé êáé ãéá ôçí Ýîïäï áðü ôï
áõôïêßíçôï (ïäçãïý Þ åðéâáôþí).

ÃåíéêÜ ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå ìÞðùò, áíïßãïíôáò
ôçí ðüñôá, åíï÷ëåßôå ôá äéåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá Þ
ãßíåôå õðáßôéïé ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò. Éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äßíåôå óôïõò ðïäçëÜôåò Þ
Üëëïõò äéêõêëéóôÝò.

Ìçí îå÷íÜôå ôÝëïò íá êñáôÜôå êáëÜ ôçí ðüñôá
ôïõ áõôïêéíÞôïõ, üôáí ôçí áíïßãåôå êáé åéäéêÜ  üôáí
öõóÜåé äõíáôüò áÝñáò.

â) Ç ñýèìéóç êáé ç èÝóç ôïõ êáèßóìáôïò.

Ç ñýèìéóç êáé ç óùóôÞ èÝóç ôïõ êáèßóìáôïò
óõìâÜëëïõí óôçí îåêïýñáóôç êáé áóöáëÝóôåñç
ïäÞãçóç. Öñïíôßóôå íá âñåßôå êáé íá ñõèìßóåôå ôç
óùóôÞ èÝóç ôïõ êáèßóìáôüò óáò, èÝóç ðïõ
åîáñôÜôáé áðü ôá éäéáßôåñá óùìáôéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ êÜèå ïäçãïý. ÊÜðïéåò âáóéêÝò
êáé åíäåéêôéêÝò óõìâïõëÝò, ãéá ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ
êáèßóìáôïò ôïõ ïäçãïý, åßíáé êáé ïé ðáñáêÜôù:

– Ðñïóáñìüóôå ôï êÜèéóìá óå ôÝôïéá èÝóç,
þóôå ôï áñéóôåñü óáò ðüäé íá ìÝíåé åëáöñÜ
ëõãéóìÝíï ôç óôéãìÞ ðïõ ðáôÜôå ôï
óõìðëÝêôç ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò äéáäñïìÞò ôïõ
(áðïóõìðëÝêåôå). 

– Ñõèìßóôå ôçí êëßóç ôçò ðëÜôçò ôïõ

15

Ó÷. 1.18
¸ëåã÷ïò ïäïóôñþìáôïò ðñéí áðü ôçí åßóïäï óôï áõôïêßíçôï.
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êáèßóìáôïò, þóôå ç ðëÜôç óáò íá åßíáé üóï
ðéï êïíôÜ óôçí êáôáêüñõöç óôÜóç.

– Ãéá íá êáèïñßóåôå ôçí êáôÜëëçëç áðüóôáóç
ìåôáîý ôçò ðëÜôçò ôïõ êáèßóìáôïò êáé ôïõ
ôéìïíéïý, ôïðïèåôÞóôå ôéò ðáëÜìåò óôï åðÜíù
ìÝñïò ôïõ ôéìïíéïý. Áí ïé êáñðïß óáò
áêïõìðïýí ôï ôéìüíé, ÷ùñßò íá áðïìáêñýíåôáé
ç ðëÜôç óáò áðü ôçí ðëÜôç ôïõ êáèßóìáôïò,
Ý÷åôå ðÜñåé óùóôÞ èÝóç (ó÷. 1.19).

– Óå ïñéóìÝíïõò ôýðïõò ï÷çìÜôùí ñõèìßæåôáé
êáé ôï ôéìüíé êáé ôï ýøïò ôïõ êáèßóìáôïò.
ÁîéïðïéÞóôå ôá ãéá êáëýôåñï áðïôÝëåóìá. Ïé
áñ÷Üñéïé ïäçãïß èá Þôáí ðñïôéìüôåñï íá
êÜèïíôáé áñêåôÜ øçëÜ.

ã) Ç ñýèìéóç ôùí ìáîéëáñéþí êåöáëÞò.

Ç ýðáñîç ìáîéëáñéþí êåöáëÞò êáé ç óùóôÞ
ôïõò èÝóç, ü÷é ìüíï óôï êÜèéóìá ôïõ ïäçãïý, áëëÜ
êáé óôá êáèßóìáôá ôùí åðéâáôþí, åîáóöáëßæåé
îåêïýñáóôç äéáäñïìÞ êáé êáëýôåñç ðñïóôáóßá ôïõ
áõ÷Ýíá óå ðåñßðôùóç óõãêñïýóåùò.

Óå ìéêñÜ áëëÜ êõñßùò óå ìáêñéíÜ ôáîßäéá èá
êïõñáóèåßôå ëéãüôåñï áí áêïõìðÜôå ôï êåöÜëé
óôçí ðñïÝêôáóç ôçò ðëÜôçò ôïõ êáèßóìáôüò óáò. Ãé’
áõôü ñõèìßóôå ôï ìáîéëÜñé êåöáëÞò, Ýôóé þóôå ôï
ðßóù ìÝñïò ôïõ êñáíßïõ íá óôçñßæåôáé óôï
ìáîéëÜñé. Óå áõôÞí ôç èÝóç èá åîáóöáëéóèåß ç
ìåãáëýôåñç äõíáôÞ ðñïóôáóßá óå êÜðïéá
óýãêñïõóç (ãéá ïäçãü êáé åðéâÜôåò).

ÅðéóÞìáíóç.

ÅÜí ÷ñåéÜæåôáé, æçôÞóôå ôç âïÞèåéá ôùí
åðéâáôþí ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò ôüóï ãéá ôç ñýèìéóç
ôïõ êáèßóìáôïò üóï êáé ôïõ ìáîéëáñéïý.

ä) Ç ñýèìéóç ôïõ åóùôåñéêïý êáèñÝðôç.

Ìüëéò ðÜñåôå ôç óùóôÞ èÝóç óôï êÜèéóìÜ óáò,
ðñÝðåé íá ñõèìßóåôå ôïí åóùôåñéêü êáèñÝðôç (ó÷.
1.20), þóôå íá ðáñáôçñåßôå (ìÝóù áõôïý) üëï ôï
ðßóù ôæÜìé. Ìå ôç óùóôÞ ñýèìéóç ôïõ åóùôåñéêïý
êáèñÝðôç ðñÝðåé íá Ý÷åôå ïñáôüôçôá óå ìáêñéíÞ
áðüóôáóç óôï ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò ðïõ åßíáé
áìÝóùò äåîéÜ óáò êáé ðßóù.

Óôç âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí áõôÞò ôçò
áíáãêáßáò ïñáôüôçôáò, èá óáò âïçèÞóåé êáé Ýíáò
äåîéüò åîùôåñéêüò êáèñÝðôçò. ¼óá ï÷Þìáôá
Ýëêïõí ñõìïõëêïýìåíá (ð.÷. ôñï÷üóðéôï) Þ
ìåôáöÝñïõí öïñôßá, ðïõ ðåñéïñßæïõí ôçí
ïñáôüôçôá ìÝóù ôïõ åóùôåñéêïý êáèñÝðôç,

ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá åßíáé åîïðëéóìÝíá êáé ìå
äåîéü åîùôåñéêü êáèñÝðôç.

å) Ç ñýèìéóç ôïõ áñéóôåñïý åîùôåñéêïý êáèñÝðôç.

Ç åðüìåíç êßíçóç, êÜèå óùóôïý ïäçãïý, ìåôÜ ôç
ñýèìéóç ôïõ åóùôåñéêïý êáèñÝðôç, åßíáé ç óùóôÞ
ñýèìéóç ôïõ áñéóôåñïý åîùôåñéêïý êáèñÝðôç, ãéá íá
Ý÷åôå ïñáôüôçôá óå ìåãÜëç áðüóôáóç óôï ìÝñïò ôïõ
ïäïóôñþìáôïò áìÝóùò áñéóôåñÜ óáò. Ãéá íá ôï
åðéôý÷åôå áõôü, èá ðñÝðåé íá äéáêñßíåôå óôçí êÜôù
äåîéÜ ãùíßá ôïõ êáèñÝðôç, ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò (ó÷. 1.21).

Ðñïóï÷Þ.

ÐñÝðåé íá ëáìâÜíåôå êÜèå öïñÜ õðüøç óáò
üôé ç áðüóôáóç áíÜìåóá óôï ü÷çìÜ óáò êáé óôï
ü÷çìá ðïõ óáò áêïëïõèåß, äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå
ôï åßäïò ôçò åðéöÜíåéáò ôùí êáèñåðôþí óáò,
äçëáäÞ áí åßíáé åðßðåäïé Þ êõñôïß. Áí ï
êáèñÝðôçò åßíáé åðßðåäïò, ôï åßäùëï ôïõ
áõôïêéíÞôïõ ðïõ áêïëïõèåß öáßíåôáé óôçí
ðñáãìáôéêÞ áðüóôáóç, åíþ áí åßíáé êõñôüò, ôï
åßäùëï öáßíåôáé íá âñßóêåôáé óå ìåãáëýôåñç
áðüóôáóç. Áõôü  åßíáé Ýíá âáóéêü óôïé÷åßï, ðïõ
ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôå õðüøç óáò, åéäéêÜ üôáí
ïäçãåßôå áõôïêßíçôï êÜðïéïõ ôñßôïõ.

ÌÜèåôå íá ñõèìßæåôå êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå
óùóôÜ ôïõò êáèñÝðôåò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò, þóôå
íá ïäçãåßôå ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé íá êéíåßôå ôï
êåöÜëé óáò óå êëßóç ôÝôïéá, ðïõ íá ÷Üíåôå ôçí
ïðôéêÞ åðáöÞ ìå ôï ïäüóôñùìá ìðñïóôÜ óáò.

óô) Ïé «íåêñÝò» ïðôéêÝò ãùíßåò.

Ôéò «íåêñÝò» ïðôéêÝò ãùíßåò, äçëáäÞ ôéò
ðåñéï÷Ýò (æþíåò) óôéò ïðïßåò åßíáé áäýíáôï íá
äåßôå ìå ôïõò êáèñÝðôåò óáò Üëëá ï÷Þìáôá óå
êïíôéíÞ áðüóôáóç áðü ôï äéêü óáò, ìðïñåßôå íá ôéò
áíôéìåôùðßæåôå ñß÷íïíôáò ìßá ëïîÞ ðñïóåêôéêÞ
ìáôéÜ åðÜíù áðü ôïí þìï óáò. ÍåêñÝò ãùíßåò
õðÜñ÷ïõí óå êÜèå ðëåõñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò. Ïé íåêñÝò
ãùíßåò áðïôåëïýí ðçãÞ êéíäýíïõ êÜèå öïñÜ ðïõ
áëëÜæåôå ëùñßäá, ðñïóðåñíÜôå Üëëï ü÷çìá Þ
åðé÷åéñåßôå êÜðïéïí åëéãìü (ó÷. 1.22).

ãùíßá» êéíïýíôáé ìéêñÜ ï÷Þìáôá êáé êõñßùò
äßêõêëá.

æ) ×ñçóéìïðïßçóç ôùí êáèñåðôþí.

¼ôáí ïäçãåßôå, ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå êÜèå

16
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Ó÷. 1.21
Ñýèìéóç áñéóôåñïý åîùôåñéêïý êáèñÝðôç.

Ó÷. 1.23
¸ëåã÷ïò êéíÞóåùò ï÷çìÜôùí, (á) ìÝóù ôïõ áñéóôåñïý êáèñÝðôç êáé (â) óôçí ðåñéï÷Þ ôçò «íåêñÞò» ïðôéêÞò ãùíßáò, ìå
óôñïöÞ êåöáëÞò.

(á) (â)

Ó÷. 1.20
Ñýèìéóç åóùôåñéêïý êáèñÝðôç. Ó÷. 1.22

Ðåñéï÷Þ «íåêñÞò» ïðôéêÞò ãùíßáò.

Ó÷. 1.19
ÓùóôÞ áðüóôáóç ìåôáîý êáèßóìáôïò êáé ôéìïíéïý.
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óôéãìÞ üóï ðåñéóóüôåñá ìðïñåßôå, ãéá ôï ôé
óõìâáßíåé óôï äñüìï ðßóù êáé ìðñïóôÜ óáò. Áõôü
åßíáé áíáãêáßï, åðåéäÞ ç êáôÜóôáóç ìðïñåß íá
áëëÜîåé ðïëý ãñÞãïñá. Ôçí áëëáãÞ áõôÞ ìðïñåßôå
íá ôçí áíôéëçöèåßôå ìüíï ìå ôç óõ÷íÞ ÷ñÞóç ôùí
êáèñåðôþí êáé ôïí Ýëåã÷ï ôùí «íåêñþí ãùíéþí».
Ç óùóôÞ ïäÞãçóç åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü, áðü
ôçí áêñéâÞ ãíþóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ,
ãíþóç ðïõ åîáóöáëßæåôáé ìå ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí
êáèñåðôþí.

Ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí êáèñåðôþí áðïôåëåß
óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá íá ãßíåôå êáëüò ïäçãüò.
Óáò êñáôÜ óå åðáöÞ êáé åôïéìüôçôá ìå ôç ãýñù
óáò ðñáãìáôéêüôçôá, åíþ ðáñÜëëçëá êáèéóôÜ ôçí
ïäÞãçóç áóöáëÞ åðåéäÞ Ý÷åôå ôïí Ýëåã÷ï ôçò
êáôáóôÜóåùò.

Ðñïóï÷Þ. 

– ÐñÝðåé ðÜíôïôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôïõò
êáèñÝðôåò, ðñéí êÜíåôå ï,ôéäÞðïôå ðïõ ìðïñåß
íá åðçñåÜóåé ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ
äñüìïõ.

– Ç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí êáèñåðôþí åßíáé êëåéäß
ãéá íá ãßíåôå Ýíáò óùóôüò ïäçãüò.

ç) Ïñáôüôçôá êáé áóöáëÞò ïäÞãçóç.

Óôçí áîéüðéóôç ðáñáôÞñçóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
÷þñïõ óõìâÜëëïõí èåôéêÜ êáé ïñéóìÝíåò Üëëåò
ðñïûðïèÝóåéò, üðùò:

Ç êáèáñéüôçôá ôïõ ï÷Þìáôïò: ï ôáêôéêüò
Ýëåã÷ïò ëåéôïõñãßáò ôùí õáëïêáèáñéóôÞñùí êáé ç
åðáñêÞò ðïóüôçôá õãñïý ãéá ôïõò
õáëïêáèáñéóôÞñåò, óáò âïçèïýí íá åîáóöáëßæåôå
ôçí åðÜñêåéá ôçò ïñáôüôçôáò åìðñüò êáé ðßóù. Ôá
ëáóôé÷Üêéá ôùí õáëïêáèáñéóôÞñùí, üôáí
÷ñçóéìïðïéçèïýí ðïëëÝò öïñÝò, ÷ñåéÜæïíôáé
áíôéêáôÜóôáóç. ×ñÞóéìï åßíáé íá ãßíåôáé ç
áíôéêáôÜóôáóç êÜèå ÷ñüíï óôéò áñ÷Ýò ôïõ ÷åéìþíá.
Íá èõìÜóôå áêüìá üôé ðñÝðåé íá êáèáñßæåôå
ôáêôéêÜ ôïí áíåìïèþñáêá (ðáñìðñßæ) êáé ôá
ðáñÜèõñá.

Ôï îåèÜìðùìá ôïõ áíåìïèþñáêá êáé ôïõ ðßóù
ðáñáèýñïõ: üôáí ï áíåìïèþñáêáò åßíáé èáìðüò,
äõó÷åñáßíåôáé óçìáíôéêÜ ç ïñáôüôçôá. Ãé’ áõôü
÷ñçóéìïðïéÞóôå Ýãêáéñá ôïí áÝñá êáé ôï
ìç÷áíéóìü îåèáìðþìáôïò. 

¼ìùò åîßóïõ óçìáíôéêü åßíáé êáé ôï

îåèÜìðùìá ôïõ ðßóù ðáñáèýñïõ (ó÷. 1.24).
Åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ åéäéêïý çëåêôñéêïý
êõêëþìáôïò, ôï ïðïßï üìùò êáôáíáëþíåé ðïëý
åíÝñãåéá (èåñìáéíüìåíï ôæÜìé). Ãé’ áõôü üôáí
áðïêáèßóôáôáé ç ïñáôüôçôá óôï ðßóù ðáñÜèõñï,
ðñÝðåé íá äéáêüðôåôå ôç ÷ñÞóç ôïõ çëåêôñéêïý
êõêëþìáôïò êáé íá ôçí åðáíáëáìâÜíåôå üôáí
îáíáèáìðþíåé.

Ïé áðïóêåõÝò: ï ÷þñïò ôùí áðïóêåõþí (ðïñô-

ìðáãêÜæ) åßíáé ç êáëýôåñç êáé ç ðñïâëåðüìåíç
èÝóç ãéá íá ôïðïèåôåßôå ôéò êÜèå åßäïõò áðïóêåõÝò
óáò. Áí ÷ñçóéìïðïéåßôå êÜðïéá ó÷Üñá, íá åëÝã÷åôå
ôçí êáëÞ óôåñÝùóÞ ôçò. Íá áðïöåýãåôå ôçí
ôïðïèÝôçóç áíôéêåéìÝíùí óôçí åðéöÜíåéá åðÜíù
áðü ôá ðßóù êáèßóìáôá, äéüôé:

— Åìðïäßæïõí ôçí ïñáôüôçôá.
— ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò íá åêóöåíäïíéóèïýí

óôïõò åðéâÜôåò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò óå êÜðïéï
îáöíéêü öñåíÜñéóìá Þ ðñüóêñïõóç.

Ïé åðéâÜôåò: óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá
ìåôáöÝñåôå ðåñéóóüôåñá Üôïìá áðü üóåò èÝóåéò
áíáãñÜöïíôáé óôçí Üäåéá êõêëïöïñßáò. Åêôüò
áõôïý öñïíôßóôå íá êÜèïíôáé ïé åðéâÜôåò Ýôóé,
þóôå íá ìçí ðáñåìðïäßæïõí ôçí ïñáôüôçôÜ óáò. 

1.7 Æþíåò áóöáëåßáò.

Ï ñüëïò ôçò æþíçò áóöáëåßáò: ïé óôáôéóôéêÝò
áðïäåéêíýïõí üôé, óôçí ÅëëÜäá, ôïõëÜ÷éóôïí ôï 1/6
ôùí íåêñþí áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá (äçë. ðÜíù
áðü 300 íåêñïß êÜèå ÷ñüíï) èá áðïöåýãïíôáí, áí
÷ñçóéìïðïéïýóáí æþíç áóöáëåßáò. Ï ïäçãüò ðïõ
öïñÜåé æþíç Ý÷åé ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá

18

Ó÷. 1.24
Ìç÷áíéóìüò îåèáìðþìáôïò ôïõ ðßóù ðáñáèýñïõ.
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äéáôçñÞóåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ óå ìßá óýãêñïõóç êáé
íá áðïìáêñõíèåß áðü ôï ü÷çìÜ ôïõ óå ðåñßðôùóç
áíÜãêçò (ðõñêáãéÜ, ðôþóç óå íåñü êëð.). ÂÝâáéá
äåí ðñÝðåé íá á-ãíïåßôå üôé ÷éëéÜäåò ôñáõìáôéóìïß
êáé åêáôïíôÜäåò áíáðçñßåò ïäçãþí êáé åðéâáôþí
èá åß÷áí áðïöåõ÷èåß áí áõôïß öïñïýóáí æþíç
áóöáëåßáò (ó÷. 1.25). 

Óå ðåñßðôùóç âßáéïõ öñåíáñßóìáôïò Þ
óõãêñïýóåùò óå êÜðïéï åìðüäéï, ïé åðéâÜôåò ðïõ
äåí öïñïýí æþíåò áóöáëåßáò, èá åêôïîåõèïýí
åðÜíù óôï ôéìüíé, óôïí áíåìïèþñáêá Þ óôï
áìÜîùìá. ×ñÞóéìï åßíáé íá ãíùñßæåôå üôé óå
ðåñßðôùóç áôõ÷çìÜôùí ìå ôá÷ýôçôåò åðÜíù áðü 30
km/h, áí äåí ÷ñçóéìïðïéåßôå æþíç áóöáëåßáò, êáôÜ
êáíüíá ôï áðïôÝëåóìá åßíáé óïâáñïß Þ èáíÜóéìïé
ôñáõìáôéóìïß.

Ïé ñõèìßóåéò ôïõ Ê.Ï.Ê.: ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò
áóöáëåßáò åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ ôüóï ãéá ôïí ïäçãü,
üóï êáé ãéá êÜèå åðéâÜôç, ìðñïóôÜ Þ ðßóù, ôïõ
ïðïßïõ ç èÝóç Ý÷åé æþíç áóöáëåßáò. ¼ëá ôá
åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá êáé ôá ìéêñÜ öïñôçãÜ
ìÝãéóôïõ åðéôñåðüìåíïõ âÜñïõò ìÝ÷ñé 3.500 kg,
åðéâÜëëåôáé íá åßíáé åöïäéáóìÝíá ìå æþíåò
áóöáëåßáò óôá ìðñïóôéíÜ êáèßóìáôá. Åðß ðëÝïí,
ôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá ðïõ ôÝèçêáí óå
êõêëïöïñßá óôç ÷þñá ìáò ìåôÜ ôçí 1-1-1993 Þ èá
ôåèïýí óôï ìÝëëïí, åðéâÜëëåôáé íá åßíáé
åöïäéáóìÝíá ìå æþíåò áóöáëåßáò êáé óôá ðßóù
êáèßóìáôá. ÅðéâÜëëåôáé åðßóçò íá ãíùñßæåôå, üôé,
ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò ôùí åðéâáôþí ðïõ
ìåôáöÝñåôå, ïöåßëåôå íá ôïðïèåôÞóåôå æþíåò
áóöáëåßáò êáé óôá ðßóù êáèßóìáôá, óå üóá
ï÷Þìáôá äåí Ý÷ïõí.

Ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò: ôñáâÞîôå ôç æþíç ðÜíù áðü
ôï óþìá óáò, ðñïóÝ÷ïíôáò íá ìçí Ý÷åé ìðåñäåõôåß.
ÔïðïèåôÞóôå ôç ìåôáëëéêÞ ðëÜêá áóöáëåßáò ìÝóá
óôç ó÷éóìÞ ôïõ ìç÷áíéóìïý ðïõ âñßóêåôáé äßðëá
óáò (ó÷. 1.26). Êáèþò áõôÞ åéóÝñ÷åôáé êáé
áóöáëßæåé ðñÝðåé íá áêïýãåôáé êáèáñÜ Ýíáò
ìåôáëëéêüò Þ÷ïò («êëéê») Ýíäåéîç üôé Ý÷åé
áóöáëßóåé (ó÷. 1.27). Âåâáéùèåßôå ðÜíôùò üôé ç
æþíç Ý÷åé áðïëýôùò áóöáëßóåé. Ãéá íá ôç ëýóåôå
ðáôÞóôå ôï êüêêéíï êïõìðß ôïõ ìç÷áíéóìïý, ïðüôå
ç æþíç èá áðåëåõèåñùèåß áõôüìáôá. Íá
âåâáéþíåóèå üôé ôüóï ç äéêÞ óáò üóï êáé ïé æþíåò
áóöáëåßáò üëùí ôùí åðéâáôþí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò
åßíáé óùóôÜ äåìÝíåò.

Ïé áðáëëáãÝò áðü ôç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò:

19

Ó÷. 1.25
×ñÞóç æùíþí áóöáëåßáò êáé ìÝóùí óõãêñáôÞóåùò ðáéäéþí.

Ó÷. 1.27
ÁóöÜëéóç æþíçò (êëéê).

Ó÷. 1.26
ÔïðïèÝôçóç æþíçò áóöáëåßáò.
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óýìöùíá êáé ìå ôïí Ê.Ï.Ê. áðáëëáãÞ áðü ôç
÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò ðñïâëÝðåôáé áðï-
êëåéóôéêÜ ìüíï óôéò ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò:

– Óôïõò ïäçãïýò ôáîß êáé áãïñáßùí üôáí ôá
ïäçãïýí åíôüò ôçò ðåñéìåôñéêÞò ôïõò æþíçò.

– Óôá Üôïìá ìå ðáèÞóåéò, ãéá ôá ïðïßá äåí
åíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç ôçò æþíçò, üôáí áõôü
áðïäåéêíýåôáé áðü ðéóôïðïéçôéêü êñáôéêïý
íïóïêïìåßïõ.

– Óôéò Ýãêõåò ãõíáßêåò ìüíï üôáí åßíáé
åöïäéáóìÝíåò ìå ó÷åôéêü éáôñéêü ðéóôï-
ðïéçôéêü.

– Óôá Üôïìá ðïõ ôï áíÜóôçìÜ ôïõò äåí
õðåñâáßíåé ôï 1,50 m.

– Óôïõò ïäçãïýò ï÷çìÜôùí ðïõ êÜíïõí óõí-
å÷åßò óôÜóåéò (üðùò ôá÷õäñïìéêïß äéáíïìåßò
êëð.).

– Óôïõò ïäçãïýò ëåùöïñåßùí êáé öïñôçãþí
Üíù ôùí 3.500 kg.

– Óôïõò ïäçãïýò êáé ôïõò åðéâÜôåò ôùí
åìðñïóèßùí êáèéóìÜôùí ï÷çìÜôùí áìÝóïõ
äñÜóåùò (áóôõíïìßáò, áóèåíïöüñá).

Ðñïóôáóßá ðáéäéþí êÜôù ôùí 12 åôþí: åéäéêÞ
ìÝñéìíá ëáìâÜíåé ï Ê.Ï.Ê. ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí
ðáéäéþí çëéêßáò êÜôù ôùí äþäåêá (12) åôþí, üôáí
ìåôáöÝñïíôáé ìå áõôïêßíçôï. ÓõãêåêñéìÝíá,
ðñïâëÝðïíôáé ìÝóá óõãêñáôÞóåùò êáé ðñïóôáóßáò
åãêåêñéìÝíùí ðñïäéáãñáöþí (ðáéäéêÜ êáèßóìáôá
Þ æþíåò), ìåôáöïñÜ óôá ðßóù êáèßóìáôá,
áðáãüñåõóç ôïðïèåôÞóåùò êáèéóìÜôùí ðáéäéþí
ìå öïñÜ ðñïò ôá ðßóù óå èÝóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí
áåñüóáêïé êëð. (ó÷. 1.28).

1.8 ¸ëåã÷ïé ðñéí èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá ôïí
êéíçôÞñá êáé îåêéíÞóåôå ôï áõôïêßíçôï.

ÌÝ÷ñé ôþñá áðïêôÞóáôå ìßá ãåíéêÞ åðïðôéêÞ
åéêüíá ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé åðéóçìÜíèçêáí
âáóéêÝò áñ÷Ýò ðñïåôïéìáóßáò ðñéí ôçí ïäÞãçóç
ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò.

Ïé åíÝñãåéåò ðïõ Þäç ðåñéãñÜøáìå êáé
åðéãñáììáôéêÜ óáò åðáíáëáìâÜíïìå óôç óõíÝ÷åéá
èá ðñÝðåé íá óáò ãßíïõí ÷ñÞóéìç óõíÞèåéá
åëÝã÷ùí êáé åíåñãåéþí ðñéí íá âÜëåôå ìðñïóôÜ
(åêêßíçóç êéíçôÞñá) ôï áõôïêßíçôï ðïõ èá
ïäçãÞóåôå.

Åßóïäïò óôï áõôïêßíçôï: åéóÝëèåôå ìå ðñïóï÷Þ
êáé ìå áóöÜëåéá. 

Ðüñôåò: âåâáéùèåßôå üôé ç ðüñôá óáò åßíáé
êáëÜ êëåéóôÞ, áëëÜ êáé üëåò ïé Üëëåò ðüñôåò.

ÊÜèéóìá: ñõèìßóôå ôï êÜèéóìá êáé ôï
ìáîéëáñÜêé ôïõ êåöáëéïý óôç óùóôÞ èÝóç ãéá íá
ïäçãÞóåôå ìå Üíåóç êáé ÷ùñßò äõóêïëßåò
ðñïóâÜóåùò óôï ÷åéñéóìü ôùí åîáñôçìÜôùí ôïõ
áõôïêéíÞôïõ (ôéìüíé, ðåíôÜë êëð.).

ÊáèñÝðôåò: ñõèìßóôå óùóôÜ ôïõò åóùôåñéêïýò
êáé åîùôåñéêïýò êáèñÝðôåò.

Æþíç áóöáëåßáò: ìçí îåêéíÜôå ÷ùñßò íá
öïñÝóåôå ôç æþíç áóöáëåßáò. ÌåñéìíÞóôå íá
öïñÝóïõí ôç æþíç êáé ïé óõíåðéâÜôåò óáò.

ÌåôÜ: âÜëôå åìðñüò ôïí êéíçôÞñá êáé êáëÞ êáé
áóöáëÞ ïäÞãçóç.

20

Ó÷. 1.28
×ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò êáé ìÝóï óõãêñáôÞóåùò ðáéäéïý.
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2.1 ÃåíéêÝò áñ÷Ýò. 

Ç óÞìáíóç åßíáé ï áðëïýóôåñïò êáé
áóöáëÝóôåñïò ôñüðïò ãéá íá êáôáíïåß êÜèå
óôéãìÞ Ýíáò ïäçãüò ðþò èá ðñÝðåé íá êéíçèåß
óôçí ïäü, ðïéá êáôåýèõíóç èá ðñÝðåé íá
áêïëïõèÞóåé êáé ðïéá ðñïâëÞìáôá ìðïñåß íá
áíôéìåôùðßóåé.

Áêüìç êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ýðáñîç
êÜðïéáò óçìÜíóåùò äåí åßíáé Üìåóá êáôáíïçôÞ,
ï ïäçãüò ïöåßëåé íá ôçí áêïëïõèÞóåé, äéüôé áõôÞ
Ý÷åé ôïðïèåôçèåß óôç óõãêåêñéìÝíç èÝóç ãéá
êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ëüãï, óõíÞèùò áóöáëåßáò,
ðïõ ìðïñåß íá ìçí åßíáé Üìåóá áíôéëçðôüò.

Ç óÞìáíóç ÷ùñßæåôáé óå äýï êýñéåò ïìÜäåò:
— Óôçí êáôáêüñõöç óÞìáíóç (äçë. ôéò

ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò).
— Óôçí ïñéæüíôéá óÞìáíóç (äçë. ôéò

äéáãñáììßóåéò êáé ôéò ëïéðÝò áíáãñáöÝò
åðß ôïõ ïäïóôñþìáôïò).

2.2 Êáôáêüñõöç óÞìáíóç — Ðéíáêßäåò.

Ç êáôáêüñõöç óÞìáíóç ðåñéëáìâÜíåé ôñåéò

êáôçãïñßåò ðéíáêßäùí:
— Ôéò ðéíáêßäåò áíáããåëßáò êéíäýíïõ, ïé

ïðïßåò Ý÷ïõí ó÷åäüí üëåò ôñéãùíéêÞ ìïñöÞ
ìå êüêêéíï ðëáßóéï êáé åóùôåñéêü
õðüâáèñï êßôñéíï (Þ, óôéò ðåñéóóüôåñåò
åõñùðáúêÝò ÷þñåò, ëåõêü).

— Ôéò ñõèìéóôéêÝò ðéíáêßäåò, ðïõ åßíáé,
óõíÞèùò, êõêëéêïý ó÷Þìáôïò åßôå ìå
êüêêéíï ðëáßóéï êáé ëåõêü õðüâáèñï Þ
ïëüêëçñåò ÷ñþìáôïò êõáíïý (ìðëå).

— Ôéò ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò, ïé ïðïßåò
åßôå åíçìåñþíïõí ôïí ïäçãü ãéá
ï,ôéäÞðïôå ðñüêåéôáé íá óõíáíôÞóåé óôç
óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò ôïõ (ðñáôÞñéï
êáõóßìùí, óÞñáããá, íïóïêïìåßï,
áóôõíïìéêü óôáèìü êëð.) Þ ôïõ
õðïäåéêíýïõí ôçí ðïñåßá ðïõ èá ðñÝðåé
íá áêïëïõèÞóåé óå êÜðïéá äéáóôáýñùóç.

ÔÝëïò õðÜñ÷ïõí êáé ïñéóìÝíåò ðñüóèåôåò ðé-
íáêßäåò, ïé ïðïßåò óõíïäåýïõí, ðïëëÝò öïñÝò,
êÜðïéåò áðü ôéò ôñåéò ðñïçãïýìåíåò êáôçãïñßåò
ìå óêïðü íá åîåéäéêåýóïõí Þ íá áðïóáöçíßóïõí
ðåñéóóüôåñï ôá ìçíýìáôÜ ôïõò.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Õ Ô Å Ñ Ï

Ç óÞìáíóç êáé ç óçìáôïäüôçóç

ÐÉÍÁÊßÄÅÒ ÁÍÁÃÃÅËßÁÒ ÊÉÍÄÝÍÏÕ (K)

Åßíáé éäéáßôåñá êñßóéìåò ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá äåäïìÝíïõ üôé Ý÷ïõí óêïðü ôçí Ýãêáéñç
ðñïåéäïðïßçóç ôùí ïäçãþí ãéá êÜðïéïí êßíäõíï, ðïõ èá óõíáíôÞóïõí óôç óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò ôïõò
(ð.÷. åðéêßíäõíç êáìðýëç, ó÷ïëåßï, óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç êëð.). 

Ç óõììüñöùóç ôïõ ïäçãïý ðñïò ôá ìçíýìáôá ôùí ðéíáêßäùí áõôþí êÜíïíôáò ôïõò êáôÜëëçëïõò
÷åéñéóìïýò (ð.÷. ìåßùóç ôá÷ýôçôáò) áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç åããýçóç ãéá áóöáëÞ ðïñåßá.

Ïé ðñïâëåðüìåíåò áðü ôïí Ê.Ï.Ê. ðéíáêßäåò áíáããåëßáò êéíäýíïõ åßíáé ïé áêüëïõèåò:
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(K-3)
Åðéêßíäõíç êáôùöÝñåéá, (ìå êëßóç ü-
ðùò ç áíáãñáöüìåíç óôçí Ðéíáêßäá).

(K-4)
Åðéêßíäõíç áíùöÝñåéá, (ìå êëßóç ü-
ðùò ç áíáãñáöüìåíç óôçí Ðéíáêßäá).

(K-5)
Åðéêßíäõíç óôÝíùóç ïäïóôñþìáôïò
êáé óôéò äýï ðëåõñÝò.

(K-6á)
Åðéêßíäõíç óôÝíùóç ïäïóôñþìáôïò
óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ.

(K-6ä)
Åðéêßíäõíç óôÝíùóç ïäïóôñþìáôïò
óôç äåîéÜ ðëåõñÜ.

(K-7)
ÊéíçôÞ ãÝöõñá.

(K-8)
Ç ïäüò ïäçãåß óå áðïâÜèñá Þ ü÷èç
ðïôáìïý.

(K-9)
Åðéêßíäõíï áíþìáëï ïäüóôñùìá, óå
êáêÞ êáôÜóôáóç, ìå ëÜêêïõò êëð.

(K-10)
Åðéêßíäõíá õðåñõøùìÝíï ïäü-
óôñùìá Þ áðüôïìç êõñôÞ áëëáãÞ ôçò
êáôÜ ìÞêïò êëßóçò ôçò ïäïý.

(K-11)
Åðéêßíäõíï êÜèåôï ñåßèñï (áõëÜêé) Þ
áðüôïìç êïßëç áëëáãÞ ôçò êáôÜ ìÞêïò
êëßóçò ôçò ïäïý.

(K-12)
Ïëéóèçñü ïäüóôñùìá.

(K-2ä)
Åðéêßíäõíåò äýï áíôßññïðåò Þ
äéáäï÷éêÝò (óõíå÷åßò) óôñïöÝò — ç
ðñþôç äåîéÜ.

ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ  ÁÍÁÃÃÅËÉÁÓ  ÊÉÍÄÕÍÏÕ

(K-1á)
Åðéêßíäõíç áñéóôåñÞ óôñïöÞ.

(K-1ä)
Åðéêßíäõíç äåîéÜ óôñïöÞ.

(K-2á)
Åðéêßíäõíåò äýï áíôßññïðåò Þ
äéáäï÷éêÝò (óõíå÷åßò) óôñïöÝò — ç
ðñþôç áñéóôåñÜ.
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(K-16)
Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò êßíçóçò
ðáéäéþí (ó÷ïëåßá, ãÞðåäá êëð.).

(K-17)
Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò åéóüäïõ Þ
äéÜâáóçò ðïäçëáôéóôþí.

(K-23)
Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íïý éó÷õñïý áíÝìïõ
(üðùò äåß÷íåé ç êáôåýèõíóç ôïõ
áíåìïõñßïõ).

(K-24)
Ðñïáíáããåëßá äéðëÞò êõêëïöïñßáò.

(K-25)
Ðñïóï÷Þ Üëëïé êßíäõíïé (ìç äçëïýìåíïé
óôéò ðéíáêßäåò Ê-1 Ýùò Ê-24).

(K-26)
Ðñïóï÷Þ äéáóôáýñùóç üðïõ éó÷ýåé ç
áðü äåîéÜ ðñïôåñáéüôçôá.

(K-27)
Äéáóôáýñùóç ìå ïäü, ïé åðß ôçò ïðïßáò
êéíïýìåíïé ïöåßëïõí íá ðáñá-
÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

(K-18)
Êßíäõíïò áðü äéÝëåõóç ïéêïóßôùí
æþùí.

(K-19)
Êßíäõíïò áðü äéÝëåõóç áãñßùí æþùí.

(K-20)
Êßíäõíïò ëüãù åêôåëïõìÝíùí
åñãáóéþí óôçí ïäü.

(K-21)
Ðñïóï÷Þ, êüìâïò Þ èÝóç üðïõ ç êõ-
êëïöïñßá ñõèìßæåôáé ìå ôñß÷ñùìç
öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç.

(K-22)
Êßíäõíïò ëüãù ÷áìçëÞò ðôÞóçò ðñïó-
ãåéïõìÝíùí Þ áðoãåéïõìÝíùí
áåñïóêáöþí.

ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ  ÁÍÁÃÃÅËÉÁÓ  ÊÉÍÄÕÍÏÕ (óõíÝ÷åéá)

(K-13)
Åðéêßíäõíç åêôßíáîç ÷áëßêùí
(áóýíäåôï áììï÷Üëéêï).

(K-14)
Êßíäõíïò áðü ðôþóç âñÜ÷ùí êáé áðü
ôçí ðáñïõóßá ôïõò óôï ïäüóôñùìá.

(K-15)
Êßíäõíïò ëüãù äéÜâáóçò ðåæþí.
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(K-30)
ÐñïóÝããéóç óå êõêëéêÞ õðï÷ñåùôéêÞ
ðïñåßá.

(K-31)
Êßíäõíïò ëüãù éóüðåäçò óéäçñï-
äñïìéêÞò äéÜâáóçò ìå êéíçôÜ öñÜãìáôá.

(K-32)
Êßíäõíïò ëüãù éóüðåäçò óéäçñïäñïìé-
êÞò äéÜâáóçò ÷ùñßò êéíçôÜ öñÜãìáôá.

(K-33) (K-34) (K-35)
Ðñüóèåôåò åðáíáëçðôéêÝò Ðéíáêßäåò
óôéò ðñïóâÜóåéò éóïðÝäùí óéäçñï-
äñïìéêþí äéáâÜóåùí Þ êéíçôþí
ãåöõñþí, ïé ïðïßåò äçëþíïõí
ðñïóÝããéóç ó’ áõôÝò. 

(K-36)
Êßíäõíïò ëüãù Üìåóçò ãåéôïíßáò
éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéÜâáóçò,
÷ùñßò êéíçôÜ öñÜãìáôá, ìïíÞò
óéäçñïäñïìéêÞò ãñáììÞò.

(K-37)
Êßíäõíïò ëüãù Üìåóçò ãåéôïíßáò
éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéÜâáóçò,
÷ùñßò êéíçôÜ öñÜãìáôá, äéðëÞò Þ
ðïëëáðëÞò óéäçñïäñïìéêÞò ãñáììÞò.

(K-38á)
Åðéêßíäõíï Ýñåéóìá áñéóôåñÜ.

(K-38ä)
Åðéêßíäõíï Ýñåéóìá äåîéÜ.

(K-39)
Óõ÷íÞ êõêëïöïñéáêÞ óõìöüñçóç.

(K-40)
ÓÞñáããá.

ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ  ÁÍÁÃÃÅËÉÁÓ  ÊÉÍÄÕÍÏÕ (óõíÝ÷åéá)

(K-29ä)
ÄéáêëÜäùóç ìå ëïîÞ ïäü äåîéÜ, ïé åðß
ôçò ïðïßáò êéíïýìåíïé ïöåßëïõí íá
ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

(K-28á)
ÄéáêëÜäùóç ìå êÜèåôç ïäü áñéóôåñÜ,
ïé åðß ôçò ïðïßáò êéíïýìåíïé ïöåßëïõí
íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

(K-28ä)
ÄéáêëÜäùóç ìå êÜèåôç ïäü äåîéÜ, ïé
åðß ôçò ïðïßáò êéíïýìåíïé ïöåßëïõí
íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.

(K-29á)
ÄéáêëÜäùóç ìå ëïîÞ ïäü áñéóôåñÜ,
ïé åðß ôçò ïðïßáò êéíïýìåíïé ïöåßëïõí
íá ðáñá÷ùñÞóïõí ðñïôåñáéüôçôá.
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(Ñ-1)
Õðï÷ñåùôéêÞ ðáñá÷þñçóç ðñïôå-
ñáéüôçôáò.

(Ñ-2)
Õðï÷ñåùôéêÞ äéáêïðÞ ðïñåßáò.

(Ñ-3)
Ïäüò ðñïôåñáéüôçôáò.

(Ñ-4)
ÔÝëïò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

(Ñ-5)
Ðñïôåñáéüôçôá ôçò áíôéèÝôùò
åñ÷üìåíçò êõêëïöïñßáò ëüãù
óôåíüôçôáò ïäïóôñþìáôïò.

(Ñ-6)
Ðñïôåñáéüôçôá ùò ðñïò ôçí åðåñ÷ü-
ìåíç êõêëïöïñßá (ëüãù óôåíüôçôáò
ïäïóôñþìáôïò).

(Ñ-7)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå üëá ôá
ï÷Þìáôá.

(Ñ-8)
ÊëåéóôÞ ïäüò ãéá üëá ôá ï÷Þìáôá êáé
ðñïò ôéò äýï êáôåõèýíóåéò.

(Ñ-9)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç÷áíï-
êßíçôá ï÷Þìáôá åêôüò ôùí äéôñü÷ùí
ìïôïóõêëåôþí.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (Ñ)

Ïé ñõèìéóôéêÝò ðéíáêßäåò åðéâÜëëïõí óôïí ïäçãü ôçí ôÞñçóç ïñéóìÝíùí êáíüíùí êõêëïöïñßáò
(ð.÷. áðáãüñåõóç óôñïöÞò, õðï÷ñåùôéêÞ ðïñåßá, üñéï ôá÷ýôçôáò êëð.). Ç ðáñáâßáóç ôùí ìçíõìÜôùí
ôïõò áðïôåëåß óïâáñÞ ôñï÷áßá ðáñÜâáóç êáé åðéóýñåé ðïéíÝò. Êõñßùò, üìùò, åêèÝôåé ôïí ðáñáâÜôç
ïäçãü áëëÜ êáé ôïõò õðüëïéðïõò, ðïõ êéíïýíôáé óôï ßäéï ïäéêü äßêôõï, óå óïâáñüôáôïõò êéíäýíïõò.

Ïé ðñïâëåðüìåíåò áðü ôïí Ê.Ï. Ê. ñõèìéóôéêÝò ðéíáêßäåò åßíáé ïé áêüëïõèåò:
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(Ñ-16)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå æùÞëáôá
ï÷Þìáôá.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ñ-17)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ÷åéñÜìáîåò.

(Ñ-18)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå áãñïôéêÜ
ìç÷áíÞìáôá.

(Ñ-19)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå
ìç÷áíïêßíçôá ï÷Þìáôá.

(Ñ-20)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
ïñéóìÝíùí êáôçãïñéþí (ð.÷. óå
ìç÷áíïêßíçôá êáé æùÞëáôá ï÷Þìáôá).

(Ñ-21)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
óõíïëéêïý ðëÜôïõò ðïõ õðåñâáßíåé
ôá... (ð.÷. 2) ìÝôñá.

(Ñ-22)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
óõíïëéêïý ýøïõò ðïõ õðåñâáßíåé ôá...
(ð.÷. 3,5) ìÝôñá.

(Ñ-23)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
óõíïëéêïý âÜñïõò ðïõ õðåñâáßíåé
ôïõò... (ð.÷. 5) ôüíïõò.

(Ñ-24)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá
âÜñïõò áíÜ Üîïíá ðïõ õðåñâáßíåé
ôïõò... (ð.÷. 2) ôüíïõò.

(Ñ-10)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôéò
ìïôïóõêëÝôåò.

(Ñ-11)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá
ðïäÞëáôá.

(Ñ-12)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá
ìïôïðïäÞëáôá.

(Ñ-13)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå öïñôçãÜ
áõôïêßíçôá.

(Ñ-14)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ìç-
÷áíïêßíçôï ü÷çìá, ôï ïðïßï óýñåé
ñõìïõëêïýìåíï ðëçí çìéñõìïõëêïõìÝíïõ
Þ ñõìïõëêïõìÝíïõ åíüò Üîïíá.

(Ñ-15)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ðåæïýò.
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(Ñ-31)
Áðáãïñåýåôáé óôïõò ïäçãïýò öïñôçãþí
áõôïêéíÞôùí ìåãßóôïõ åðéôñåðïìÝíïõ
âÜñïõò, ðïõ õðåñâáßíåé ôïõò 3,5 ôüíïõò,
íá ðñïóðåñíïýí Üëëá ï÷Þìáôá.

(Ñ-32)
Ç ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá ðåñéïñßæåôáé
óôïí áíáãñáöüìåíï áñéèìü ôùí .....
(ð.÷. 50) ÷ëì/þñá.

(Ñ-33)
Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ç÷çôéêþí
ïñãÜíùí ðñïåéäïðïßçóçò (åêôüò ãéá
áðïöõãÞ äõóôõ÷Þìáôïò).

(Ñ-34)
Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç ÷ùñßò óôÜ-
óç ðñï ôïõ Ôåëùíåßïõ.

(Ñ-35)
Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç ÷ùñßò óôÜ-
óç ðñï óôáèìïý Äéïäßùí.

(Ñ-36)
ÔÝëïò üëùí ôùí ôïðéêþí áðáãïñåýóåùí,
ðïõ Ý÷ïõí åðéâëçèåß ìå áðáãïñåõôéêÝò
ðéíáêßäåò óôá êéíïýìåíá ï÷Þìáôá.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ  ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ñ-38)
ÔÝëïò áðáãüñåõóçò
ðñïóðåñÜóìáôïò, ðïõ Ý÷åé åðéâëçèåß
ìå áðáãïñåõôéêÞ ðéíáêßäá.

(Ñ-39)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç.

(Ñ-37)
ÔÝëïò ïñßïõ ôá÷ýôçôïò, ðïõ Ý÷åé
åðéâëçèåß ìå áðáãïñåõôéêÞ ðéíáêßäá
(ð.÷. 40) ÷ëì/þñá.

(Ñ-28)
Áðáãïñåýåôáé ç äåîéÜ óôñïöÞ.

(Ñ-29)
Áðáãïñåýåôáé ç áíáóôñïöÞ (óôñïöÞ
êáôÜ 180ï).

(Ñ-30)
Áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá
ìç÷áíïêßíçôùí ï÷çìÜôùí, ðëçí ôùí äé-
ôñü÷ùí ìïôïóõêëåôþí ÷ùñßò êÜíéóôñï.

(Ñ-25)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá Þ
óõíäõáóìïýò ï÷çìÜôùí ìÞêïõò, ðïõ
õðåñâáßíåé ôá... (ð.÷. 10) ìÝôñá.

(Ñ-26)
Áðáãïñåýåôáé ç ïäÞãçóç ï÷Þìáôïò
óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç ôùí... (ð.÷. 70)
ìÝôñùí áðü ôï ðñïçãïýìåíï.

(Ñ-27)
Áðáãïñåýåôáé ç áñéóôåñÞ óôñïöÞ.

Kef2a.qxd  30/3/2011  12:38   Page 27



28

(Ñ-47)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ñ-51á)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
åìðñüò Þ áñéóôåñÜ.

(Ñ-51ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
åìðñüò Þ äåîéÜ.

(Ñ-48)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ðñïò ôá äåîéÜ.

(Ñ-50)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå
óôñïöÞ áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ.

(Ñ-49)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ðñïò ôá åìðñüò.

(Ñ-50á)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ìå
óôñïöÞ áñéóôåñÜ.

(Ñ-50ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ìå óôñïöÞ äåîéÜ.

(Ñ-46)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá,
ðïõ ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç
ðïóüôçôá ýëåò, ðïõ ìðïñïýí íá ðñï-
êáëÝóïõí ìüëõíóç õäÜôùí.

(Ñ-40)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç
óôÜèìåõóç.

(Ñ-41)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç åðß ôçò
ðëåõñÜò ôçò ðéíáêßäáò êáôÜ ôïõò ìï-
íïýò ìÞíåò.

(Ñ-42)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç åðß ôçò
ðëåõñÜò ôçò ðéíáêßäáò êáôÜ ôïõò æõ-
ãïýò ìÞíåò.

(Ñ-43)
Ðåñéï÷Þ áðáãüñåõóçò óôÜèìåõóçò
(óôÜèìåõóç ðåñéïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò
äéáñêåßáò).

(Ñ-44)
¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ áðáãïñåõìÝíçò
óôÜèìåõóçò.

(Ñ-45)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá ðïõ
ìåôáöÝñïõí ðÜíù áðü ïñéóìÝíç ðïóüôçôá
åêñçêôéêþí Þ åõöëÝêôùí õëþí.
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(Ñ-52)
Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç åßôå áðü ôç
äåîéÜ åßôå áðü ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ
ôçò íçóßäáò Þ ôïõ åìðïäßïõ.

(Ñ-52á)
Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç ìüíï áðü ôçí
áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò íçóßäáò Þ ôïõ
åìðïäßïõ.

(Ñ-59)
Õðï÷ñåùôéêÝò áíôéïëéóèçôéêÝò áëõóßäåò
÷éüíùí, óå äýï ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôïõò êé-
íçôÞñéïõò ôñï÷ïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

(Ñ-60)
Áíþôáôç ôá÷ýôçôá ðåñéï÷Þò.

(Ñ-61)
¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ ìå áíþôáôï
üñéï ôá÷ýôçôáò.

(Ñ-62)
ÔÝëïò áðáãüñåõóçò ðñïóðåñÜóìáôïò
áðü öïñôçãÜ áõôïêßíçôá, ðïõ Ý÷åé
åðéâëçèåß ìå áðáãïñåõôéêÞ ðéíáêßäá.

(Ñ-63)
Áðáãïñåýåôáé ôï ñõìïõëêïýìåíï ü÷ç-
ìá íá Ý÷åé âÜñïò ìåãáëýôåñï áðü 
(ð.÷. 3) ôüíïõò.

(Ñ-64)
Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óå ï÷Þìáôá,
ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíá õëéêÜ.

(Ñ-52ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ äéÝëåõóç ìüíï áðü ôç
äåîéÜ ðëåõñÜ ôçò íçóßäáò Þ ôïõ
åìðïäßïõ.

(Ñ-53)
ÊõêëéêÞ õðï÷ñåùôéêÞ äéáäñïìÞ.

(Ñ-54)
Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéÝëåõóçò
ðïäçëÜôùí (áðáãïñåõïìÝíçò ôçò
äéÝëåõóçò Üëëùí ï÷çìÜôùí).

(Ñ-55)
Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéÝëåõóçò ðåæþí,
(áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç Üëëùí åêôüò
áðü ðåæïýò, ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò
êáé ï÷Þìáôá ãéá ôçí åßóïäï-Ýîïäï óå
ðáñüäéåò éäéïêôçóßåò).

(Ñ-57)
Õðï÷ñåùôéêÞ åëá÷ßóôç ôá÷ýôçôá ðïõ
áíáãñÜöåôáé ìå ëåõêïýò áñéèìïýò óå
(ð.÷. 30) ÷ëì/þñá.

(Ñ-58)
ÔÝëïò õðï÷ñåùôéêÞò åëá÷ßóôçò
ôá÷ýôçôáò, ðïõ Ý÷åé åðéâëçèåß ìå ôçí
ðéíáêßäá Ñ-57.

(Ñ-56)
Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéÝëåõóçò
åößððùí (áðáãïñåõïìÝíçò ôçò
äéÝëåõóçò Üëëùí, åêôüò åößððùí, ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ïäü).

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ   ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)
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(Ñ-71)
×þñïò óôÜèìåõóçò áðïêëåé-
óôéêÜ ãéá ï÷Þìáôá áôüìùí ìå
ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá, ýóôåñá
áðü åéäéêÞ Üäåéá.

(Ñ-72)
×þñïò óôÜèìåõóçò áðï-
êëåéóôéêÜ ãéá ï÷Þìáôá
áôüìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôé-
êüôçôá, ýóôåñá áðü åéäéêÞ
Üäåéá êáé ìå áñéèìü
êõêëïöïñßáò...

(Ñ-73á)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç
ðïñåßáò ï÷çìÜôùí
ìåôáöïñÜò åðéêßíäõíùí
öïñôßùí ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

(Ñ-73ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç
ðïñåßáò ï÷çìÜôùí
ìåôáöïñÜò åðéêßíäõíùí
öïñôßùí ðñïò ôá äåîéÜ.

(Ñ-74á)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò ï-
÷çìÜôùí ìåôáöïñÜò åðéêßíäõíùí
öïñôßùí ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

(Ñ-74ä)
Õðï÷ñåùôéêÞ êáôåýèõíóç ðïñåßáò
ï÷çìÜôùí ìåôáöïñÜò åðéêßíäõíùí
öïñôßùí ðñïò ôá äåîéÜ.

(Ñ-75)
ÅðéâÜëëåé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå
ï÷Þìáôá, ðïõ ìåôáöÝñïõí åðéêßíäõíåò
ýëåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí
ìüëõíóç ôùí õäÜôùí.

ÑÕÈÌÉÓÔÉÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ñ-66)
Ïé äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ÷ñçóôþí, ðïõ
áðåéêïíßæïõí ôá áíôßóôïé÷á óýìâïëá,
åðéôñÝðåôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí
ôáõôü÷ñïíá ôïí åéäéêü äéÜäñïìï.

(Ñ-69)
×þñïò åëåã÷üìåíçò óôÜèìåõóçò.

(Ñ-67)
ÁðïêëåéóôéêÞ äéÝëåõóç Ëåùöïñåßùí
Þ Ôñüëëåû.

(Ñ-68)
ÔÝëïò áðïêëåéóôéêÞò äéÝëåõóçò Ëåù-
öïñåßùí Þ Ôñüëëåû.

(Ñ-70)
×ùñüò óôÜèìåõóçò ïñéóìÝíçò êáôç-
ãïñßáò ï÷çìÜôùí, ð.÷. ôáîß.

Ñ-65)
Ç êÜèå êáôçãïñßá ÷ñçóôþí, ðïõ
áðåéêïíßæåé ôï óýìâïëï, ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåß ôçí ðëåõñÜ ôïõ áíôßóôïé÷ïõ
äéáäñüìïõ, ðïõ åßíáé åéäéêÜ åðéëåãìÝíç
ãé’ áõôÞí ôçí êáôçãïñßá.
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (Ð)

Ôï ìÞíõìá ðïõ ìåôáöÝñïõí äåí åßíáé õðï÷ñåùôéêü êáé ç ìç óõììüñöùóç ðñïò áõôü ïýôå
åðéêßíäõíï åßíáé áëëÜ ïýôå åðéóýñåé ðïéíÝò. Åßíáé, üìùò, åîáéñåôéêÜ õðïâïçèçôéêÝò ãéá ôïõò
ïäçãïýò, åéäéêÜ üôáí êéíïýíôáé óå ïäéêü äßêôõï ðïõ äåí ãíùñßæïõí êáëÜ, ãéá íá êáèïñßæïõí åýêïëá
ôçí ðïñåßá ðïõ èá áêïëïõèÞóïõí.

Äéáéñïýíôáé óå äýï êáôçãïñßåò:
– Óôïõò ïäïäåßêôåò, ðïõ êáèïäçãïýí ôïõò ïäçãïýò ðñïò ôéò åðéèõìçôÝò áðü áõôïýò êáôåõèýíóåéò

óôéò äéáóôáõñþóåéò ôùí ïäþí Þ ðñïåéäïðïéïýí ðñéí áðü áõôÝò, åðéâåâáéþíïõí ôçí ïñèüôçôá ôçò
ðïñåßáò ôçí ïðïßá áêïëïõèïýí êáé, ôÝëïò, ôïõò ðëçñïöïñïýí ãéá ôéò áðïóôÜóåéò ðñïò êÜðïéï
ðñïïñéóìü (ðüëç, ôïðïèåóßá êëð.) êáé

– óôéò ëïéðÝò ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò, ïé ïðïßåò ðëçñïöïñïýí ôïõò ïäçãïýò ãéá ôçí ýðáñîç êÜðïéáò
óõãêåêñéìÝíçò åãêáôáóôÜóåùò Þ õðçñåóßáò óôç óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò ôïõò (ð.÷. ðñáôÞñéï âåíæßíçò,
íïóïêïìåßï êëð.).

Ôï ÷ñþìá ôùí ãñáììÜôùí ôùí ïäïäåéêôþí åßíáé êßôñéíï, üôáí áõôÜ åßíáé óôá åëëçíéêÜ êáé ëåõêü
üôáí åßíáé îåíüãëùóóá (ëáôéíéêÜ). Ôï ÷ñþìá ôïõ õðïâÜèñïõ ôùí ðéíáêßäùí áõôþí õðïäçëþíåé êáé ôï
åßäïò ôçò êáôåõèýíóåùò ðñïò ôçí ïðïßá êáèïäçãïýí. Ôá ÷ñþìáôá ôùí õðïâÜèñùí åßíáé:

– ÐñÜóéíá, ãéá êáôåõèýíóåéò ðïõ åîõðçñåôïýíôáé áðü áõôïêéíçôüäñïìï.
– ÊõáíÜ (ìðëå) ãéá êáôåõèýíóåéò ðïõ åîõðçñåôïýíôáé áðü Üëëåò ïäïýò ôïõ õðåñáóôéêïý äéêôýïõ

åêôüò áõôïêéíçôüäñïìïõ.
– ÖáéÜ (êáöÝ) ãéá êáôåõèýíóåéò ôáîéäéùôéêïý åíäéáöÝñïíôïò (ð.÷. ðáñáëßåò, áñ÷áéïëïãéêïß

÷þñïé, ìïõóåßá, ôïõñéóôéêÝò åãêáôáóôÜóåéò êëð.).
– ËåõêÜ (ïðüôå êáé ôá ãñÜììáôá åßíáé ìáýñá ôüóï óôéò åëëçíéêÝò üóï êáé óôéò ëáôéíéêÝò

áíáãñáöÝò) ãéá êáôåõèýíóåéò ôïðéêÞò óçìáóßáò ìÝóá óå êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò Þ ãéá
åãêáôáóôÜóåéò åîõðçñåôÞóåùò ôùí ðåñéï÷þí áõôþí (ð.÷. êÝíôñï ðüëåùò, ëéìÜíé,
óéäçñïäñïìéêüò óôáèìüò êëð.). 

Óôéò ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò ðïõ áêïëïõèïýí, ôï ÷ñþìá ôùí õðïâÜèñùí ðïõ åìöáíßæåôáé ìüíï
ìå ðñÜóéíï Þ ìðëå ÷ñþìá, ìðïñåß íá åßíáé êáöÝ Þ ëåõêü.

Ïé ðñïâëåðüìåíåò áðü ôïí Ê.Ï.Ê. ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò åßíáé ïé áêüëïõèåò:

(Ð-1)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí, ç ï-
ðïßá ôïðïèåôåßôáé óôéò ïäïýò ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò ðñï ôùí äéáóôáõñþóåùí,
ìå áíáãñáöÝò êáôåõèýíóåùí êáé ÷é-
ëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí.

(Ð-2)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí, ç
ïðïßá ôïðïèåôåßôáé óôéò ïäïýò ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò ðñï ôùí äéáêëáäþóåùí,
ìå áíáãñáöÝò êáôåõèýíóåùí êáé ÷é-
ëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí.

(Ð-3)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ãéá
óõíÞèåéò ïäïýò ìå áíáãñáöÝò
êáôåõèýíóåùí êáé ÷éëéïìåôñéêþí
áðïóôÜóåùí.
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Áêñüðïëç
Akropoli

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-8á)
Êáôåýèõíóçò ìéáò ôïðùíõìßáò, ìå
ìïñöÞ âÝëïõò.

(Ð-8â)
Êáôåýèõíóçò ìéáò ôïðùíõìßáò, ìå
ìïñöÞ âÝëïõò.

(Ð-8ã)
Êáôåýèõíóçò ãéá ðåñéóóüôåñåò ôçò
ìéáò ôïðùíõìßåò ìå ìïñöÞ âÝëïõò.

(Ð-8ä)
Êáôåýèõíóçò ìéáò ôïðùíõìßáò ìåãÜëïõ
ôïõñéóôéêïý Þ áñ÷áéïëïãéêïý åíäéá-
öÝñïíôïò ìå ìïñöÞ âÝëïõò.

(Ð-9)
Êáôåýèõíóçò ìéáò ôïðùíõìßáò
(ìïñöÞò ïñèïãùíßïõ).

(Ð-10)
Êáôåýèõíóçò ðñïò áåñïäñüìéï.

(Ð-11)
Êáôåýèõíóçò ðñïò êáôáóêÞíùóç.

(Ð-12)
Êáôåýèõíóçò ðñïò Îåíþíá Íåüôçôáò.

(Ð-13)
Áñßèìçóç åèíéêþí ïäþí.

(Ð-4)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ ãéá áäéÝîïäï.

(Ð-5)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ ãéá áäéÝîïäï.

(Ð-6)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ õðï÷ñåùôéêÞò
äéáäñïìÞò ãéá óôñïöÞ áñéóôåñÜ óôçí
åðüìåíç äéáóôáýñùóç, üðïõ áõôÞ
áðáãïñåýåôáé.

(Ð-7)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ ðéíáêßäá ðñïåðéëïãÞò
ëùñßäáò óå äéáóôáýñùóç óå ïäïýò ìå
ðïëëÝò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò.

ÇñÜêëåéï 4

ÁèÞíá 7

Ëáìßá 197

(Ð-3á)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåýèõíóçò ìå
áíáãñáöÞ êáôåõèýíóåùí êáé
÷éëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí óå ïäïýò
ôïðéêïý ïäéêïý äéêôýïõ.

Sounio

Akropoli

Óïýíéï

Áêñüðïëç

(Ð-3â)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåýèõíóçò ìå
áíáãñáöÞ êáôåõèýíóåùí ãéá ðåñéï÷Ýò
ìåãÜëïõ ôïõñéóôéêïý Þ áñ÷áéïëïãéêïý
åíäéáöÝñïíôïò.
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(Ð-14)
Áñßèìçóç äéåèíþí áñôçñéþí.

(Ð-15)
×éëéïìÝôñçóç ïäþí.

(Ð-16)
×éëéïìÝôñçóç ïäþí.

(Ð-17)
Áñ÷Þ êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

(Ð-19)
Ôïðùíõìßá.

(Ð-18)
ÔÝëïò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

(Ð-20)
ÅðéâåâáéùôéêÞ ðéíáêßäá.

(Ð-21)
ÄéÜâáóç ðåæþí.

(Ð-22)
Íïóïêïìåßï (ãéá áðïöõãÞ Þ ìåßùóç
ïðïéïõäÞðïôå ìç áíáãêáßïõ èïñýâïõ).

(Ð-23)
Ìïíüäñïìïò.

(Ð-24)
Ìïíüäñïìïò.

(Ð-25)
Ïäüò áäéÝîïäç.

(Ð-26)
Ïäüò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

(Ð-26á)
ÔÝëïò oäïý ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

(Ð-27)
Áõôïêéíçôüäñïìïò.

(Ð-27á)
ÔÝëïò áõôïêéíçôïäñüìïõ.

(Ð-28)
ÓôÜóç Ëåùöïñåßïõ Þ Ôñüëëåû.

(Ð-29)
ÏñåéíÞ ïäüò áíïéêôÞ Þ êëåéóôÞ
áíÜëïãá ìå ôéò åíäåßîåéò ìÝóá óôá
ðëáßóéá 1, 2, 3, ôçò ðéíáêßäáò.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)
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(Ð-33)
Óõíåñãåßï åðéóêåõÞò âëáâþí.

(Ð-34)
ÔçëÝöùíï.

(Ð-35)
ÐñáôÞñéï êáõóßìùí.

(Ð-36)
Îåíïäï÷åßï Þ ÌOTEL.

(Ð-37)
Åóôéáôüñéï.

(Ð-38)
ÁíáøõêôÞñéï Þ Êáöåíåßï.

(Ð-39)
ÈÝóç ãéá ðáñáìïíÞ åêäñïìÝùí.

(Ð-40)
Óçìåßï Ýíáñîçò ðåñéðÜôïõ.

(Ð-41)
ÈÝóç ãéá êáôáóêçíþóåéò.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-30)
Óõíéóôþíôáé áëõóßäåò Þ åëáóôéêÜ
÷éüíùí (ãéá ôï ðëáßóéï ôçò Ð–29).

(Ð-31)
×þñïò åðéôñåðïìÝíçò óôÜèìåõóçò.

(Ð-31á)
Ðåñéï÷Þ åðéôñåðïìÝíçò óôÜèìåõóçò.

(Ð-31ã)
Êáôåýèõíóçò ðñïò ÷þñï åðéôñåðï-
ìÝíçò óôÜèìåõóçò.

(Ð-32)
Óôáèìüò Ðñþôùí Âïçèåéþí.

(Ð-31â)
¸îïäïò áðü ðåñéï÷Þ åðéôñåðïìÝíçò
óôÜèìåõóçò.
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-42)
ÈÝóç ãéá ôñï÷üóðéôá.

(Ð-44)
Îåíþíáò Íåüôçôáò.

(Ð-45)
ÔïõñéóôéêÝò Ðëçñïöïñßåò.

(Ð-46)
Ðåñéï÷Þ êïëýìâçóçò.

(Ð-47)
ÅãêáôáóôÜóåéò õãéåéíÞò.

(Ð-49)
ÓÞñáããá.

(Ð-50)
Áåñïäñüìéï.

(Ð-51)
Åëéêïäñüìéï.

(Ð-48)
ÑáäéïöùíéêÞ óõ÷íüôçôá
ðëçñïöïñéþí ïäéêÞò êõêëïöïñßáò.

(Ð-43)
ÈÝóç ãéá êáôáóêçíþóåéò êáé
ôñï÷üóðéôá.

(Ð-52)
ÅíáÝñéá ìåôáöïñÜ.

(Ð-53)
ËéìÜíé.

(Ð-54)
Ôïõñéóôéêü ëéìÜíé.

(Ð-55)
Ëéìåíéêüò óôáèìüò éðôáìÝíùí óêáöþí.

(Ð-56)
Ëéìåíéêüò óôáèìüò åìðïñéêþí
ï÷çìáôáãùãþí ðëïßùí.
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(Ð-57)
Áóôõíïìßá.

(Ð-58)
Áñ÷Þ ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò.

(Ð-59)
ÔÝëïò ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò.

(Ð-60)

¢ôïìá ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.
(Ð-61)

¢íù (õðÝñãåéá) äéÜâáóç ðåæþí.

(Ð-62)

ÊÜôù (õðüãåéá) äéÜâáóç ðåæþí.

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-64)
Óõíéóôþìåíç ôá÷ýôçôá.

(Ð-65)
ÃåíéêÜ üñéá ôá÷ýôçôáò.

(Ð-68)
ÅëÜ÷éóôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ
ëùñßäá êõêëïöïñßáò.

(Ð-67)
Áíþôáôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ ëùñßäá
êõêëïöïñßáò.

(Ð-66)
Ëùñßäá áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò
Ëåùöïñåßùí Þ Ôñüëëåû.

(Ð-63)
Áíéóüðåäç äéÜâáóç ðåæþí ÷ùñßò óêá-
ëïðÜôéá.
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ð-69) (Ð-69á)
Áñéèìüò êáé êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñéáêþí ëùñßäùí.

(Ð-70)                         (Ð-70á)
Ðåñéïñéóìüò áñéèìïý êõêëïöïñéáêþí ëùñßäùí.

(Ð-71)
ÅãêáôáóôÜóåéò õãéåéíÞò ãéá Üôïìá ìå
ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.

(Ð-72)
Êáôåýèõíóç ï÷çìÜôùí ãéá óôÜèìåõóç
óå óõãêåêñéìÝíï ÷þñï (ð.÷. Ìåôñü ãéá
÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ìåôáöïñéêïý áõ-
ôïý ìÝóïõ).

(Ð-73)
Ðñïåéäïðïßçóç êáôåýèõíóçò ï÷ç-
ìÜôùí ãéá óôÜèìåõóç óå óõãêå-
êñéìÝíï óôåãáóìÝíï ÷þñï.

(Ð-74)
Êáôåýèõíóçò-åðéóÞìáíóçò åðéêéí-
äýíùí êáìðõëþí.

(Ð-75)
Äéáäï÷éêÜ âÝëç êáôåýèõíóçò ôïðïèå-
ôïýìåíá óå åðéêßíäõíåò êáìðýëåò êõ-
ñßùí áñôçñéþí.

(Ð-76)
Åìðüäéï êéíçôü ëüãù Ýñãùí åðß ôçò
ïäïý.

(Ð-77)
Ãéá õðï÷ñåùôéêü ðÝñáóìá áðü ôá äå-
îéÜ íçóßäáò Þ åìðïäßïõ. (ÓõíäõÜæåôáé
ç ôïðïèÝôçóÞ ôçò ð.÷. ìå ôç Ñ-52ä).

(Ñ-52ä) (Ñ-52á) (Ñ-52)

(Ð-78)
Ãéá õðï÷ñåùôéêü ðÝñáóìá áðü ôá áñé-
óôåñÜ íçóßäáò Þ åìðïäßïõ. (ÓõíäõÜæå-
ôáé ç ôïðïèÝôçóÞ ôçò ð.÷. ìå ôç Ñ-52á).

(Ð-79)
Ãéá õðï÷ñåùôéêü ðÝñáóìá áðü ôá
äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ íçóßäáò Þ åìðïäßïõ.
(ÓõíäõÜæåôáé ç ôïðïèÝôçóÞ ôçò ð.÷.
ìå ôç Ñ-52).
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ  ÌÅ ÐÑÁÓÉÍÏ  ÕÐÏÂÁÈÑÏ
ÁÐÏÊËÅÉÓÔÉÊÁ  ÃÉÁ  ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÄÑÏÌÏÕÓ

(Ð-83)
ÃÝöõñá óÞìáíóçò ìå áíáãñáöÞ êáôåõ-
èýíóåùí ðñï áíéóüðåäïõ êüìâïõ.

(Ð-84)
ÃÝöõñá óÞìáíóçò ìå áíáãñáöÞ êáôåõèýíóåùí ðñï áíéóüðåäïõ
êüìâïõ ìå áöáßñåóç ëùñßäáò ôïõ áõôïêéíçôïäñüìïõ.

(Ð-82)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí åéóüäïõ
óå áõôïêéíçôüäñïìï áðü äåõôåñåýïõóá
ïäü ìÝóù áíéóüðåäïõ êüìâïõ.

(Ð-85)
ÃÝöõñá óÞìáíóçò ìå áíáãñáöÞ êáôåõ-
èýíóåùí óôçí áñ÷Þ åîüäïõ áðü ôïí áõôïêéíç-
ôüäñïìï (áñ÷Þ ëùñßäáò åðéâñÜäõíóçò êüìâïõ).

(Ð-86)
Êáôåýèõíóç åîüäïõ áðü ôïí
áõôïêéíçôüäñïìï.

(Ð-87)
ÅðéâåâáéùôéêÞ ôçò åéóüäïõ óôï
óõãêåêñéìÝíï áõôïêéíçôüäñïìï ìåôÜ
ôïí áíéóüðåäï êüìâï.

(Ð-89)
Êáôåýèõíóç åéóüäïõ óôïí áõôïêé-
íçôüäñïìï.

(Ð-90á)    (Ð-90â)     (Ð-90ã)
ÐñïåéäïðïéçôéêÝò åîüäïõ áðü ôïí
áõôïêéíçôüäñïìï óå áðïóôÜóåéò 100,
200, 300 ì. áíôßóôïé÷á ðñï ôçò áñ÷Þò
ôçò ëùñßäáò åðéâñÜäõíóçò ôïõ êüìâïõ
(üðïõ ç ðéíáêßäá Ð-85).

(Ð-88)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåýèõíóçò åéóü-
äïõ óôïí áõôïêéíçôüäñïìï.

(Ð-80)
Áíáããåëßá ðñïóÝããéóçò óå áíéóü-
ðåäï êüìâï.

(Ð-81)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ðñï
áíéóüðåäïõ êüìâïõ.
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÊÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

Ó×ÏËÉÊÏÓ
ÔÑÏ×ÏÍÏÌÏÓ

(Ð-93)
Ñýèìéóç êõêëïöïñßáò 

áðü ó÷ïëéêü ôñï÷ïíüìï.

(Ð-94)
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç. 

Ôá ï÷Þìáôá ôùí ðáñáâáôþí ìåôáêéíïýíôáé.

Èåóóáëïíßêç
ËÜñéóá

ÊáììÝíá Âïýñëá

(Ð-91)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ õðï÷ñåùôéêÞò ðáñá-
êáìðôÞñéáò äéáäñïìÞò ôùí ïäéêþí ï÷ç-
ìÜôùí ìåôáöïñÜò åðéêéíäýíùí öïñôßùí.

(Ð-92)
Áñ÷Þ ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò ÷áñáêôçñé-
óìÝíçò ùò ðåñéï÷Þò çðßáò êõêëï-
öïñßáò.

(Ð-92á)
ÔÝëïò ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò ÷áñáêôç-
ñéóìÝíçò ùò ðåñéï÷Þò çðßáò êõêëïöï-
ñßáò.
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ÐÑÏÓÈÅÔÅÓ  ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (Ðñ)

Ïé ðñüóèåôåò ðéíáêßäåò óõíïäåýïõí, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, êÜðïéåò áðü ôéò ðéíáêßäåò ôùí ôñéþí
êõñßùí êáôçãïñéþí. Ùò óêïðü Ý÷ïõí:

– Íá êáôáóôÞóïõí óáöÝóôåñï ôï åéêïíéæüìåíï ìÞíõìá [ð.÷. ôïðïèåôþíôáò ôçí ðñüóèåôç ðéíáêßäá
áíáêÜìðôïíôïò åëéãìïý (öïõñêÝôáò) óôçí ðéíáêßäá ôçò åðéêßíäõíçò êáìðýëçò, åîåéäéêåýåôáé ôï
ìÞíõìá êáé ãßíåôáé óáöÝóôåñï ôï ìÝãåèïò ôïõ êéíäýíïõ (ðáñÜäåéãìá 1)] Þ

– íá åîåéäéêåýóïõí ôï åéêïíéæüìåíï ìÞíõìá [ð.÷. ðáñÝ÷åôáé ôï ìÞíõìá üôé ïé óõíå÷åßò óôñïöÝò
åßíáé óå ìÞêïò 1.000 m ìå ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò ðñüóèåôçò ðéíáêßäáò Ðñ-2 óôçí ðéíáêßäá
óõíå÷ïìÝíùí óôñïöþí (ðáñÜäåéãìá 2)].

Ïé ðñüóèåôåò ðéíáêßäåò äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíåò ôïõò, áëëÜ ìüíï óå óõíäõáóìü ìå êÜðïéåò
ðéíáêßäåò ôùí ôñéþí âáóéêþí êáôçãïñéþí (Ê, Ñ, Ð). Ïé ðñïâëåðüìåíåò áðü ôïí Ê.Ï.Ê. ðñüóèåôåò
ðéíáêßäåò åßíáé:

(Ðñ-1)
Áðüóôáóç áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò
ìÝ÷ñé ôçí áñ÷Þ ôçò åðéêßíäõíçò èÝóçò
Þ ôçò ðåñéï÷Þò óôçí ïðïßá åöáñ-
ìüæåôáé ï êáèïñéæüìåíïò ì’ áõôÞí
êáíüíáò Þ ðåñéïñéóìüò (ð.÷. 200 ì.).

(Ðñ-2)
ÌÞêïò ôïõ åðéêéíäýíïõ ôìÞìáôïò Þ
ôçò ðåñéï÷Þò, óôçí ïðïßá
åöáñìüæåôáé ï êáèïñéæüìåíïò ìå ôçí
ðéíáêßäá ðåñéïñéóìüò (ð.÷. 1 ÷ëì).

(Ðñ-3á)
Áñ÷Þ éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40,
ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðáñÜëëçëá ðñïò
ôïí Üîïíá ôçò ïäïý. Ç éó÷ýò ôçò
ðéíáêßäáò åêôåßíåôáé åðß ...(ð.÷. 10) ì.
áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò êáé ðñïò
ôçí êáôåýèõíóç ôïõ âÝëïõò.

(Ðñ-3â)
Õðüìíçóç éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ
Ñ-40, ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðáñÜëëçëá
ðñïò ôïí Üîïíá ôçò ïäïý. Ç éó÷ýò ôçò
ðéíáêßäáò åêôåßíåôáé åðß... (ð.÷. 5) ì.
êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò ôçò èÝóçò ôçò
ðéíáêßäáò.

(Ðñ-3ã)
ÔÝëïò éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40,
ðïõ ôïðïèåôåßôáé ðáñÜëëçëá ðñïò
ôïí Üîïíá ôçò ïäïý. Ç éó÷ýò ôçò
ðéíáêßäáò åêôåßíåôáé åðß... (ð.÷. 10) ì.
áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò êáé ðñïò
ôçí êáôåýèõíóç ôïõ âÝëïõò.

(Ðñ-4á)
Áñ÷Þ éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40,
ðïõ ôïðïèåôåßôáé êÜèåôá ðñïò ôïí
Üîïíá ôçò ïäïý.

ÐáñÜäåéãìá 1 ÐáñÜäåéãìá 2
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ÐÑÏÓÈÅÔÅÓ ÐÉÍÁÊÉÄÅÓ (óõíÝ÷åéá)

(Ðñ-10)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå
äéáêëÜäùóç ìïñöÞò   (ð.÷. á-â).

(Ðñ-11)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå
äéáêëÜäùóç ìïñöÞò   (ð.÷. á-â).

(Ðñ-12)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå
äéáêëÜäùóç ìïñöÞò Õ (ð.÷. á-ã).

(Ðñ-13)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå
äéáêëÜäùóç ìïñöÞò    (ð.÷. á-â).

(Ðñ-14á)              (Ðñ-14ä)
Åðéêßíäõíç êëåéóôÞ óôñïöÞ 

áñéóôåñÜ (14á)  äåîéÜ 14(ä).

(Ðñ-15á)               (Ðñ-15ä)
ÁíáêÜðôùí åëéãìüò 

áñéóôåñÜ (15á) äåîéÜ (15ä).

(Ðñ-4â)
ÅðáíÜëçøç éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ
Ñ-40, ðïõ ôïðïèåôåßôáé êÜèåôá ðñïò
ôïí Üîïíá ôçò ïäïý.

(Ðñ-4ã)
ÔÝëïò éó÷ýïò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40,
ðïõ ôïðïèåôåßôáé êÜèåôá ðñïò ôïí
Üîïíá ôçò ïäïý.

(Ðñ-4ä)
ÅðéôñÝðåôáé ìüíï ãéá ï÷Þìáôá
áôüìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá
ýóôåñá áðü åéäéêÞ Üäåéá.

(Ðñ-4å)
Åîáéñïýíôáé ìüíï ï÷Þìáôá áôüìùí
ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá ýóôåñá
áðü åéäéêÞ Üäåéá.

(Ðñ-5)
ÐÜãïò.

(Ðñ-6)
Âñï÷Þ.

(Ðñ-7)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå
äéáóôáýñùóç (ð.÷. á-ä).

(Ðñ-8)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå
äéáêëÜäùóç ìïñöÞò    (ð.÷. á-â).

(Ðñ-9)
Ðñïôåñáéüôçôá êáôåýèõíóçò óå
äéáêëÜäùóç ìïñöÞò      (ð.÷. á-ã).
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(Ðñ-16) ÅðéôñÝðåôáé ìüíï ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá ï÷çìÜôùí ðïõ áðåéêïíßæåé ôï óýìâïëï:
(Óýìâïëá ï÷çìÜôùí)

(Ðñ-16á)
ÆùÞëáôï ü÷çìá.

(Ðñ-16â)
×åéñÜìáîá.

(Ðñ-16ã)
ÐïäÞëáôï.

(Ðñ-16ä)
ÌïôïðïäÞëáôï.

(Ðñ-16å)
ÌïôïóõêëÝôá.

(Ðñ-16óô)
Åðéâáôéêü ü÷çìá.

(Ðñ-16é)
Öïñôçãü áõôïêßíçôï.

(Ðñ-16éá)
Öïñôçãü áñèñùôü (êïíôáßçíåñ).

(Ðñ-16éâ)
Öïñôçãü ìå ñõìïõëêïýìåíï ü÷çìá
(íôáëßêá) ðëçí ñõìïõëêïýìåíïõ åíüò
Üîïíá.

(Ðñ-16æ)
Åðéâáôéêü ìå ñõìïõëêïýìåíï ü÷çìá
åíüò Üîïíá (ôñÝúëåñ).

(Ðñ-16ç)
Áãñïôéêü ìç÷Üíçìá.

(Ðñ-16è)
Ëåùöïñåßï Þ ôñüëëåû.

(Ðñ-16éã)
Öïñôçãü ìå ñõìïõëêïýìåíï ü÷çìá
åíüò Üîïíá (ôñÝúëåñ).

(Ðñ-16éä)
¼÷çìá ðïõ öÝñåé ðÜíù áðü
ïñéóìÝíç ðïóüôçôá åêñçêôéêÝò Þ
åýöëåêôåò ýëåò.

(Ðñ-17)
(á Ýùò éä)

Åîáéñåßôáé (áðü ôçí éó÷ýïõóá ñýèìéóç)
ìüíï ç óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá
ï÷çìÜôùí ðïõ áðåéêïíßæåé ôï óýìâïëï
(áñßèìçóç áíôßóôïé÷ç ìå ôçí Ðñ-16).

(Ðñ-18â)
Åîáéñïýíôáé ìüíï ôá ôáîß.

(Ðñ-18á)
ÅðéôñÝðåôáé ìüíï ãéá ôá ôáîß.
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2.3 Ïñéæüíôéá óÞìáíóç.

Ç ïñéæüíôéá óÞìáíóç ôïðïèåôåßôáé óõìðëç-
ñùìáôéêÜ êáé ìå áðüëõôç óõìâáôüôçôá ìå ôçí
êáôáêüñõöç óÞìáíóç (ðéíáêßäåò) êáé åßíáé
éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç åéäéêÜ óôéò äýóêïëåò
óõíèÞêåò ïäçãÞóåùò (íýêôá, ïìß÷ëç êëð.).

×ùñßæåôáé óå äýï âáóéêÝò êáôçãïñßåò:
— Ôéò äéáãñáììßóåéò.
— Ôéò ëïéðÝò ïñéæüíôéåò óçìÜíóåéò.
Ïé äéáãñáììßóåéò åßíáé ç ðéï óõ÷íÜ

÷ñçóéìïðïéïýìåíç ìïñöÞ ïñéæüíôéáò
óçìÜíóåùò êáé ï ñüëïò ôïõò åßíáé, óõíÞèùò,
ñõèìéóôéêüò (åðéôñÝðïõí Þ áðáãïñåýïõí ôï
ðñïóðÝñáóìá, ïñéïèåôïýí ôéò ëùñßäåò
êõêëïöïñßáò, êáèïñßæïõí ôéò äéáâÜóåéò ðåæþí
êëð.). ÁíôéèÝôùò ïé ëïéðÝò áíáãñáöÝò åðÜíù
óôï ïäüóôñùìá, åêôüò áðü ôá ôüîá åðéëïãÞò
ðïñåßáò, ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíåò óôéò ëùñßäåò
óôéò ðåñéï÷Ýò êüìâùí, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðïëý
ëßãï óôç ÷þñá ìáò. Ðåñéïñßæïíôáé, êõñßùò, óå
ïñéóìÝíåò åíäåßîåéò STOP, ðïõ óõíïäåýïõí ôçí
áíôßóôïé÷ç ðéíáêßäá óå éäéáéôÝñùò åðéêßíäõíåò
äéáóôáõñþóåéò. Ðñüóöáôá, üìùò, êáé
ðåñéïñéóìÝíá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðéíáêßäåò (áðü
åéäéêÞ ìåìâñÜíç) êïëëçìÝíåò óôï ïäüóôñùìá,
ðïõ ðñïåéäïðïéïýí ãéá ôçí ýðáñîç êéíäýíïõ
ëüãù ó÷ïëåßïõ (äéÜâáóç ðáéäéþí). ÅðåéäÞ, üìùò,
óå ðïëëÝò åõñùðáúêÝò ÷þñåò ïé áíáãñáöÝò
ìçíõìÜôùí óôï ïäüóôñùìá åßíáé ðïëý
óõíçèéóìÝíåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üëï êáé ðéï
ðïëý, ïé ïäçãïß ðñÝðåé íá åîïéêåéùèïýí êáé ìå
áõôÞí ôç ìïñöÞ óçìÜíóåùò.

2.3.1 Ïé äéáãñáììßóåéò.

Ïé äéáãñáììßóåéò ìðïñïýí íá áíÞêïõí óå
Ýíáí áðü ôïõò áêüëïõèïõò ôýðïõò:

á) Äéáãñáììßóåéò ïñéïèåôÞóåùò ôïõ ÷þñïõ êéíÞó-
åùò ôùí ï÷çìÜôùí.

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ õðÜñ÷ïõí ôñéþí ìïñ-
öþí ãñáììÝò:

– ÏñéïãñáììÝò.

Ïé ïñéïãñáììÝò åßíáé óõíå÷åßò ìïíÝò ãñáììÝò,
ðïõ êáèïñßæïõí ôá Üêñá ôïõ ÷þñïõ óôïí ïðïßï
åðéôñÝðåôáé (êõñßùò óå õðåñáóôéêÝò ïäïýò) íá
êéíïýíôáé êáíïíéêÜ ôá ï÷Þìáôá.

Óôïõò áõôïêéíçôüäñoìïõò ç äåîéÜ ïñéïãñáììÞ
îå÷ùñßæåé ìéá óôåíÞ ëùñßäá, ç ïðïßá êáëåßôáé
Ëùñßäá ¸êôáêôçò ÁíÜãêçò (ËÅÁ), üðïõ
áðáãïñåýåôáé êáíïíéêÜ ç êßíçóç, áëëÜ
åðéôñÝðåôáé ç óôÜèìåõóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò, ëüãù
âëÜâçò, áôõ÷Þìáôïò êëð. (ó÷. 2.1). Ôï ü÷çìá ðïõ
óôáèìåýåé ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß êáôÜëëçëç
åðéóÞìáíóç (ôñßãùíï êáé öþôá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò). Êáô’ åîáßñåóç, åðéôñÝðåôáé óå áõôÞí ç
êßíçóç ðïëý âñáäõðïñïýíôùí ï÷çìÜôùí (ð.÷.
ëüãù âëÜâçò) êáé – óå ðåñéðôþóåéò
êõêëïöïñéáêþí óõìöïñÞóåùí – ç êßíçóç
ï÷çìÜôùí áìÝóïõ åðåìâÜóåùò (íïóïêïìåéáêþí,
áóôõíïìéêþí êëð.). Óôéò ëïéðÝò, åêôüò
áõôïêéíçôïäñüìùí ïäïýò, ç ïñéïãñáììÞ ïñßæåé ôï
Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò ìÝ÷ñé ôïõ ïðïßïõ åßíáé
áóöáëÞò ç êßíçóç ôïõ ï÷Þìáôïò. Ôï ðÝñáí ôçò

Ó÷. 2.2
ÏñéïãñáììÞ ëïéðþí ïäþí åêôüò áõôïêéíçôïäñüìùí.

ÏñéïãñáììÞ ïäïý 
åêôüò áõôïêéíçôüäñïìïõ

¸ñåéóìá

Ó÷. 2.1
ÏñéïãñáììÞ áõôïêéíçôüäñïìïõ.

ÏñéïãñáììÞ
áõôïêéíçôüäñïìïõ

Ëùñßäá 
Ýêôáêôçò áíÜãêçò
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ïñéïãñáììÞò ôìÞìá ïíïìÜæåôáé Ýñåéóìá (ó÷. 2.2).
ÄåäïìÝíïõ üôé ç ïñéïãñáììÞ åßíáé óõíå÷Þò

ãñáììÞ, ç êßíçóç óôï Ýñåéóìá ôùí ïäþí
áðáãïñåýåôáé. Åí ôïýôïéò, ðñïò äéåõêüëõíóç ôçò
êõêëïöïñßáò, êõñßùò ùò ðñïò ôá ðñïóðåñÜóìáôá,
åðéôñÝðåôáé ç êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí êáé ðÝñáí ôçò
ïñéïãñáììÞò, óôï Ýñåéóìá, åöüóïí ï ïäçãüò
åëÝã÷åé óå éêáíïðïéçôéêü ìÞêïò üôé ôï ðëÜôïò ôïõ
åñåßóìáôïò åßíáé åðáñêÝò ãéá ôçí áóöáëÞ êßíçóÞ
ôïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá äéåõêïëýíåôáé ôï áóöáëÝò
ðñïóðÝñáóìá ôùí ôá÷ýôåñá êéíïõìÝíùí
ï÷çìÜôùí. Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç ðñïò ôá
äåîéÜ êßíçóç óôï Ýñåéóìá íáé ìåí äåí åßíáé
õðï÷ñåùôéêÞ, áëëÜ äåß÷íåé ôçí êáëÞ êõêëïöïñéáêÞ
áãùãÞ áõôïý ðïõ äéåõêïëýíåé ìå ôïí ôñüðï áõôüí
ôçí áóöáëÞ êßíçóç ôùí Üëëùí ïäçãþí.

– ÃñáììÝò äéá÷ùñéóìïý áíôéèÝôùí êáôåõèýíóåùí.

Åßíáé óõíå÷åßò Þ äéáêåêïììÝíåò ãñáììÝò ðïõ
÷ñçóéìåýïõí óôï íá äéá÷ùñßæïõí ôéò áíôßèåôåò
êáôåõèýíóåéò ôçò êõêëïöïñßáò ìåôáîý ôïõò. ÁíÜëïãá
ìå ôç ìïñöÞ ôïõò åðéôñÝðïõí Þ áðáãïñåýïõí ôï
ðñïóðÝñáóìá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá:

1) ¼ðïõ õðÜñ÷åé äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ
(ó÷. 2.3) åðéôñÝðåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá (õðü ôïí
üñï, âÝâáéá, üôé äåí Ýñ÷åôáé Üëëï ü÷çìá áðü ôçí
áíôßèåôç êáôåýèõíóç) áðü üóïõò êéíïýíôáé êáé
óôéò äýï êáôåõèýíóåéò ôçò ïäïý.

2) ÁíôéèÝôùò, óôéò ðåñéðôþóåéò äéðëÞò Þ ìïíÞò
óõíå÷üìåíçò ãñáììÞò (ó÷. 2.4) (óå óðÜíéåò
ðåñéðôþóåéò ðïëý óôåíþí äñüìùí åßíáé äõíáôüí
íá åßíáé ìïíÞ óõíå÷üìåíç), äåí åðéôñÝðåôáé ôï

Ó÷. 2.4
ÄéðëÞ óõíå÷üìåíç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ áíôéèÝôùí
êáôåõèýíóåùí.

Ó÷. 2.3
ÄéáêåêïììÝíç äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ áíôéèÝôùí
êáôåõèýíóåùí.

Ó÷. 2.5
ÌéêôÞ äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ áíôéèÝôùí êáôåõèýíóåùí
(óõíå÷Þò áðü ôç ìéá äéáêåêïììÝíç áðü ôçí Üëëç).

Ó÷. 2.6
ÃñáììÝò ïñéïèåôÞóåùò ëùñßäùí êõêëïöïñßáò
(äéáêåêïììÝíåò).
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ðñïóðÝñáóìá. Ôï ðñïóðÝñáóìá ðñïðïñåõüìåíïõ
ï÷Þìáôïò åßíáé äõíáôüí íá ãßíåé, üôáí ôï ðëÜôïò ôçò
ïäïý åßíáé åðáñêÝò (2 Þ ðåñéóóüôåñåò ëùñßäåò áíÜ
êáôåýèõíóç), ïðüôå ôï ðñïóðÝñáóìá ãßíåôáé ÷ùñßò
íá õðåñâåß ôï ü÷çìá ôç äéðëÞ ãñáììÞ Þ íá ðáôÞóåé
óå áõôÞí.

Åðß ðëÝïí ç äéðëÞ (Þ ìïíÞ) óõíå÷Þò ãñáììÞ
áðáãïñåýåé ôçí ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï õðÝñâáóÞ
ôçò ãéá êßíçóç óôï áíôßèåôï ñåýìá. ¼ðïõ õðÜñ÷åé,
äçëáäÞ, áðáãïñåýåôáé áðïëýôùò êáé ç áñéóôåñÞ
óôñïöÞ (ð.÷. ãéá êßíçóç ðñïò ðñáôÞñéá âåíæßíçò
óôï áíôßèåôï ñåýìá ôçò ïäïý).

3) ÔÝëïò, õðÜñ÷åé ç ìéêôÞ ãñáììÞ äéá÷ùñéóìïý
ôùí ñåõìÜôùí (óõíå÷Þò áðü ôç ìéá ðëåõñÜ,
äéáêåêïììÝíç áðü ôçí Üëëç) (ó÷. 2.5). Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá,
ôùí áõôïêéíÞôùí ðïõ êéíïýíôáé óôï ñåýìá
êõêëïöïñßáò ìå ôç óõíå÷Þ ãñáììÞ, åíþ
åðéôñÝðåôáé óå áõôÜ ðïõ êéíïýíôáé óôï ñåýìá ìå
ôç äéáêåêïììÝíç.

– ÃñáììÝò ïñéïèåôÞóåùò ôùí ëùñßäùí êõêëï-
öïñßáò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò ïäþí ìå ðåñéóóüôåñåò áðü

ìßá ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç, ïé ëùñßäåò áõôÝò
ïñéïèåôïýíôáé ìåôáîý ôïõò ìå åéäéêÞ äéáêåêïììÝíç
ãñáììÞ äéá÷ùñéóìïý (ó÷. 2.6). Óôï ïäüóôñùìá
áõôü åðéôñÝðåôáé ç ìåôÜâáóç åíüò ï÷Þìáôïò áðü ôç
ìßá óôçí Üëëç ëùñßäá, õðü ôïí üñï, âÝâáéá, üôé ï
ïäçãüò èá êÜíåé ôçí êßíçóç áõôÞ óýìöùíá ìå ôïõò
êáíüíåò ôïõ Ê.Ï.Ê. ãéá ôçí áëëáãÞ ëùñßäáò
êõêëïöïñßáò (Ýëåã÷ïò ôçò ëïéðÞò êõêëïöïñßáò
áðü ôïõò êáèñÝðôåò ôïõ ï÷Þìáôïò êáé Ýãêáéñç
ðñïåéäïðïßçóç ìå ôá öëáò). 

Ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá êéíïýíôáé áõóôçñÜ ìÝóá
óôéò ëùñßäåò ðïõ êáèïñßæïõí ïé ãñáììÝò áõôÝò.
Áðáãïñåýåôáé ç êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí åðÜíù óôéò
ãñáììÝò ðïõ ÷ùñßæïõí ôéò ëùñßäåò («éððáóôß» óôç
ãñáììÞ).

Óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò (êõñßùò óÞñáããåò,
ãÝöõñåò êáé ðåñéï÷Ýò Ýñãùí) åßíáé ðéèáíüí ïé
ãñáììÝò ïñéïèåôÞóåùò ôùí ëùñßäùí êõêëïöïñßáò
íá åßíáé óõíå÷åßò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
áðáãïñåýåôáé ç áëëáãÞ ëùñßäáò.

– Ïé ëùñßäåò åðéôá÷ýíóåùò êáé åðéâñáäýíóåùò
(ó÷. 2.7).

Ç ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò äéá÷ùñßæåôáé áðü ôï

Ó÷. 2.7
Áõôïêéíçôüäñïìïò ìå ëùñßäåò åðéôá÷ýíóåùò êáé åðéâñáäýíóåùò.
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êõñßùò ïäüóôñùìá áðü ìßá äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ
äéðëÜóéïõ ðëÜôïõò êáé ìå ðéï ðõêíÞ äéÜôáîç
äéáóôçìÜôùí áðü ôéò äéáãñáììßóåéò äéá÷ùñéóìïý
ôùí ëùñßäùí ôçò ïäïý. 

Ç ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò óáò åðéôñÝðåé íá
åðéôá÷ýíåôå áñêåôÜ, þóôå íá åéóÝëèåôå óôçí
êõêëïöïñßá, óôéò êáíïíéêÝò ëùñßäåò êéíÞóåùò, ìå
ôÝôïéá ôá÷ýôçôá, ðïõ íá ìçí åíï÷ëÞóåôå ôá Üëëá
ï÷Þìáôá ðïõ èá óáò áêïëïõèïýí óôç ëùñßäá óôçí
ïðïßá èá ìðåßôå [ó÷. 2.8(á)].

Ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá
óôïõò êéíïýìåíïõò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï Þ óôçí
ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, óôçí ïðïßá åéóÝñ÷åóèå.

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ ç óôÜóç êáé ç
óôÜèìåõóç óôéò ëùñßäåò åðéôá÷ýíóåùò.

Ç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò äéá÷ùñßæåôáé áðü ôï

êõñßùò ïäüóôñùìá ìå ìéá äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ,
äéðëÜóéïõ ðëÜôïõò êáé ìå ðéï ðõêíÞ äéÜôáîç
äéáóôçìÜôùí áðü ôéò äéáãñáììßóåéò äéá÷ùñéóìïý
ôùí ëùñßäùí ôçò ïäïý [ó÷. 2.8(â)]. Óáò åðéôñÝðåé íá
âãåßôå áðü ôçí êýñéá êáôåýèõíóç êÜðïéïõ
áõôïêéíçôüäñïìïõ Þ ìéáò ïäïý ìå ìåãÜëç
êõêëïöïñßá ÷ùñßò íá ðáñåíï÷ëÞóåôå ôçí ïìáëÞ
êßíçóç åêåßíùí ðïõ óõíå÷ßæïõí ôçí ðïñåßá ôïõò
óôéò ïäïýò áõôÝò. 

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ ç óôÜóç êáé ç
óôÜèìåõóç óôéò ëùñßäåò åðéâñáäýíóåùò.

â) ËïéðÝò ñõèìéóôéêÝò äéáãñáììßóåéò.

Ïé ëïéðÝò ñõèìéóôéêÝò äéáãñáììßóåéò åßíáé:

Ó÷. 2.9
ÄéáãñÜììéóç áðáãïñåýóåùò êéíÞóåùò ï÷çìÜôùí.

Ó÷. 2.8
(á) Åßóïäïò óå áõôïêéíçôüäñïìï Þ ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ìÝóù ëùñßäáò åðéôá÷ýíóåùò. (â) ¸îïäïò áðü
áõôïêéíçôüäñïìï Þ ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ìÝóù ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò.

Ëùñßäá
åðéâñáäýíóåùò

Ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò

Ó÷. 2.10
ÄéáãñÜììéóç äéáâÜóåùò ðåæþí (ïé ðåæïß ðïõ êéíïýíôáé
óå áõôÝò Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôùí ï÷çìÜôùí).

(á) (â)
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– Äéáãñáììßóåéò áðáãïñåýóåùò åéóüäïõ ï÷çìÜ-
ôùí.

Åßíáé ëåõêÝò ðáñÜëëçëåò ãñáììÝò ó÷åäéáóìÝíåò
äéáãþíéá óôï ïäüóôñùìá ðïõ ðåñéêëåßïíôáé áðü
óõíå÷Þ ãñáììÞ-ðëáßóéï (ó÷. 2.9). Õðï-äçëþíïõí
ðëÞñç áðáãüñåõóç ôçò êéíÞóåùò ôùí ï÷çìÜôùí óå
áõôü ôï ôìÞìá ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

– Ïé äéáâÜóåéò ðåæþí.

ÕðÜñ÷ïõí, êõñßùò, óå áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò,
áðïôåëïýíôáé áðü ðëáôéÝò ëùñßäåò ëåõêïý
÷ñþìáôïò ðáñÜëëçëåò ðñïò ôïí Üîïíá ôçò ïäïý
êáé ïñéïèåôïýí ôï ÷þñï, óôïí ïðïßï ïé ðåæïß
êéíïýíôáé ìå ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôùí ï÷çìÜôùí
(ó÷. 2.10).

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ ç óôÜóç êáé ç
óôÜèìåõóç êÜèå ôýðïõ ï÷Þìáôïò åðÜíù óå
äéáâÜóåéò ðåæþí, êáé óå áðüóôáóç 5 m áðü áõôÝò,
åíþ ç ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò ðñïò ôïõò
ðåæïýò óå áõôÝò åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ. Ç ðáñáâßáóÞ
ôïõò óõíéóôÜ óïâáñÞ ðáñÜâáóç ôïõ Ê.Ï.Ê. ðïõ
ôéìùñåßôáé, åêôüò ôùí Üëëùí, êáé ìå âáèìïýò
ðïéíÞò ìÝóù ôïõ ÓõóôÞìáôïò ÅëÝã÷ïõ
ÓõìðåñéöïñÜò Ïäçãþí (point-system).

– Ç ãñáììÞ äéáêïðÞò ðïñåßáò.

Åßíáé óõíå÷Þò ãñáììÞ, ðïõ óõíïäåýåé, óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ôéò ðéíáêßäåò õðï-
÷ñåùôéêÞò äéáêïðÞò ðïñåßáò (STOP). Åðßóçò ç
ãñáììÞ áõôÞ óõíáíôÜôáé ðñéí áðü öùôåéíü
óçìáôïäüôç Þ óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç.
Õðïäçëþíåé ôç èÝóç óôçí ïðïßá ðñÝðåé ï ïäçãüò
íá áêéíçôïðïéÞóåé ôï ü÷çìÜ ôïõ ãéá íá åëÝãîåé, áí
ìðïñåß íá äéáó÷ßóåé ôç óõìâÜëëïõóá ïäü
ðñïôåñáéüôçôáò (ó÷. 2.11).

– Ïé ãñáììÝò áðáãïñåýóåùò ôçò óôáèìåýóåùò.

Åßíáé êßôñéíåò ãñáììÝò, åõèåßåò (äéáêå-
êïììÝíåò) Þ ôåèëáóìÝíåò (æéãê-æáãê), ó÷å-
äéáóìÝíåò óôï ïäüóôñùìá äßðëá áðü ôï êñÜóðåäï
ôùí ðåæïäñïìßùí Þ åðÜíù óôï êñÜóðåäï êáé
áðáãïñåýïõí ôç óôÜèìåõóç óôçí ðëåõñÜ ôïõ
äñüìïõ, üðïõ âñßóêïíôáé (ó÷. 2.12 êáé 2.13).

Ïé óõíå÷åßò êßôñéíåò ãñáììÝò áðáãïñåýïõí
åðß ðëÝïí êáé ôç óôÜóç.

Ó÷. 2.13
ÔåèëáóìÝíç êßôñéíç ãñáììÞ áðáãïñåýóåùò óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 2.12
Åõèåßá êßôñéíç ãñáììÞ áðáãïñåýóåùò óôÜóåùò êáé
óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 2.11
ÃñáììÞ äéáêïðÞò ðïñåßáò óå äéÜâáóç ðåæþí.

ÃñáììÞ 
äéáêïðÞò ðïñåßáò
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2.4 ËïéðÝò ïñéæüíôéåò óçìÜíóåéò – ÁíáãñáöÝò
åðÜíù óôï ïäüóôñùìá.

á) Ôá ôüîá êõêëïöïñßáò.

Åßíáé ç ìïñöÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ðåñéóóüôåñï óôçí ÅëëÜäá. ×ñçóéìïðïéïýíôáé óå
ïäïýò ìå ðåñéóóüôåñåò áðü ìéá ëùñßäåò áíÜ
êáôåýèõíóç êáé êáèïñßæïõí óå ðïéá Þ ðïéåò
ëùñßäåò ðñÝðåé õðï÷ñåùôéêÜ íá êéíåßôáé ï ïäçãüò,
ãéá íá áêïëïõèÞóåé ôçí êáôåýèõíóç ðïõ åðéèõìåß
óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç (ó÷. 2.14). 

â) Ç áíáãñáöÞ STOP.

ÏñéóìÝíåò öïñÝò ç ðéíáêßäá STOP

óõíïäåýåôáé áðü áíôßóôïé÷ç áíáãñáöÞ ôïõ STOP
ìå ëåõêÜ ãñÜììáôá êáé óôï ïäüóôñùìá (ó÷. 2.15).

ã) Ðéíáêßäåò êõêëïöïñßáò åðáíáëáìâáíüìåíåò óôï
ïäüóôñùìá.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò (êõñßùò óå äéáâÜóåéò
ìáèçôþí ìðñïóôÜ óå ó÷ïëåßá) ïé ðéíáêßäåò, ðïõ
ðñïåéäïðïéïýí ôïõò ïäçãïýò, åðáíáëáìâÜíïíôáé,
ìå óêïðü ôïí ôïíéóìü ôïõ ìçíýìáôïò, êáé åðÜíù
óôï ïäüóôñùìá (ó÷. 2.16).

ä) ËïéðÝò ìïñöÝò óçìÜíóåùò. 

– Äéáãñáììßóåéò, ïé ïðïßåò áðïôåëïýíôáé áðü

Ó÷. 2.14
ÄéáãñÜììéóç ôüîùí êõêëïöïñßáò.

Ó÷. 2.16
Ðéíáêßäá êõêëïöïñßáò åðáíáëáìâáíüìåíç óôï
ïäüóôñùìá.

Ó÷. 2.15
Ïñéæüíôéá êáé êáôáêüñõöç óÞìáíóç õðï÷ñåùôéêÞò
äéáêïðÞò ðïñåßáò (STOP).

Ó÷. 2.17
Óõíå÷Þò ãñáììÞ ðñïóäéïñéóìïý ëùñßäáò êõêëïöïñßáò
ëåùöïñåßùí.
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ìßá äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ åðÜíù óôï
ïäüóôñùìá ìå ìÞêç ôìçìÜôùí êáé ôá ìåôáîý
ôïõò äéáóôÞìáôá ðïëý ìéêñüôåñá áðü ôéò
êïéíÝò äéáêåêïììÝíåò äéáãñáììßóåéò,
óçìáßíïõí ðñïåéäïðïßçóç üôé ðñïóåããßæåôå
óå äéðëÞ Þ óõíå÷Þ ãñáììÞ Þ óå Üëëï ôìÞìá
ïäïý, ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñï êßíäõíï.
Ç ãñáììÞ áõôÞ ìðïñåß íá óõìðëçñùèåß Þ íá
áíôéêáôáóôáèåß ìå âÝëç åêôñïðÞò.

– ÄéáãñÜììéóç áðïôåëïýìåíç áðü ôåôñÜãùíá Þ
ðáñáëëçëüãñáììá ó÷Þìáôá êáèïñßæåé ôéò
äéáâÜóåéò ôùí ðïäçëáôéóôþí.

– ÄéáêåêïììÝíç êßôñéíç ãñáììÞ óôï êñÜóðåäï
Þ óôï Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò óçìáßíåé üôé óå
üëï ôï ìÞêïò ôçò ãñáììÞò áõôÞò êáé óôçí
ðëåõñÜ áõôÞ ôïõ ïäïóôñþìáôïò
áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç Þ õðüêåéôáé óå
ðåñéïñéóìïýò, üðùò õðïäåéêíýåôáé ìå Üëëá
ìÝóá (âë. ãéá ðáñÜäåéãìá ôéò ó÷åôéêÝò
ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò).

– Óõíå÷Þò Þ äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ
ðñïóäéïñßæåé ëùñßäá êõêëïöïñßáò åéäéêÞò
÷ñÞóåùò. Óõíïäåýåôáé áðü ðéíáêßäåò
óçìÜíóåùò Þ áíáãñáöÞ ëÝîåùí óôï
ïäüóôñùìá, ðïõ êáèïñßæïõí ôéò êáôçãïñßåò
ôùí ï÷çìÜôùí óôéò ïðïßåò åðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç
ôçò ëùñßäáò áõôÞò (ð.÷. ëåùöïñåßá, ôáîß) (ó÷.
2.17).

– ÐëÝãìá êéôñßíùí ãñáììþí, ïé ïðïßåò
ó÷çìáôßæïõí ðáñáëëçëüãñáììá, óå éóüðåäïõò
ïäéêïýò êüìâïõò. Óçìáßíïõí ðåñéï÷Þ ìÝóá
óôçí ïðïßá äåí åðéôñÝðåôáé íá åéóÝëèåé ü÷çìá,
áêüìç êáé áí ï öùôåéíüò óçìáôïäüôçò äåß÷íåé
ðñÜóéíï öùò, üôáí õðÜñ÷åé ìåãÜëç ðõêíüôçôá
êõêëïöïñßáò, ëüãù ôçò ïðïßáò ìðïñåß íá
áíáãêáóèåß ôï ü÷çìá íá ðáñáìåßíåé ìÝóá óôç
äéáóôáýñùóç áðïêëåßïíôáò Ýôóé ôçí êßíçóç
ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óôéò Üëëåò
êáôåõèýíóåéò ôïõ êüìâïõ (ó÷. 2.18).

– ÐåñéãñÜììáôá ñüìâùí êáôÜ äéáóôÞìáôá

49

Ó÷. 2.18
ÄéáãñÜììéóç ìå åãêÜñóéï óôáõñùôü äßêôõï êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò.
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óôï ìÝóïí ëùñßäáò êõêëïöïñßáò óçìáßíïõí
üôé ç ëùñßäá áõôÞ Ý÷åé êáèïñéóèåß ùò
«áìÝóïõ áíÜãêçò» (äçë. ãéá ôçí, êáôÜ
ðñïôåñáéüôçôá, êßíçóç óå áõôÞí ï÷çìÜôùí
áìÝóïõ áíÜãêçò, üðùò, ð.÷. íïóïêïìåéáêÜ,
ðõñïóâåóôéêÜ, áóôõíïìéêÜ).

– ÄéáêåêïììÝíç ãñáììÞ åðß ôïõ ðëÜôïõò ìéáò Þ
ðåñéóóïôÝñùí ëùñßäùí êõêëïöïñßáò,  êáèïñßæåé
ôç èÝóç ðñéí áðü ôçí ïðïßá ïé ïäçãïß ïöåßëïõí
íá ðáñá÷ùñïýí ðñïôåñáéüôçôá, üðùò óå
ðéíáêßäá õðï÷ñåùôéêÞò ðáñá÷ùñÞóåùò
ðñïôåñáéüôçôáò (Ñ-1).

å) ÐñïóùñéíÞ óÞìáíóç.

Óå ðåñéï÷Ýò üðïõ åêôåëïýíôáé Ýñãá, ç
êõêëïöïñßá êáèïäçãåßôáé ìå ðñïóùñéíÝò
äéáãñáììßóåéò óôï ïäüóôñùìá. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç, áí õðÜñ÷ïõí ôÝôïéåò ðñïóùñéíÝò
äéáãñáììßóåéò, áõôÝò õðåñéó÷ýïõí ôùí ìïíßìùí
äéáãñáììßóåùí. 

Ìå åãêýêëéï ôçò ÅéäéêÞò Õðçñåóßáò Äçìïóßùí
¸ñãùí ôïõ áõôïêéíçôüäñoìïõ ÐÜôñáò -ÁèÞíáò –
Èåóóáëïíßêçò – Åõæþíùí (ÅÕÄÅ - ÐÁÈÅ), ïé
ðñïóùñéíÝò äéáãñáììßóåéò, ôïõëÜ÷éóôïí óôïí
Üîïíá áõôüí, Ý÷ïõí êßôñéíï ÷ñþìá êáé, âåâáßùò,
õðåñéó÷ýïõí, üðïõ õðÜñ÷ïõí, ôùí ëåõêþí
äéáãñáììßóåùí ôçò ìüíéìçò óçìÜíóåùò (ó÷. 2.19).

Óôçí Åõñþðç ç êßôñéíç äéáãñÜììéóç
õðåñéó÷ýåé, êáôÜ êáíüíá, ôùí ëïéðþí
äéáãñáììßóåùí.

2.5 Ç öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç.

á) Ïé ôñß÷ñùìïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò. 

Ïé ôñß÷ñùìïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ñýèìéóç ôçò êõêëïöïñßáò
ìå ôï ðñÜóéíï, êßôñéíï êáé êüêêéíï öùò (ó÷. 2.20).

– ÐñÜóéíï öùò.

¼ôáí óôçí êáôåýèõíóç, êáôÜ ôçí ïðïßá
êéíåßóèå, óõíáíôÞóåôå ðñÜóéíï öùò óôï öáíÜñé,
Ý÷åôå ôï äéêáßùìá íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò.
Ôçí ßäéá óôéãìÞ ôá ï÷Þìáôá ôïõ äñüìïõ ðïõ
äéáóôáõñþíåôáé ìå ôï äéêü óáò, Ý÷ïõí
áêéíçôïðïéçèåß áðü êüêêéíï öùò (ó÷. 2.21). 

Ðáñ’ üëá áõôÜ äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ðñï÷ùñÞóåôå,
áí õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá êëåßóåôå ôç äéáóôáýñùóç,

Ó÷. 2.19
Êßôñéíåò ðñïóùñéíÝò äéáãñáììßóåéò.

Ó÷. 2.20
Ôñß÷ñùìïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò.

Ó÷. 2.21
Óçìáôïäüôçò ìå ðñÜóéíï öùò.
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üôáí ï óçìáôïäüôçò áëëÜîåé ÷ñþìá.

– Êßôñéíï öùò.

ÐñïáíáããÝëëåé ôï êüêêéíï öùò. ¸÷åé äéÜñêåéá
ëßãùí äåõôåñïëÝðôùí. ¼ôáí óôçí êáôåýèõíóç êáôÜ
ôçí ïðïßá êéíåßóèå óõíáíôÞóåôå êßôñéíï öùò óôï
öáíÜñé, ôüôå ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå, åêôüò áí
âñßóêåóôå ðïëý êïíôÜ óôï  óçìáôïäüôç, ïðüôå Ýíá
îáöíéêü óôáìÜôçìÜ óáò èá Þôáí åðéêßíäõíï (ó÷.
2.22).

– Êüêêéíï öùò.

¼ôáí óôçí êáôåýèõíóç êáôÜ ôçí ïðïßá êéíåßóèå
óõíáíôÞóåôå êüêêéíï öùò, ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå!

Ôï ìðñïóôéíü ìÝñïò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò äåí
ðñÝðåé íá ðáñáâéÜæåé ôç äéÜâáóç ôùí ðåæþí. ¼ôáí
åßóôå óôáìáôçìÝíïò óå äéáóôáýñùóç ìå öùôåéíü
óçìáôïäüôç êáé áíÜøåé ôï ðñÜóéíï öùò, åëÝãîôå,
ðñéí îåêéíÞóåôå, áí ôá ï÷Þìáôá ðïõ êéíïýíôáé óôç
äéáóôáõñïýìåíç ïäü óôáìÜôçóáí êáé áí êéíïýíôáé
ðåæïß óôç äéÜâáóç ðåæþí ðïõ èá äéáó÷ßóåôå (ó÷.
2.23).

– ÐñïåéäïðïéçôéêÜ öþôá åðéëïãÞò ëùñßäáò.

ÁõôÜ õðÜñ÷ïõí, êõñßùò, óôïõò óôáèìïýò
äéïäßùí. Åðßóçò óõíáíôþíôáé óå ðåñéï÷Ýò, üðïõ
Ýíáò áõôïêéíçôüäñïìïò äéáóðÜôáé óå äýï Þ
ðåñéóóüôåñïõò Þ óå óÞñáããåò üðïõ ïñéóìÝíåò
ëùñßäåò áêõñþíïíôáé Þ óõíåíþíïíôáé. 

Ç ëùñßäá óôçí ïðïßá óáò åðéôñÝðåôáé íá
êõêëïöïñåßôå ñõèìßæåôáé óõ÷íÜ áðü óçìáôïäüôåò,
ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíïé áñêåôÜ øçëÜ þóôå íá
åßíáé ïñáôïß áðü ìåãÜëç áðüóôáóç (ó÷. 2.24).

¼ôáí óõíáíôÞóåôå êüêêéíï óÞìá óå ó÷Þìá (×)
äåí åðéôñÝðåôáé íá êéíçèåßôå óôç ëùñßäá åðÜíù
áðü ôçí ïðïßá Ý÷åé ôïðïèåôçèåß.

¼ôáí óõíáíôÞóåôå ðñÜóéíï öùò óå ó÷Þìá
êáôáêüñõöïõ âÝëïõò ôüôå ìðïñåßôå íá êéíçèåßôå
óôç ëùñßäá åðÜíù áðü ôçí ïðïßá âñßóêåôáé.

â) Ôá öþôá ðïõ áíáâïóâÞíïõí.

— Êßôñéíï öùò ðïõ áíáâïóâÞíåé: 

• Óå äéáóôáýñùóç, ï ïäçãüò õðï÷ñåþíåôáé íá
áíáêüðôåé ôá÷ýôçôá, íá ðñï÷ùñåß ìå
éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé íá ðáñá÷ùñåß ðñï-

Ó÷. 2.22
Óçìáôïäüôçò ìå êßôñéíï öùò.

Ó÷. 2.23
Óçìáôïäüôçò ìå êüêêéíï öùò.

Ó÷. 2.24
ÐñïåéäïðïéçôéêÜ öþôá åðéëïãÞò ëùñßäáò ìå ìïñöÞ
âÝëïõò.
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ôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò êáé ôá ï÷Þìáôá.
• Óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, ðñï-

åéäïðïéåß ôïõò ïäçãïýò üôé ï öùôåéíüò
óçìáôïäüôçò, ðïõ õðÜñ÷åé óôç óõíÝ÷åéá
ôçò ðïñåßáò ôïõò, èá äåß÷íåé êüêêéíï üôáí
ðëçóéÜóïõí óå áõôüí (ó÷. 2.25). Ïé ïäçãïß
ðñÝðåé íá åíôåßíïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò êáé
íá ìåéþóïõí ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõò.

— Êüêêéíï öùò ðïõ áíáâïóâÞíåé.

Ìðïñåß íá óõíáíôÞóåôå êüêêéíïõò óçìáôïäüôåò
ðïõ áíáâïóâÞíïõí óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò.

• Óå ïñéóìÝíåò éóüðåäåò óéäçñïäñïìéêÝò

äéáâÜóåéò (ó÷. 2.26).

• Óôéò äéáâÜóåéò æþíçò åíáÝñéïõ êéíäýíïõ,

êïíôÜ óå áåñïäñüìéá.

• Óôéò åéóüäïõò êéíçôþí ãåöõñþí Þ óå

áðïâÜèñåò ï÷çìáôáãùãþí ðëïßùí.

• ¼ôáí ðõñïóâåóôéêÜ ï÷Þìáôá åéóÝñ÷ïíôáé

óôçí ïäü áðü ðõñïóâåóôéêü óôáèìü.

Óçìáßíåé áðüëõôç áêéíçóßá ôïõ ï÷Þìáôüò

óáò. ÅðéôñÝðåôáé íá îåêéíÞóåôå îáíÜ, ìüíï üôáí

óâÞóåé áõôüò ï óçìáôïäüôçò.

Ó÷. 2.25
Êßôñéíï ðñïåéäïðïéçôéêü óÞìá óå ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ï
öùôåéíüò óçìáôïäüôçò ðïõ èá óõíáíôÞóïõí ïé ïäçãïß óôçí
ðïñåßá ôïõò èá åßíáé êüêêéíïò.

Ó÷. 2.26
Êüêêéíï óÞìá êéíäýíïõ óå óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç.
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ÏäÞãçóç êáé êõêëïöïñßá

ÊåöÜëáéï 3: Ïé äéáóôáõñþóåéò
ÊåöÜëáéï 4: Ç ôá÷ýôçôá
ÊåöÜëáéï 5: Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá
ÊåöÜëáéï 6: Ïé áðïóôÜóåéò áóöáëåßáò, ðåäÞóåùò êáé

áêéíçôïðïéÞóåùò
ÊåöÜëáéï 7: Ç êõêëïöïñßá åíôüò êáé åêôüò êáôïéêç-

ìÝíùí ðåñéï÷þí óå êáíïíéêÝò êõêëï-
öïñéáêÝò óõíèÞêåò
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3.1 Äéáóôáõñþóåéò.

á) ÃåíéêÜ.

Äéáóôáýñùóç åßíáé ç ðåñéï÷Þ üðïõ óõíáíôþ-
íôáé äýï Þ ðåñéóóüôåñïé äñüìïé. 

Ïé äéáóôáõñþóåéò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðïéêßëá
ó÷Þìáôá: 

– Óôï ó÷Þìá 3.1 ðáñáôçñåßôå ìéá áðëÞ äéá-
óôáýñùóç, üðïõ óõíáíôþíôáé äýï äñüìïé. 

– Óôï ó÷Þìá 3.2 ðáñáôçñåßôå ìéá óýíèåôç äéá-
óôáýñùóç, üðïõ óõíáíôþíôáé ôñåéò Þ
ðåñéóóüôåñïé äñüìïé.

– Óôï ó÷Þìá 3.3 ðáñáôçñåßôå Ýíáí êõêëéêü
êüìâï, äçëáäÞ ìéá óýíèåôç ìïñöÞ äéá-
óôáõñþóåùò ìå åéäéêÞ äéáìüñöùóç, üðïõ
óõíáíôþíôáé ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñïé äñüìïé.
Ï êõ-êëéêüò êüìâïò ëåéôïõñãåß êáé ùò
ìåéùôÞò ôá÷ýôçôáò ôùí ï÷çìÜôùí. 

ÐëçóéÜæïíôáò óå ìéá äéáóôáýñùóç ðñÝðåé íá
åëÝãîåôå äéáäï÷éêÜ:

— Ðßóù (þóôå íá ìçí îáöíéÜóåôå ôïí ïäçãü,
ðïõ óáò áêïëïõèåß, ìå Ýíá ðïëý áðüôïìï
öñåíÜñéóìá).

— ÁñéóôåñÜ (ôá ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü
ôá áñéóôåñÜ åßíáé ôá ðñþôá, ìå ôá ïðïßá
êéíäõíåýåôå íá óõãêñïõóèåßôå).

— ÄåîéÜ (ôá ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü äåîéÜ
Ý÷ïõí êáôÜ êáíüíá ðñïôåñáéüôçôá).

ÖèÜíïíôáò óôç äéáóôáýñùóç ðñÝðåé óõíå÷þò
íá áíáñùôéÝóôå:

— ¸÷ù ôï äéêáßùìá íá óôñßøù;
— Ðïéïò Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá;
— Ðïéá åßíáé ç ïñáôüôçôá;
Óõíåðþò, ðñÝðåé íá ðñïóáñìüóåôå ôçí

ôá÷ýôçôÜ óáò êáé, åíäå÷ïìÝíùò, íá öñåíÜñåôå ãéá
íá åëáôôþóåôå ôá÷ýôçôá Þ áêüìç, åöüóïí åßíáé
áíáãêáßï, íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìÜ óáò.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ô Ñ É Ô Ï

Ïé äéáóôáõñþóåéò

Ó÷. 3.1
AðëÞ äéáóôáýñùóç.

Ó÷. 3.2
Óýíèåôç äéáóôáýñùóç (êüìâïò).

Ó÷. 3.3
Êõêëéêüò êüìâïò.
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Óå ðåñßðôùóç ðïõ áíôéëçöèåßôå êßíäõíï
áôõ÷Þìáôïò êáé ìüíïí ôüôå ìðïñåßôå íá
ðñïåéäïðïéÞóåôå ìå öùôåéíÝò ðñïåéäïðïéÞóåéò Þ
ìå ôç âïÞèåéá ôçò êüñíáò.

Óå êÜèå äéáóôáýñùóç õðÜñ÷åé ìéá åðéêßíäõíç
æþíç áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðïñåßá ðïõ èá
áêïëïõèÞóåôå. Ôï ìÞêïò ôçò åðéêßíäõíçò æþíçò,
äçëáäÞ ôïõ ÷þñïõ ôïõ ïäïóôñþìáôïò, ìÝóá óôïí
ïðïßï åßíáé äõíáôüí íá ðñïêëçèåß óýãêñïõóç ìå
ü÷çìá êéíïýìåíï óôï äñüìï ðïõ äéáóôáõñþíåôáé
ìå ôïí äéêü óáò, ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå:

— Ôçí ôá÷ýôçôá ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ
êõêëïöïñïýí óôç ëùñßäá ðñïôåñáéüôçôáò
êáé ôçí áðüóôáóÞ ôïõò.

— Ôéò äõíáôüôçôåò åðéôá÷ýíóåùò êáé ôïí ôýðï
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò (åðéâáôçãü, âáñý öïñôçãü,
ìïôïóõêëÝôá).

— Ôçí êáôÜóôáóç ôçò ïäïý êáé ôïõ ï÷Þìáôïò.
Áí êéíåßóèå óå åõèåßá ôüôå ç åðéêßíäõíç æþíç

(ó÷. 3.4) åßíáé ôï ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò ðïõ
åéêïíßæåôáé ìå êüêêéíï ÷ñþìá. Ç åðéêßíäõíç æþíç
ôåëåéþíåé üôáí ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò
åîÝëèåé áðü ôïí êÜèåôï äñüìï. ÅÜí óôñßâåôå, ç
åðéêßíäõíç æþíç óôçí ïðïßá èá êéíçèåßôå ìÝóá óôç
äéáóôáýñùóç åßíáé óáöþò ìåãáëýôåñç [ó÷. 3.5(á,
â)]. Ç åðéêßíäõíç æþíç ôåëåéþíåé üôáí ôï ü÷çìÜ
óáò áðïêôÞóåé ôá÷ýôçôá áíÜëïãç ìå áõôÞí ôùí
ï÷çìÜôùí ðïõ êõêëïöïñïýí óôç ëùñßäá, óôçí
ïðïßá èá åéóÝëèåôå.

â) Åßóïäïò óå äéáóôáýñùóç ìå ðõêíÞ êõêëïöïñßá.

Óå äéáóôáýñùóç ìå ðõêíÞ êõêëïöïñßá äåí
ðñÝðåé ðïôÝ íá îåêéíÜôå, áí õðÜñ÷åé êßíäõíïò
íá áêéíçôïðïéçèåßôå ìÝóá óå áõôÞí Þ íá
ðáñåìðïäßóåôå ôçí êõêëïöïñßá. 

ÕðÜñ÷åé ðåñßðôùóç óå ìåñéêÝò äéáóôáõñþóåéò
íá óõíáíôÞóåôå äéáãñÜììéóç ìå åãêÜñóéï
óôáõñùôü äßêôõ êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò (ó÷. 2.18 óåë.
49). Áðáãïñåýåôáé íá óôáìáôÞóåôå óå áõôÞí ôç
äéáãñáììéóìÝíç ðåñéï÷Þ.

– Êáíüíåò äéåëåýóåùò áðü äéáóôáõñþóåéò áíÜëïãá
ìå ôç óçìáôïäüôçóç Þ ôç óÞìáíóÞ ôïõò.

Êéíïýìåíïé óôï ïäéêü äßêôõï èá âñåèåßôå óå:
• Äéáóôáõñþóåéò ÷ùñßò óÞìáíóç.
• Äéáóôáõñþóåéò ìå óÞìáíóç.
• Äéáóôáõñþóåéò ìå öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç.

Ó÷. 3.5
Åðéêßíäõíç æþíç óå óôñïöÞ.

Åðéêßíäõíç æþíç

Ó÷. 3.4
Åðéêßíäõíç æþíç óå åõèåßá ðïñåßá.

Åðéêßíäõíç æþíç

(á)

Åðéêßíäõíç æþíç

(â)
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• Äéáóôáõñþóåéò ìå ñýèìéóç êõêëïöïñßáò
áðü ôñï÷ïíüìï.

Ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí óå êÜèå ìéá
áðü áõôÝò ôéò äéáóôáõñþóåéò, éó÷ýïõí éäéáßôåñïé
êáíüíåò, üðùò áõôïß áíáëýïíôáé ðáñáêÜôù.

ã) Äéáóôáõñþóåéò ÷ùñßò óÞìáíóç.

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ïöåßëåôå íá
ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá ï÷Þìáôá
ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü äåîéÜ óáò (ó÷. 3.6).

Ï Ýëåã÷ïò óå ôÝôïéá äéáóôáýñùóç áêïëïõèåß
ôç óåéñÜ:

– Ðßóù.
– ÄåîéÜ (ðñïóåããßæïíôáò ôçí Ýíáñîç ôçò

äéáóôáõñþóåùò).
– ÁñéóôåñÜ (óôï íïçôü óçìåßï äéáêïðÞò ðï-

ñåßáò).
– ÄåîéÜ [ðñéí äéáó÷ßóåôå ôç (íïçôÞ Þ ü÷é)

äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ ôùí ñåõìÜôùí
êõêëïöïñßáò].

ÐñÝðåé íá èõìÜóôå üôé áðü ôç óôéãìÞ ðïõ
êÜðïéá ïäüò, üóï ìéêñÞ êáé áí åßíáé, åßíáé åëåý-
èåñç ãéá ôç äçìüóéá êõêëïöïñßá åöáñìüæïíôáé ïé
éó÷ýïíôåò êáíüíåò ðñïôåñáéüôçôáò.

Óôçí åéäéêÞ ðåñßðôùóç ðïõ åîÝñ÷åóèå áðü
êÜðïéï ÷ùìáôüäñïìï, ðñáôÞñéï êáõóßìùí Þ
éäéùôéêÞ ïäü ðñÝðåé íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñï-
ôåñáéüôçôá óôïõò ïäçãïýò ôçò êýñéáò ïäïý. 

Ç ðñïôåñáéüôçôá åßíáé êáíüíáò, ðïôÝ
äéêáßùìá!

Ðñïóï÷Þ: 
Íá ëáìâÜíåôå õðüøç ôá åíäå÷üìåíá ëÜèç ï-

äçãÞóåùò ôùí Üëëùí.
ÅÜí äåí Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá, ôüôå ðñÝðåé íá

óåâáóèåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá ôùí Üëëùí
ìåéþíïíôáò ãéá ðáñÜäåéãìá ôçí ôá÷ýôçôá Þ
äéáêüðôïíôáò ôçí ðïñåßá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò óôç
äéáóôáýñùóç ÷ùñßò óÞìáíóç.

ÐáñÜäåéãìá 1. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí óôï ó÷Þìá 3.7 åßíáé: 1-3-2.

ä) Äéáóôáõñþóåéò ìå óÞìáíóç.

– Äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò áðü
äåîéÜ.

Ôï óÞìá ôïõ ó÷Þìáôïò 3.8 ôïðïèåôåßôáé óå

Ó÷. 3.6
Äéáóôáýñùóç ÷ùñßò óÞìáíóç.

Ó÷. 3.7
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ÷ùñßò óÞìáíóç.

Ó÷. 3.8
ÐñïóÝããéóç óå äéáóôáýñùóç óôçí ïðïßá ç óÞìáíóç
(ðéíáêßäá) õðïäåéêíýåé üôé éó÷ýåé ï êáíüíáò ôçò åê äåîéþí
ðñïôåñáéôüôçôáò.
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äéáóôáõñþóåéò ðïõ åßíáé éóïäýíáìåò ùò ðñïò ôçí
ðñïôåñáéüôçôá äñüìùí êáé äçëþíåé üôé ïöåßëåôå
íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá
ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü äåîéÜ. Ïé ïäçãïß ðïõ
êõêëïöïñïýí óôéò Üëëåò ïäïýò óõíáíôïýí ôï ßäéï
óÞìá.

ÐáñÜäåéãìá 2. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.9 åßíáé: 2-1-3.

ÐáñÜäåéãìá 3. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.10 åßíáé:

• Ôï ü÷çìá 3 ðñï÷ùñåß.
• Ôï ü÷çìá 2 ðåñíÜ ðßóù áðü ôï ü÷çìá 3.
• Ôï ü÷çìá 1 ðåñíÜ.
• Ôï ü÷çìá 3 ðåñíÜ ðßóù áðü ôï ü÷çìá 1.

– Äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.

¼ôáí óõíáíôÜôå ôï óÞìá ôïõ ó÷Þìáôïò 3.11
ãíùñßæåôå üôé ðñïóùñéíÜ êáé ìüíï ãéá ôçí åðüìåíç
äéáóôáýñùóç Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôùí
ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óôïí êÜèåôï äñüìï.

ÐáñÜäåéãìá 4. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.12 åßíáé:

• Ôï ü÷çìá 2 êáé ôï ü÷çìá 4 äéÝñ÷ïíôáé äéüôé
êéíïýíôáé óå åõèåßá óå äñüìï ðñïôåñáéü-
ôçôáò.

• Ôï ü÷çìá 1 êáé ôï ü÷çìá 3 äéÝñ÷ïíôáé, áöïý
äéÝëèïõí ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 4 êáé üôáí ç
ôåìíüìåíç ïäüò èá åßíáé åëåýèåñç, äéüôé
êéíïýíôáé óå ïäü ìå ðéíáêßäá ðáñá÷ùñÞóåùò
ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.9
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç éóïäõíÜìùí äñüìùí.

Ó÷. 3.11
ÓÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò Ýíáíôé ï÷çìÜôùí ðïõ
êéíïýíôáé êÜèåôá óôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç.

Ó÷. 3.10
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç éóïäõíÜìùí äñüìùí.

Ó÷. 3.12
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.
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ÐáñÜäåéãìá 5. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.13 åßíáé:

• ÐåñíÜ ôï ü÷çìá 2.
• Ôï ü÷çìá 3 óôñßâåé êáèþò ðåñíÜ ðßóù áðü

ôï ü÷çìá 2.
• Ôï ü÷çìá 1 ðåñíÜ, üôáí åßíáé åëåýèåñïò ï

äñüìïò.

– Äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðáñá÷ùñÞóåùò
ðñïôåñáéüôçôáò.

ÅÜí óõíáíôÞóåôå ôï óÞìá ôïõ ó÷Þìáôïò 3.14
ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá
óôá ï÷Þìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé ôüóï áðü áñéóôåñÜ
üóï êáé áðü äåîéÜ.

ÅÜí ç ïäüò åßíáé åëåýèåñç êáé äåí ðáñïõóéÜæåé
êáíÝíá êßíäõíï, ôüôå ìðïñåßôå íá äéáó÷ßóåôå ôç
äéáóôáýñùóç ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá (÷ùñßò íá
áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìá ðñéí áðü áõôÞí).

– Äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç äéáêïðÞò ðïñåßáò
(STOP).

¼ôáí õðÜñ÷åé ôï óÞìá ôïõ ó÷Þìáôïò 3.15
åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ ç ìåãÜëçò Þ ìéêñÞò äéÜñêåéáò
áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôïò, þóôå íá åëÝãîåôå
áí Ýñ÷åôáé êÜðïéï ü÷çìá áðü ôçí ïäü ìå ôçí
ïðïßá äéáóôáõñþíåóôå (óõìâÜëëïõóá ïäüò).
ÐñÝðåé íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá
ôüóï óôá áñéóôåñÜ üóï êáé óôá äåîéÜ. Ôï åìðñüò
ìÝñïò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò äåí ðñÝðåé íá
õðåñâáßíåé ôçí Üóðñç ãñáììÞ áêéíçôïðïéÞóåùò,
åöüóïí áõôÞ õðÜñ÷åé Þ, áí äåí õðÜñ÷åé Üóðñç
ãñáììÞ áêéíçôïðïéÞóåùò, ôçí åßóïäï ôïõ
êüìâïõ (íïçôÞ ðñïÝêôáóç ôïõ ðåæïäñïìßïõ ôïõ
äéáóôáõñïýìåíïõ äñüìïõ).

Áêüìá êé áí äåí Ýñ÷åôáé êáíÝíá ü÷çìá óôçí
ïäü ðïõ óõìâÜëëåôáé ìå áõôÞí óôçí ïðïßá
êéíåßóèå, åßóèå õðï÷ñåùìÝíïé íá óåâáóèåßôå
ôïí êáíüíá ôçò áêéíçôïðïéÞóåùò ìéêñÞò
äéÜñêåéáò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

Ç ðéíáêßäá STOP ôïðïèåôåßôáé êáé óå Üëëá
óçìåßá ðëçí êüìâùí êáé óçìáßíåé õðï÷ñåùôéêÞ
äéáêïðÞ ðïñåßáò ôïõ ï÷Þìáôïò óôç èÝóç ôçò
ðéíáêßäáò êáé åêêßíçóç üôáí âåâáéùèåß ï
ïäçãüò ôïõ, üôé ìðïñåß íá ôï ðñÜîåé ÷ùñßò
êßíäõíï.

Ó÷. 3.14
ÓÞìáíóç ðáñá÷ùñÞóåùò ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.15
Ðéíáêßäá äéáêïðÞò ðïñåßáò (STOP).

Ó÷. 3.13
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.
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ÐáñÜäåéãìá 6. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.16 åßíáé:

• Ôï ü÷çìá 1 êáé ôï ü÷çìá 3 ðåñíïýí ðñþôá,
êéíïýìåíá óå åõèåßá ðïñåßá.

• Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 4 áêéíçôïðïéïýíôáé êáé
îåêéíïýí ìüëéò åëåõèåñùèåß ï åãêÜñóéïò
äñüìïò.

ÐáñÜäåéãìá 7. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.17 åßíáé:

• ÐåñíÜ ôï ü÷çìá 2.
• Ôï ü÷çìá 1 óôñßâåé ðåñíþíôáò ðßóù áðü ôï

ü÷çìá 2.
• Ôï ü÷çìá 3 óôáìáôÜ óôï STOP êáé îåêéíÜåé

ìüëéò åëåõèåñùèåß ï äñüìïò.

– ÓÞìáíóç ôçò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

ÃåíéêÜ, ôï óÞìá (Ñ-3) ôïõ ó÷Þìáôïò 3.18
õðïäçëþíåé üôé êéíåßóèå óå ïäü ðñïôåñáéüôçôáò,
äçëáäÞ üóïé êéíïýíôáé óå áõôÞí Ý÷ïõí
ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôùí åéóåñ÷ïìÝíùí óå áõôÞí
ï÷çìÜôùí áðü Üëëåò ïäïýò.

ÐáñÜäåéãìá 8. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.19 åßíáé:

• Ôá ï÷Þìáôá 1 êáé 3 ðåñíïýí åðåéäÞ
êõêëïöïñïýí óå äñüìï ðñïôåñáéüôçôáò.

• Ôá ï÷Þìáôá 2 êáé 4 ðåñíïýí, ìüëéò åëåõèå-

Ó÷. 3.16
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç õðï÷ñåùôéêÞò
äéáêïðÞò ðïñåßáò (STOP).

Ó÷. 3.18
ÓÞìáíóç ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.19
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.17
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç õðï÷ñåùôéêÞò
äéáêïðÞò ðïñåßáò (STOP).
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ñùèåß ï äñüìïò ðñïôåñáéüôçôáò.

ÐáñÜäåéãìá 9. Ç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò
ï÷çìÜôùí ôïõ ó÷Þìáôïò 3.20 åßíáé:

• ÐåñíÜ ôï ü÷çìá 3.
• ÐåñíÜ ôï ü÷çìá 1 êáé óôñßâåé ðåñíþíôáò

ðßóù áðü ôï ü÷çìá 3.
• Ôï ü÷çìá 2 óôáìáôÜ óôï STOP êáé îåêéíÜ

ìüëéò åëåõèåñùèåß ï äñüìïò.

– ÔÝëïò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

Ç ðéíáêßäá (Ñ-4) ôïõ ó÷Þìáôïò 3.21 äçëþíåé
üôé ç ðñïôåñáéüôçôá áðü ôçí åðüìåíç
äéáóôáýñùóç ðïõ èá óõíáíôÞóåôå äåí éó÷ýåé ðéá
ãéá ôçí ïäü óôçí ïðïßá êéíåßóèå. Ïöåßëåôå ëïéðüí
áðü ôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç íá óåâáóèåßôå ôïí
êáíüíá ôçò åê äåîéþí ðñïôåñáéüôçôáò Þ ôçò
ðñïôåñáéüôçôáò, ðïõ ôõ÷üí Ý÷åé êáèïñéóèåß áðü
óÞìáíóç óå áõôÝò ôéò äéáóôáõñþóåéò.

– Óýíèåôç äéáóôáýñùóç.

Óå ïñéóìÝíåò äéáóôáõñþóåéò, üôáí äåí öáßíåôáé
êáèáñÜ ç ôñï÷éÜ ôçò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò, ïé
ðéíáêßäåò äéáóôáõñþóåùò ìðïñïýí íá óõìðëç-
ñùèïýí áðü Ýíá åéäéêü óÞìá.

Óôï ó÷Þìá 3.22, ç ðá÷éÜ ãñáììÞ ôçò ðñüóèåôçò
ðéíáêßäáò (Ðñ-7) õðïäçëþíåé ôçí ïäü
ðñïôåñáéüôçôáò. ÅÜí Ýñ÷åóèå áðü ïäü ÷ùñßò
ðñïôåñáéüôçôá (ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôï óÞìá ìå
ìéá ëåðôÞ ãñáììÞ) ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí
ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ïäçãïýò ôçò ïäïý ðïõ Ý÷åé
ôçí ðñïåñáéüôçôá.

– Ç êõêëïöïñßá óå äéáóôáýñùóç ìïñöÞò
êõêëéêïý êüìâïõ.

Ï êõêëéêüò êüìâïò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá êå-
íôñéêü åðßðåäï (áíÜ÷ùìá) ðïõ åßíáé áäéÜâáôï
ãéá ôá áõôïêßíçôá êáé ðåñéêõêëùìÝíï áðü ïäü
êéíÞóåùò ìïíÞò êáôåõèýíóåùò. 

Óôïí êõêëéêü êüìâï éó÷ýåé ç åê äåîéþí
ðñïôåñáéüôçôá, åêôüò áí õðÜñ÷åé åéäéêÞ óÞìáíóç
ðïõ ñõèìßæåé ôéò ðñïôåñáéüôçôåò äéáöïñåôéêÜ.

ÊáôÜ ãåíéêü êáíüíá ç êõêëïöïñßá óå áõôüí
ãßíåôáé ùò åîÞò (ó÷. 3.23):

• ÐáñáìÝíåôå óôç äåîéÜ ëùñßäá åÜí óêïðåýåôå
íá êéíçèåßôå áðÝíáíôé Þ äåîéÜ (ðïñåßá 1).

• ÅÜí óêïðåýåôå íá êáôåõèõíèåßôå áñéóôåñÜ

Ó÷. 3.21
ÔÝëïò ïäïý ðñïôåñáéüôçôáò.

Ó÷. 3.22
ÓÞìáíóç óýíèåôçò äéáóôáõñþóåùò.

Ó÷. 3.23
Êõêëïöïñßá óå êõêëéêü êüìâï.

Ó÷. 3.20
Ï÷Þìáôá óå äéáóôáýñùóç ìå óÞìáíóç ðñïôåñáéüôçôáò.
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Þ íá äéáíýóåôå ôï ìéóü êõêëéêü êüìâï, ôüôå
åðéëÝãåôå ôç ìåóáßá ëùñßäá Þ ôçí áñéóôåñÞ
(ðïñåßá 2 êáé 3).

• ÅÜí äåí ãíùñßæåôå ôçí Ýîïäü óáò, ðáñá-
ìåßíåôå óôç äåîéÜ ëùñßäá.

å) Äéáóôáõñþóåéò ìå öùôåéíïýò óçìáôïäüôåò.

¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò ëåéôïõñãïýí êáíïíéêÜ, ôï
÷ñþìá ôïõò êáèïñßæåé ôçí ðïñåßá ðïõ èá
áêïëïõèÞóåôå êáé ïé åíäåßîåéò ôïõò õðåñéó÷ýïõí
ïðïéùíäÞðïôå ðéíáêßäùí ðñïôåñáéüôçôáò ðïõ
åßíáé ôïðïèåôçìÝíåò ðÜíù óôï óçìáôïäüôç. Ïé
ðéíáêßäåò áõôÝò ñõèìßæïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá
ìüíïí üôáí ïé óçìáôïäüôåò åßíáé óâçóôïß (âëÜâç
êëð.).

Ôï ðéï äéáäåäïìÝíï ó÷Þìá ôùí óçìáôïäïôþí
åßíáé ôï êõêëéêü (ó÷. 2.20 óåë. 50). Ðáñ’ üëá
áõôÜ ìðïñåßôå íá óõíáíôÞóåôå óçìáôïäüôåò óå
ó÷Þìá âÝëïõò.

– Ïé öùôåéíïß óçìáôïäüôåò óå ó÷Þìá âÝëïõò.

Åêôüò áðü ôçí ðëçñïöïñßá ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü
ôï ÷ñþìá ôïõò (êüêêéíï, êßôñéíï, ðñÜóéíï), áõôïß ïé
öùôåéíïß óçìáôïäüôåò õðïäåéêíýïõí êáé ôçí
ðïñåßá ðñïò ôçí ïðïßá åðéôñÝðåôáé Þ
áðáãïñåýåôáé íá êéíçèåßôå áíÜëïãá ìå ôç öùôåéíÞ
Ýíäåéîç ôïõ âÝëïõò ôïõ óçìáôïäüôç (ó÷. 3.24).

– Ôï êßôñéíï âÝëïò ðïõ áíáâïóâÞíåé.

Óáò åðéôñÝðåé íá óôñßøåôå äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ
Ýóôù êáé áí õðÜñ÷åé êüêêéíï öáíÜñé ãéá ôçí
åõèåßá êßíçóç.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, üìùò, ïöåßëåôå íá
ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò,
ðïõ äéáó÷ßæïõí ôçí ïäü, êáé óôïõò ïäçãïýò, ðïõ
êéíïýíôáé óå ïðïéáäÞðïôå ôåìíüìåíç ëùñßäá
êõêëïöïñßáò ìå áõôÞí ðïõ åóåßò áêïëïõèåßôå
(ó÷. 3.25).

— ¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò äåí ëåéôïõñãïýí.

• ¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò äåí ëåéôïõñãïýí (åßíáé
üëïé óâçóôïß) êáé äåí õðÜñ÷åé óÞìáíóç ìå
ðéíáêßäåò, éó÷ýåé ï êáíüíáò ôçò åê äåîéþí
ðñïôåñáéüôçôáò.

• ¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò äåí ëåéôïõñãïýí (åßíáé
üëïé óâçóôïß) êáé õðÜñ÷åé óÞìáíóç ìå

Ó÷. 3.24
ÖùôåéíÞ Ýíäåéîç óçìáôïäüôç ìå ìïñöÞ âÝëïõò.

Ó÷. 3.26
Êßôñéíï êõêëéêü öùò ðïõ áíáâïóâÞíåé óå äéáóôáýñùóç.
Ï ïäçãüò ðïõ ôï óõíáíôÜ ðáñá÷ùñåß ðñïôåñáéüôçôá.

Ó÷. 3.25
Óçìáôïäüôçò ìå êßôñéíï âÝëïò ðïõ áíáâïóâÞíåé.
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ðéíáêßäåò, ç ðñïôåñáéüôçôá êáèïñßæåôáé áðü
ôéò ðéíáêßäåò.

• ¼ôáí ïé óçìáôïäüôåò äåí ëåéôïõñãïýí êáé
áíáâïóâÞíåé êßôñéíï öùò, ôüôå üóïé
Ýñ÷ïíôáé áðü ôçí ðëåõñÜ ðïõ áíáâïóâÞíåé
ôï êßôñéíï öùò, ïöåßëïõí íá ðáñá÷ùñÞóïõí
ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ðåæïýò êáé óôïõò
êéíïýìåíïõò ðñïò ôéò õðüëïéðåò êáôåõèýí-
óåéò ôùí ïäþí.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ó÷Þìáôïò 3.26 ôï êßôñéíï
öùò áíáâïóâÞíåé. Ïöåßëåôå óõíåðþò íá
ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

Óôá ó÷Þìáôá 3.27 êáé 3.28 ï óçìáôïäüôçò åßíáé
óâçóôüò. Ïöåßëåôå óõíåðþò íá ëÜâåôå õðüøç óáò
ôçí ðéíáêßäá ðÜíù óôï óçìáôïäüôç, ðïõ
êáèïñßæåé ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

óô) Ïé õðïäåßîåéò êáé ôá óÞìáôá ðïõ äßíïõí ïé
ôñï÷ïíüìïé.

— Ï ñüëïò ôùí ôñï÷ïíüìùí.

Ïé ôñï÷ïíüìïé åããõþíôáé ôçí áóöÜëåéá óôï
äñüìï ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò, üðùò:

• Âåëôéþíïõí ôç ñïÞ ôçò êõêëïöïñßáò.
• Åîáêñéâþíïõí áí ïé ïäçãïß êáôÝ÷ïõí ôéò

áíáãêáßåò Üäåéåò üðùò: Üäåéá ïäçãÞóåùò,
Üäåéá êõêëïöïñßáò, ðéóôïðïéçôéêü áóöáëß-
óåùò ôïõ áõôïêéíÞôïõ, âåâáßùóç êáôáâïëÞò
ôåëþí êõêëïöïñßáò, ýðáñîç êÜñôáò åëÝã÷ïõ
êáõóáåñßùí, êÜñôáò Ê.Ô.Å.Ï. êëð.

• Âåâáéþíïõí ôéò ðáñáâÜóåéò ôïõ êþäéêá
ïäéêÞò êõêëïöïñßáò.

• Óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò ìåñéìíïýí ãéá
ôçí ðáñï÷Þ âïÞèåéáò.

– Ï êáíüíáò.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôá óÞìáôá ôïõ
ôñï÷ïíüìïõ õðåñéó÷ýïõí üëùí ôùí Üëëùí êõêëï-
öïñéáêþí ñõèìßóåùí (öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç,
ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò, äéáãñáììßóåéò, êáíüíåò
ðñïôåñáéüôçôáò êáé êõêëïöïñßáò).

– ÓÞìáôá ôñï÷ïíüìïõ.

• Ï ôñï÷ïíüìïò óçêþíåé ôï ÷Ýñé (ó÷. 3.29).
Óçìáßíåé «ðñïóï÷Þ, äéáêïðÞ ðïñåßáò» ãéá
üëïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ïäü áðü üëåò

Ó÷. 3.27
Äéáóôáýñùóç, üðïõ äåí ëåéôïõñãåß ï óçìáôïäüôçò. Ï
ïäçãüò ðïõ ôïí óõíáíôÜ ðáñá÷ùñåß ðñïôåñáéüôçôá.

Ó÷. 3.28
Äéáóôáýñùóç üðïõ äåí ëåéôïõñãåß ï óçìáôïäüôçò. Ï
ïäçãüò ðïõ ôïí óõíáíôÜ Ý÷åé ðñïôåñáéüôçôá.

Ó÷. 3.29
Ðñïóï÷Þ. ÄéáêïðÞ ðïñåßáò ãéá üëïõò ôïõò ïäçãïýò ðïõ
êéíïýíôáé ôçí ïäü.

KEF3.QXD  30/3/2011  1:21   Page 63



64

ôéò êáôåõèýíóåéò.
• Ï ôñï÷ïíüìïò Ý÷åé ôåíôùìÝíï ôïí Þ ôïõò

âñá÷ßïíÝò ôïõ (ó÷. 3.30) Þ áöïý äþóåé ôï
óÞìá óôÝêåôáé ìå êáôåâáóìÝíïõò ôïõò
âñá÷ßïíåò. Óçìáßíåé äéáêïðÞ ðïñåßáò ãéá
áõôïýò ðïõ êéíïýíôáé êáôÜ ìÝôùðï êáé áðü
ðßóù áðü ôïí ôñï÷ïíüìï (ó÷. 3.31).

• Ï ôñï÷ïíüìïò êéíåß ôá ÷Ýñéá ôïõ ðñïò
ïñéóìÝíç êáôåýèõíóç (ó÷. 3.32). Óçìáßíåé
êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí ðñïò ôçí
õðïäåéêíõüìåíç êáôåýèõíóç.

• Ï ôñï÷ïíüìïò åßíáé ôïðïèåôçìÝíïò óôïí
êüìâï, Ýôóé þóôå íá ôïí âëÝðåôå áðü ôá
ðëÜãéá (ðñïößë) (ó÷. 3.33). Óçìáßíåé üôé Ý÷åôå

äéêáßùìá íá ðåñÜóåôå ÷ùñßò íá óôáìáôÞóåôå.
• Ï ôñï÷ïíüìïò ÷ñçóéìïðïéåß êáé êéíåß

åñõèñü öùò (ó÷. 3.34). Óçìáßíåé «äéáêïðÞ
ðïñåßáò» ãé’ áõôïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí
ïäü ðñïò ôïõò ïðïßïõò áðåõèýíåôáé ôï öùò.

• Ï ôñï÷ïíüìïò ìïôïóõêëåôéóôÞò ðïõ
ðñïóðåñíÜ ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá êáé ôåßíåé
ôï äåîß ÷Ýñé ðñïò ôá ðëÜãéá (ó÷. 3.35).
Óçìáßíåé õðï÷ñÝùóç ôï ïäçãïý ôïõ ï÷Þìáôïò
íá óôáìáôÞóåé óôç äåîéÜ Üêñç ôïõ
ïäïóôñþìáôïò.

3.2 Éóüðåäåò óéäçñïäñïìéêÝò äéáâÜóåéò.

Éóüðåäåò óéäçñïäñïìéêÝò äéáâÜóåéò åßíáé ïé

Ó÷. 3.31
ÄéáêïðÞ ðïñåßáò óå üóïõò êéíïýíôáé êáôÜ ìÝôùðï ðñïò
Þ ðßóù áðü ôïí ôñï÷ïíüìï.

Ó÷. 3.32
Êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí ðñïò ôçí õðïäåéêíõüìåíç
êáôåýèõíóç.

Ó÷. 3.33
Êßíçóç ôùí ï÷çìÜôùí ðñïò ôçí õðïäåéêíõüìåíç
êáôåýèõíóç.

Ó÷. 3.30
ÄéáêïðÞ ðïñåßáò óå üóïõò êéíïýíôáé êáôÜ ìÝôùðï ðñïò
Þ ðßóù áðü ôïí ôñï÷ïíüìï.
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äéáóôáõñþóåéò ìéáò ïäïý êáé ìéáò Þ ðåñéóóïôÝñùí
óéäçñïäñïìéêþí ãñáììþí óôï ßäéï åðßðåäï.

Óôéò äéáóôáõñþóåéò áõôÝò ôá ôñÝíá Ý÷ïõí
ðÜíôïôå ðñïôåñáéüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôá ïäéêÜ
ï÷Þìáôá.

Ïé äéáóôáõñþóåéò áõôÝò ìðïñåß íá åßíáé öõ-
ëáóóüìåíåò Þ áöýëáêôåò.

Áõôïß ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò ïäïýò
ïöåßëïõí íá åðéäåéêíýïõí éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ,
üôáí ðëçóéÜæïõí Þ äéáó÷ßæïõí óéäçñïäñïìéêÝò
äéáâÜóåéò.

Ðñïóåããßæïíôáò ôç äéÜâáóç ðñÝðåé íá
óôáìáôÜôå ãéá Ýëåã÷ï.

Ðñéí îåêéíÞóåôå ãéá íá äéáó÷ßóåôå ôç
äéáóôáýñùóç, ðñÝðåé íá âåâáéùèåßôå üôé äåí
Ýñ÷åôáé êáíÝíá ôñÝíï êáé üôé äåí èá
õðï÷ñåùèåßôå íá áêéíçôïðïéçèåßôå ðÜíù óå
áõôÞí ãéá ïðïéïíäÞðïôå ëüãï.

á) Éóüðåäåò äéáâÜóåéò ÷ùñßò êéíçôÜ öñÜãìáôá
(áöýëáêôåò).

Åðéóçìáßíïíôáé áðü ðéíáêßäá áíáããåëßáò
êéíäýíïõ (Ê-32), ðïõ ôïðïèåôåßôáé áñêåôÜ ðñéí
áðü ôçí ðñïóÝããéóç óôçí éóüðåäç äéÜâáóç. Ç
ðéíáêßäá áõôÞ óõíïäåýåôáé óõíÞèùò áðü ôéò
ðéíáêßäåò Ê-33, Ê-34 êáé Ê-35. ÁõôÝò áðïôåëïýí
óåéñÜ ðñïóèÝôùí åðáíáëçðôéêþí ðéíáêßäùí ðïõ
ôïðïèåôïýíôáé óôéò ðñïóâÜóåéò éóïðÝäùí
óéäçñïäñïìéêþí äéáâÜóåùí êáé êéíçôþí ãåöõñþí.

Ç ðñþôç áðü áõôÝò (Ê-33) åßíáé êßôñéíç ìå
÷áñáãìÝíåò óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò ôñåéò êüêêéíåò
ðëÜãéåò ãñáììÝò êáé ôïðïèåôåßôáé 300 m ðñéí áðü
ôçí éóüðåäç äéÜâáóç.

ÌåôÜ ôçí Ê-33 áêïëïõèïýí ïé õðüëïéðåò äýï
(Ê-34 êáé Ê-35), áðü ôéò ïðïßåò:

– Ç ðñþôç ôïðïèåôåßôáé óôá 200 m áðü ôçí
óéäçñïäñïìéêÞ ãñáììÞ, åßíáé êßôñéíç êáé
óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò Ý÷ïõí ó÷åäéáóèåß äýï
êüêêéíåò ðëÜãéåò ãñáììÝò.

– Ç äåýôåñç ôïðïèåôåßôáé óôá 100 m áðü ôçí
óéäçñïäñïìéêÞ ãñáììÞ, åßíáé êßôñéíç êáé
óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò Ý÷åé ó÷åäéáóèåß ìéá
êüêêéíç ðëÜãéá ãñáììÞ (ó÷. 3.36).

Ðñïóï÷Þ: óôçí ÅëëÜäá ïé éóüðåäåò äéáâÜóåéò
÷ùñßò êéíçôÜ öñÜãìáôá åßíáé ç óõíçèÝóôåñç
ìïñöÞ óéäçñïäñïìéêþí äéáâÜóåùí êáé ìå
õøçëïýò äåßêôåò áôõ÷çìÜôùí.

Ó÷. 3.35
Õðï÷ñÝùóç óôÜóåùò ôïõ ï÷Þìáôïò äåîéÜ ôïõ
ïäïóôñþìáôïò.

Ó÷. 3.36
Áíáããåëßá éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéáâÜóåùò ÷ùñßò
êéíçôÜ öñÜãìáôá óå áðüóôáóç 300 m.

Ó÷. 3.34
ÄéáêïðÞ ðïñåßáò óôïõò ïäçãïýò ðïõ áðåõèýíåôáé ôï
öùò.

KEF3.QXD  30/3/2011  1:22   Page 65



â) Éóüðåäåò äéáâÜóåéò ìå ÷åéñïêßíçôá öñÜãìáôá
(öõëáóóüìåíåò).

Åðéóçìáßíïíôáé üðùò êáé ïé áöýëáêôåò äéáâÜóåéò
áðü ìéá ðéíáêßäá êéíäýíïõ (Ê-31) ôïðïèåôçìÝíç
áñêåôÜ ðñéí áðü ôçí éóüðåäç äéÜâáóç êáé ôéò
ðéíáêßäåò Ê-33, Ê-34 êáé Ê-35 (ó÷. 3.37).

Ïöåßëåôå íá åðéâñáäýíåôå, þóôå íá êáôáöÝñåôå
íá óôáìáôÞóåôå åÜí ïé äïêïß (ìðÜñåò) Ý÷ïõí
÷áìçëþóåé.

ã) Éóüðåäåò äéáâÜóåéò ìå çìéáõôüìáôá öñÜãìáôá
(öõëáóóüìåíåò).

Ïé äéáâÜóåéò áõôÝò åðéóçìáßíïíôáé áðü ôçí
ðéíáêßäá áíáããåëßáò êéíäýíïõ Ê-31 óå áñêåôÞ
áðüóôáóç ðñéí áðü ôçí éóüðåäç äéÜâáóç.

Ïöåßëåôå íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé íá
åíôåßíåôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò. 

Ðåñßðïõ 20 äåõôåñüëåðôá ðñéí ôç äéÝëåõóç ôïõ
ôñÝíïõ:

— Áñ÷ßæåé íá áíáâïóâÞíåé ôï êüêêéíï öáíÜñé.
— Áêïýãåôáé Ýíá êïõäïýíéóìá.
— Ïé äïêïß áñ÷ßæïõí íá ÷áìçëþíïõí.

Ãéá íá îåêéíÞóåôå ðñÝðåé íá ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé
íá óâÞóåé ôï êüêêéíï öáíÜñé, ðïõ áíáâïóâÞíåé,
êáé íá Ý÷ïõí õøùèåß åíôåëþò ïé äïêïß. Äåí
åðéôñÝðåôáé íá äéáâåßôå êÜðïéá éóüðåäç äéÜâáóç
áí äåí åßóèå âÝâáéïé üôé èá ìðïñåßôå íá ôçí
åëåõèåñþóåôå ãñÞãïñá (êáôÜóôáóç ôïõ ï÷Þìáôüò
óáò, êáýóéìá, êõêëïöïñéáêÞ óõìöüñçóç ìåôÜ ôïí
êüìâï êëð.).

ÅÜí ôá öñÜãìáôá ôçò éóüðåäçò äéáâÜóåùò äåí
ëåéôïõñãïýí êáèüëïõ (Þ äåí ëåéôïõñãïýí êáëÜ),
ïöåßëåôå íá åéäïðïéÞóåôå áìÝóùò ôéò ðëçóéÝóôåñåò
õðåýèõíåò óéäçñïäñïìéêÝò áñ÷Ýò.

ä) Ç óÞìáíóç óôï óçìåßï ôçò éóüðåäçò äéáâÜóåùò.

Ïé äýï ðéíáêßäåò Ê-36 êáé Ê-37 åßíáé
ôïðïèåôçìÝíåò êïíôÜ êáé ðñéí áðü ôç èÝóç ôùí
áöõëÜêôùí éóïðÝäùí äéáâÜóåùí ÷ùñßò êéíçôÜ Þ
÷ùñßò çìéáõôüìáôá öñÜãìáôá ìáæß ìå ôçí ðéíáêßäá
Ñ-2 (STOP) (ó÷. 3.38). Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá åêôüò áí ç
êõêëïöïñßá ñõèìßæåôáé áðü öùôåéíïýò óçìáôï-
äüôåò.

66

Ó÷. 3.38
Ðéíáêßäåò óôéò ðñïóâÜóåéò éóïðÝäùí óéäçñïäñïìéêþí
äéáâÜóåùí.

Ó÷. 3.37
Áíáããåëßá éóüðåäçò óéäçñïäñïìéêÞò äéáâÜóåùò ìå
êéíçôÜ öñÜãìáôá óå áðüóôáóç 300 m.
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4.1 Ôá üñéá ôá÷ýôçôáò. 

Ãéá íá äéáôçñåßôå ðÜíôá ôïí áðüëõôï Ýëåã÷ï ôïõ
ï÷Þìáôüò óáò ïöåßëåôå íá óÝâåóèå ôá üñéá
ôá÷ýôçôáò, áëëÜ êáé íá ðñïóáñìüæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ
óáò óôéò óõíèÞêåò ðïõ óõíáíôÜôå (êáéñéêÝò
óõíèÞêåò, êáôÜóôáóç ôïõ äñüìïõ êëð.).

Óýìöùíá ìå ôï Ðüñéóìá ôçò ÄéáêïììáôéêÞò
ÊïéíïâïõëåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ôùí Ôñï÷áßùí Áôõ÷çìÜôùí, óôçí
ÅëëÜäá ôï 73% ôùí áôõ÷çìÜôùí óõìâáßíïõí óå
êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò. Óôçí Åõñþðç, áëëÜ êáé

óôç ÷þñá ìáò, óçìáíôéêüò áñéèìüò íåêñþí áðü
ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá êáôáãñÜöïíôáé óôéò ìåãÜëåò
ïäéêÝò (õðåñáóôéêÝò êáé áóôéêÝò) áñôçñßåò, åê ôùí
ïðïßùí ôá äýï ôñßôá åßíáé èáíáôçöüñá, êõñßùò
ëüãù ôùí õøçëþí ôá÷õôÞôùí.

¼ëïé ïé ïäçãïß ïöåßëïõí íá óÝâïíôáé ôá
áíþôåñá üñéá ôá÷ýôçôáò ôïõ Ê.Ï.Ê., ðïõ éó÷ýïõí
ãéá ôçí êÜèå êáôçãïñßá ï÷Þìáôïò åíôüò Þ åêôüò
êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí. Ôá áíþôåñá üñéá
ôá÷ýôçôáò êáôÜ ôïí Ê.Ï.Ê. ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí
ðßíáêá 4.1.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï Ô Å Ô Á Ñ Ô Ï

H ôá÷ýôçôá

ÐÉÍÁÊÁÓ 4.1
Áíþôáôåò åðéôñåðüìåíåò ôá÷ýôçôåò óå êáíïíéêÝò êõêëïöïñéáêÝò óõíèÞêåò.

Êáôçãïñßá ï÷çìÜôùí.

ÅðéâáôçãÜ.

Áõôïêéíçôüäñïìïé. Ïäïß ôá÷åßáò 
êõêëïöïñßáò.

¢ëëï ïäéêü 
äßêôõï.

120 km/h 110 km/h 90 km/h

ÅðéâáôçãÜ ìå åëáöñü ñõìïõëêïýìåíï. 90 km/h 90 km/h 80 km/h

ÅðéâáôçãÜ ìå ñõìïõëêïýìåíï. 80 km/h 80 km/h 80 km/h

Ëåùöïñåßá. 90 km/h 90 km/h 80 km/h

Ëåùöïñåßá ìå åëáöñü ñõìïõëêïýìåíï. 80 km/h 80 km/h 80 km/h

ÁñèñùôÜ ëåùöïñåßá. 70 km/h 70 km/h 70 km/h

Äéþñïöá ëåùöïñåßá. 80 km/h 80 km/h 80 km/h

Ëåùöïñåßá ìåôáöïñÜò ìáèçôþí. 60 km/h 60 km/h 60 km/h

ÖïñôçãÜ áõôïêßíçôá åðéôñåðüìåíïõ ìÝãéóôïõ âÜñïõò ìÝ÷ñé
3.500 kg.

90 km/h 90 km/h 80 km/h

ÖïñôçãÜ áõôïêßíçôá åðéôñåðüìåíïõ ìÝãéóôïõ âÜñïõò ìÝ÷ñé
3.500 kg ìå åëáöñü ñõìïõëêïýìåíï.

80 km/h 80 km/h 80 km/h

ÖïñôçãÜ áõôïêßíçôá åðéôñåðüìåíïõ ìÝãéóôïõ âÜñïõò ìÝ÷ñé
3.500 kg ìå ñõìïõëêïýìåíï.

70 km/h 70 km/h 70 km/h

ÖïñôçãÜ ìéêôïý âÜñïõò ìåãáëýôåñïõ ôùí 3.500 kg. 80 km/h 80 km/h 80 km/h

(óõíå÷ßæåôáé)

Kef 04.qxd  30/3/2011  1:26   Page 67



68

4.2 Ç óõìðåñéöïñÜ.

¼ôáí ïäçãåßôå, åßíáé óçìáíôéêü íá âëÝðåôå êáé
íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôç öáíôáóßá óáò, ãéá íá
ðñïâëÝðåôå ôé ìðïñåß íá óõìâåß óôç óõíÝ÷åéá ôçò
ðïñåßáò óáò.

Åßíáé åìöáíÝò üôé ìÝñïò áõôÞò ôçò éêáíüôçôáò
«íá âëÝðåôå», ç ïðïßá ïñéóìÝíåò öïñÝò
ðåñéãñÜöåôáé ùò åðáãñýðíçóç êáé åôïéìüôçôá,
Ýñ÷åôáé ìå ôçí åìðåéñßá, êÜôé ðïõ åîçãåß åí ìÝñåé
ãéáôß ïé Üðåéñïé ïäçãïß ðñïêáëïýí ðåñéóóüôåñá
áôõ÷Þìáôá.

ÅíäéáöÝñïí åßíáé üôé áðü ó÷åôéêÞ Ýñåõíá
åðéâåâáéþíåôáé ôï åîÞò: ïé íÝïé ïäçãïß åíôïðßæïõí
ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá êáé áíôéëáìâÜíïíôáé ôá
ðñïâëÞìáôá áñãüôåñá áðü ôïõò ðåðåéñáìÝíïõò.
¸ôóé ç ðéèáíüôçôá áôõ÷Þìáôïò åßíáé ðñïöáíþò
ìåãáëýôåñç. Ïé ðåñéóóüôåñïé íÝïé ïäçãïß åßíáé
Üôïìá íåáñÞò çëéêßáò êáé ìåñéêïß áðü áõôïýò
ôåßíïõí íá ïäçãïýí áðåñßóêåðôá. Ïäçãïýí ðïëý
ãñÞãïñá êáé öñåíÜñïõí ðïëý áñãÜ êáé áðüôïìá.
ÁõôÞ ç åðéèåôéêÞ êáé ñéøïêßíäõíç óõìðåñéöïñÜ
ðñïêáëåßôáé ôüóï áðü êÜðïéåò ìç áíáðôõãìÝíåò
éêáíüôçôåò áíôéëÞøåùò üóï êáé ëüãù ëáíèáóìÝíùí,
åìöýôùí óôï ÷áñáêôÞñá ôïõò áðüøåùí.

á) Ç ðñïóáñìïãÞ ôçò ôá÷ýôçôáò áíÜëïãá ìå ôïí
ôüðï êáé ôéò ðåñéóôÜóåéò.

Ç ôá÷ýôçôÜ óáò äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá åßíáé

õðåñâïëéêÞ. ÐñÝðåé ðÜíôïôå íá ìðïñåßôå íá
óôáìáôÞóåôå – åÜí åßíáé áíáãêáßï – óå üóï
åëåýèåñï ìÞêïò äñüìïõ äéáêñßíåôå åìðñüò óáò.

¼ôáí ïäçãåßôå ìå ðÜñá ðïëý ÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá
åßíáé åðßóçò åðéêßíäõíï. Áõôü óõìâáßíåé, ãéáôß
ðñïêáëåßôå åðéâñÜäõíóç ôçò êõêëïöïñßáò êáé
âÜæåôå óå êßíäõíï ôá ï÷Þìáôá ðïõ óáò áêïëïõèïýí
êáé èÝëïõí íá óáò ðñïóðåñÜóïõí.

â) Ðåñéïñéóìüò ôá÷ýôçôáò õðïäåéêíõüìåíïò áðü ôç
óÞìáíóç.

– Ðéíáêßäåò ìå üñéá ôá÷ýôçôáò.

Ôá üñéá ôá÷ýôçôáò õðïëïãßæïíôáé ãéá
êõêëïöïñßá ìå êáëü êáéñü êáé óå óôåãíü äñüìï. 

Óõ÷íÜ ìðïñåß íá áíôéëáìâÜíåóèå áìÝóùò ôïí
êßíäõíï ðïõ êñýâåé ç ðåñéï÷Þ ðïõ äéáó÷ßæåôå. Ðáñ’
üëá áõôÜ, ðñÝðåé íá óÝâåóèå ðÜíôá ôá üñéá
ôá÷ýôçôáò. Ìéá ðéíáêßäá äåí ôïðïèåôåßôáé ðïôÝ êáôÜ
ôý÷ç Þ êáôÜ ëÜèïò!

Áí ïé êõêëïöïñéáêÝò óõíèÞêåò åßíáé äõóìåíåßò,
èá åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò
êáé êÜôù áðü ôá üñéá ðïõ õðïäåéêíýïíôáé áðü ôéò
ðéíáêßäåò (ó÷. 4.1).

– Åßóïäïò óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.

Ç ðéíáêßäá áíáããåëßáò åéóüäïõ óå êáôïéêçìÝíç
ðåñéï÷Þ åðáñêåß ùò ðñïåéäïðïßçóç ãéá íá
ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôá óôá 50 km/h (ó÷. 4.2). Ôï

Êáôçãïñßá ï÷çìÜôùí. Áõôïêéíçôüäñïìïé. Ïäïß ôá÷åßáò 
êõêëïöïñßáò.

¢ëëï ïäéêü 
äßêôõï.

ÖïñôçãÜ ìéêôïý âÜñïõò ìåãáëýôåñïõ ôùí 3.500 kg ìå
åëáöñü ñõìïõëêïýìåíï Þ ñõìïõëêïýìåíï. 70 km/h 70 km/h 70 km/h

Óõíäõáóìüò öïñôçãþí. 70 km/h 70 km/h 70 km/h

ÌïôïóõêëÝôåò ðÜíù áðü 125 cc. 120 km/h 110 km/h 90 km/h

ÌïôïóõêëÝôåò ìÝ÷ñé 125 cc. 70 km/h 70 km/h 70 km/h

ÌïôïóõêëÝôåò ìå êáëÜèé. 60 km/h 60 km/h 60 km/h

ÌïôïðïäÞëáôá, áãñïôéêÜ ìç÷áíÞìáôá, ìç÷áíÞìáôá Ýñãùí. — 40 km/h 40 km/h

ÖïñôçãÜ áõôïêßíçôá ðïõ ìåôáöÝñïõí ðñüóùðá. — 50 km/h 40 km/h

Óçìåßùóç: üëïé ïé ïäçãïß ïöåßëïõí íá óÝâïíôáé ôá üñéá ôá÷ýôçôáò ðïõ åðéâÜëëïíôáé åéäéêÜ ãéá ôïí ôýðï ôïõ ï÷Þìáôüò
ôïõò Þ ãéá üëïõò ôïõò ôýðïõò ï÷çìÜôùí, ìå åéäéêÝò áðïöÜóåéò, åíôüò Þ åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí.

(óõíÝ÷åéá ðßíáêá 4.1)
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üñéï ôá÷ýôçôáò ìðïñåß åðßóçò íá åßíáé ìåãáëýôåñï
(ð.÷. 70 Þ 80 km/h) óå ïñéóìÝíåò ïäïýò ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò óôï åóùôåñéêü ôçò êáôïéêçìÝíçò
ðåñéï÷Þò (ð.÷. ç Ëåùö. Óõããñïý). Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ ôï üñéï êáèïñßæåôáé ìå åéäéêÞ óÞìáíóç
(ðéíáêßäá).

– Ðéíáêßäåò áíáããåëßáò êéíäýíïõ.

Óáò ðëçñïöïñïýí ãéá ðéèáíïýò êéíäýíïõò ðïõ
èá óõíáíôÞóåôå ðïëý óýíôïìá óôç äéáäñïìÞ óáò,
ðïõ ãéá íá ôïõò áðïöýãåôå ðñÝðåé íá åßóèå
éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß (ó÷. 4.3).

– ¢ëëïé êßíäõíïé.

Ïöåßëåôå óõóôçìáôéêÜ íá åðéâñáäýíåôå üôáí
ðñïóåããßæåôå óå:

• Ôñß÷ñùìïõò óçìáôïäüôåò, ãéáôß ìðïñåß íá
áëëÜîïõí áíÜ ðÜóá óôéãìÞ ÷ñþìá.

• ¸íá êßôñéíï öáíÜñé, ðïõ áíáâïóâÞíåé, ãéáôß
ðñïåéäïðïéåß ðÜíôá ãéá êÜðïéá ðåñéï÷Þ
éäéáßôåñá åðéêßíäõíç.

• ÄéÜâáóç ãéá ôïõò ðåæïýò, þóôå íá
óôáìáôÞóåôå ÷ùñßò äõóêïëßá, åÜí Ýíáò Þ
ðåñéóóüôåñïé ðåæïß äéáó÷ßæïõí ôï äñüìï.

• Ìéá éóüðåäç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç.
• ÊÜðïéá êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ êáé êõñßùò

üôáí ôçí äéáó÷ßæåôå. ¸íá óýíïëï êáôïéêéþí
êñýâåé åéäéêïýò êéíäýíïõò.

ã) Ðåñéïñéóìüò ôçò ôá÷ýôçôáò áðü ôçí êáôÜ ìÞêïò
ôñï÷éÜ ôçò ïäïý. 

— ÐÝñáóìá áðü ýøùìá.

Êáèþò ðëçóéÜæåôå óôçí êïñõöÞ êÜðïéïõ
áíçöïñéêïý äñüìïõ ç ïñáôüôçôÜ óáò åßíáé ìåéùìÝíç
(ó÷. 4.4). Óå ôÝôïéï äñüìï ìðïñåß íá óõíáíôÞóåôå
äéÜöïñá åßäç êéíäýíùí, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá:

Ó÷. 4.1
Ðéíáêßäá ìå üñéï ôá÷ýôçôáò 90 km/h.

Ó÷. 4.2
Åßóïäïò óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.

Ó÷. 4.3
Êßíäõíïò ëüãù äéáâÜóåùò ðåæþí.

Ó÷. 4.4
Êßíçóç óå áíùöÝñåéá.
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• KÜðïéï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé ðïëý áñãÜ Þ
óôáìáôÜ ìðñïóôÜ óáò, óôç ëùñßäá óáò,

• KÜðïéï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé óôï áíôßèåôï
ñåýìá êõêëïöïñßáò êáé ÷ñçóéìïðïéåß
ðñïóùñéíÜ ôç ëùñßäá óáò (ð.÷. áí ôåëåßùóå
ôçí ðñïóðÝñáóÞ ôïõ ðïëý êáèõóôåñçìÝíá).

Ðñïóï÷Þ: ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò êáé ôçí
áóöÜëåéá ôùí õðïëïßðùí ïäçãþí êáé ôùí ðåæþí
íá ìçí ðñïóðåñíÜôå ðïôÝ óå ýøùìá êáé íá
ðáñáìÝíåôå óõíå÷þò óôá äåîéÜ!

— Áðüôïìç êáôùöÝñåéá (êáôÞöïñïò).

Íá ïäçãåßôå ìå ìÝôñéá ôá÷ýôçôá. ¸ôóé, èá
áðïöýãåôå ôï óõíå÷Ýò öñåíÜñéóìá, ðïõ ðñïêáëåß
õðåñèÝñìáíóç ôùí öñÝíùí êáé ôçí åðéêßíäõíç
ìåßùóç ôçò áðüäïóåþò ôïõò (ó÷. 4.5).

— Áíþìáëïò äñüìïò ìå ðáñáìïñöþóåéò, ÷áëßêéá
óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ êëð.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç ðñüóöõóç ôùí
åëáóôéêþí óáò óôï ïäüóôñùìá åßíáé ìåéùìÝíç êáé
ï Ýëåã÷ïò ôïõ ï÷Þìáôüò óáò ðéï äýóêïëïò.

— ¢ëëïé êßíäõíïé.

ÐñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå óõóôçìáôéêÜ üôáí
ðëçóéÜæåôå: 

• Óå êÜðïéá óôñïöÞ, þóôå íá ðñïóáñìüæåóôå ôüóï
óôéò óõíèÞêåò ðåñéïñéóìÝíçò ïñáôüôçôáò, ðïõ
÷áñáêôçñßæåé ôéò óôñïöÝò, üóï êáé óôç
öõãüêåíôñç äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óôï áõôïêßíçôü
óáò óôéò êáìðýëåò ôïõ äñüìïõ (ó÷. 4.6).

• Óå èÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí ðÝóåé ðÝôñåò Þ âñÜ÷ïé

óôï äñüìï. ÏðùóäÞðïôå èá ðñÝðåé íá
ðáñåêêëßíåôå ãéá íá ôéò áðïöýãåôå, íá
ìåéþóåôå ôá÷ýôçôá êáé íá êéíçèåßôå
ðñïóåêôéêÜ, þóôå íá åßóèå ðñïåôïéìáóìÝíïé
áêüìç êáé ãéá íÝåò êáôáðôþóåéò âñÜ÷ùí.
ÐñÝðåé åðßóçò íá åßóèå ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá
åëéãìïýò áíôßóôïé÷ïõò ìå ôïõò äéêïýò óáò,
ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óôï áíôßèåôï ñåýìá
êõêëïöïñßáò.

ä) Ðåñéïñéóìüò ôçò ôá÷ýôçôáò ëüãù ôùí Üëëùí
÷ñçóôþí ôïõ äñüìïõ.

— Äçìüóéåò óõãêïéíùíßåò.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõíáíôÜôå êÜðïéï ü÷çìá
äçìïóßùí óõãêïéíùíéþí óå óôÜóç, ïöåßëåôå íá
åðéâñáäýíåôå, ãéáôß ïé åðéâÜôåò ðïõ áíåâáßíïõí Þ
êáôåâáßíïõí – êõñßùò ôá ðáéäéÜ êáé ïé çëéêéùìÝíïé
– ßóùò íá ðñï÷ùñÞóïõí ÷ùñßò ðñïöýëáîç óôï
äñüìï.

— Ó÷ïëéêÜ ëåùöïñåßá.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõíáíôÜôå óôáìáôçìÝíï
ó÷ïëéêü ëåùöïñåßï ìå áíáììÝíá ôá öþôá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò (áëÜñì), áðáãïñåýåôáé íá ôï
ðñïóðåñÜóåôå áí ôï ïäüóôñùìá Ý÷åé Ýùò êáé äýï
ëùñßäåò êõêëïöïñßáò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç
ðñïóðåñÜóôå ôï ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá êáé ðïëý
ìåãÜëç ðñïóï÷Þ (ó÷. 4.7).

— Ðåæïß, ðïäÞëáôá.

Ïé ðåæïß óõ÷íÜ êáôåâáßíïõí áðü ôï
ðåæïäñüìéï éäéáéôÝñùò áí áðïôåëïýí êÜðïéá

Ó÷. 4.6
Åðéêßíäõíç óôñïöÞ ïäïý.

Ó÷. 4.5
Êßíçóç óå êáôùöÝñåéá.
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ïìÜäá. ÐñÝðåé óõíåðþò íá åßóèå Ýôïéìïé ãéá
êÜèå ôÝôïéï åíäå÷üìåíï üôáí óôéò ðëåõñÝò ôïõ
äñüìïõ óáò êéíïýíôáé ðåæïß.

Ðñïóï÷Þ åðßóçò óôïõò ðïäçëÜôåò, ðïõ
ìðïñåß áðñïóäüêçôá íá êÜíïõí Ýíáí îáöíéêü
åëéãìü óôï äñüìï ÷ùñßò íá õðïëïãßóïõí üôé
âñßóêåóèå óå ìéêñÞ áðüóôáóç (ó÷. 4.8).

Ãéá ïñéóìÝíåò êáôçãïñßåò ÷ñçóôþí, üðùò ôá
çëéêéùìÝíá Üôïìá, ôá ðáéäéÜ êáé ôá Üôïìá ìå
åéäéêÝò áíÜãêåò áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ.

— ¢ëëïé êßíäõíïé.

ÐñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå óõóôçìáôéêÜ:
• ÊïíôÜ óå êÜðïéá äéáóôáýñùóç (áêüìç êáé

áí Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá), êõñßùò üôáí ç
ïñáôüôçôá åßíáé áíåðáñêÞò Þ ï Üëëïò
ïäçãüò öáßíåôáé üôé äåí èá óáò
ðáñá÷ùñÞóåé ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

• ¼ôáí âëÝðåôå Þ áêïýôå ôçí åéäéêÞ
ðñïåéäïðïßçóç êÜðïéïõ ï÷Þìáôïò áìÝóïõ
åðåìâÜóåùò.

• ¼ôáí óõíáíôÜôå Þ ðñïóðåñíÜôå êÜðïéï
óõñìü ï÷çìÜôùí óå óôÜóç.

• ¼ôáí óõíáíôÜôå êïðÜäéá, ìåìïíùìÝíá
æþá êáé éððåßò.

• ÊïíôÜ óå ðåñéï÷Ýò üðïõ åêôåëïýíôáé Ýñãá
Þ óå êÜðïéï óçìåßï üðïõ óçìåéþèçêå
áôý÷çìá.

å) Ðåñéïñéóìüò ôçò ôá÷ýôçôáò ëüãù äõóìåíþí
óõíèçêþí.

Ïöåßëåôå íá åðéâñáäýíåôå, üôáí Ý÷åôå
ìåéùìÝíç ïñáôüôçôá (ð.÷. âñÜäõ, ÷éüíé, ïìß÷ëç
êëð.) êáé üôáí åßíáé ìåéùìÝíç ç ðñüóöõóç ôùí
åëáóôéêþí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò (ð.÷. õãñáóßá,
ðáãùìÝíïò äñüìïò êëð.) (ó÷. 4.9).

óô) Áðüôïìç åðéâñÜäõíóç, êõêëïöïñéáêÞ
óõìöüñçóç.

ÅÜí ç êõêëïöïñßá äåí åßíáé Üíåôç
(ìðïôéëéÜñéóìá, áôý÷çìá êëð.) ðñÝðåé íá áíÜøåôå
ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì) üóï äéÜóôçìá
åßóèå ôï ôåëåõôáßï ü÷çìá ôçò óåéñÜò óáò. ¸ôóé, èá
ðñïêáëÝóåôå áìÝóùò ôçí ðñïóï÷Þ êáé èá
ðñïåéäïðïéÞóåôå ôïõò ïäçãïýò ðïõ áíõðïøßáóôïé
óáò ðëçóéÜæïõí áðü ðßóù.

Ó÷. 4.7
ÊáôÜ ôçí åðéâßâáóç Þ áðïâßâáóç ìáèçôþí
áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ó÷ïëéêïý ëåùöïñåßïõ.

Ó÷. 4.8
Ðñïóï÷Þ óôï ðñïóðÝñáóìá ôùí ðïäçëáôéóôþí.

Ó÷. 4.9
Êßíçóç ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá ëüãù äõóìåíþí êáéñéêþí
óõíèçêþí.
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Ìüëéò âñåèåß ðßóù óáò Ýíá Üëëï ü÷çìá Þ ìüëéò
áðïêáôáóôáèåß ç ñïÞ ôçò êõêëïöïñßáò, èõìçèåßôå
íá óâÞóåôå ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò.

æ) Ïé ðÝíôå óõíÞèåéåò.

Ïé ïäçãïß èá ðñÝðåé íá ìáèáßíïõí, áðü ôá
ðñþôá âÞìáôá ôçò åêðáéäåýóåþò ôïõò, íá
åöáñìüæïõí ðÝíôå áðëÝò óõíÞèåéåò, ïé ïðïßåò,
üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìáæß, ôïõò åðéôñÝðïõí íá
áðïêôÞóïõí ôç äéïñáôéêüôçôá åíüò Ýìðåéñïõ
ïäçãïý. Ïé ðÝíôå áõôÝò óõíÞèåéåò âïçèïýí ôïí
ïäçãü íá áíáãíùñßæåé ôïõò êéíäýíïõò êáé íá
áíôéäñÜ óå áõôïýò. ÐñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ïé
óõíÞèåéåò áõôÝò Ý÷ïõí ðïëý ìéêñÞ ó÷Ýóç ìå ôá

÷Ýñéá, ôá ðüäéá êáé ôï öõóéêü Ýëåã÷ï, ðïõ áóêåß
ï ïäçãüò óôï áõôïêßíçôï, üóï áíáãêáßá êáé áí
åßíáé áõôÜ, åíþ Ý÷ïõí ìåãÜëç ó÷Ýóç ìå ôçí
Ýãêáéñç êáé óùóôÞ áíÜëõóç ôùí ãåãïíüôùí (óôï
ìõáëü ôïõ) ðïõ ôïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôï äñüìï.  

Ïé óõíÞèåéåò áõôÝò, ðïõ áðïóêïðïýí óôï íá
ìðïñåßôå ùò ïäçãïß íá «äéáâÜæåôå» ôï äñüìï, íá
åðéäåéêíýåôå åðáãñýðíéóç êáé íá åðéëÝãåôå ôéò
óùóôÝò åíÝñãåéåò, åßíáé åýêïëá êáôáíïçôÝò êáé
åßíáé ïé åîÞò:

1. Íá êïéôÜôå ìáêñéÜ.
2. Íá êéíåßôå («ðáßæåôå») ôá ìÜôéá óáò.
3. Íá åíôïðßæåôå ôá ðñïâëÞìáôá.
4. Íá êñáôÜôå áðïóôÜóåéò.
5. Íá åßóèå áíôéëçðôïß áðü ôïõò Üëëïõò.
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5.1 Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá óå êáíïíéêÞ ðïñåßá.

á) Ôï ïäüóôñùìá. 

Åßíáé ôï ôìÞìá ôïõ äñüìïõ, ðïõ ðñïïñßæåôáé
ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí (ó÷. 5.1). 

Ôá üñéá ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáèïñßæïíôáé
óõíÞèùò áðü óõíå÷åßò ãñáììÝò ëåõêïý
÷ñþìáôïò (ïñéïãñáììÝò).

Óå êáíïíéêÞ ðïñåßá èá ðñÝðåé íá ïäçãåßôå
üóï ôï äõíáôüí ðéï êïíôÜ óôï äåîéü üñéï ôïõ
ïäïóôñþìáôïò (ó÷. 5.2). Óå ðåñßðôùóç äýï Þ
ðåñéóóïôÝñùí ëùñßäùí áíÜ êáôåýèõíóç èá
ðñÝðåé íá ïäçãåßôå óôï ìÝóïí ôçò ëùñßäáò óáò.

â) Ôá åñåßóìáôá.

Âñßóêïíôáé åêáôÝñùèåí ôïõ ïäïóôñþìáôïò
êáé óõíïñåýïõí ìå áõôü (ó÷. 5.1). Óýìöùíá ìå
ôïí Ê.Ï.Ê. ôï Ýñåéóìá åßíáé ç ðÝñáí ôïõ
ïäïóôñþìáôïò áêñáßá ëùñßäá ôçò ïäïý.

Äåí ìðïñåßôå íá ïäçãåßôå ðÜíù óôá
åñåßóìáôá áëëÜ ìðïñåßôå åíäå÷ïìÝíùò, íá
êéíçèåßôå óå áõôÜ (âë. êåö. 2 - Äéáãñáììßóåéò
óåë. 43), íá óôáìáôÞóåôå Þ íá óôáèìåýóåôå óå
áõôÜ åêôüò áí ðñüêåéôáé ãéá åéäéêü äñüìï (ð.÷.
ãéá ðïäçëÜôåò, ðåæïäñüìéï êëð.).

ã) Ôï ïäüóôñùìá ìå ðåñéóóüôåñåò áðü äýï
ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç.

¼ôáí ôï ïäüóôñùìá áðïôåëåßôáé áðü äýï
ôïõëÜ÷éóôïí ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç åíôüò
êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò Þ áðü ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí
ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò
ðåñéï÷Þò, ôüôå ç êõêëïöïñßá ìðïñåß íá
äéåîÜãåôáé óå óôïß÷ïõò (ó÷. 5.3).

Äåí ìðïñåßôå íá áëëÜîåôå óôïß÷ï ðáñÜ ìüíï

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ð Å Ì Ð Ô Ï

Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá

Ó÷. 5.2
Êßíçóç óå êáíïíéêÞ êõêëïöïñßá.

¸ñåéóìá

Ó÷. 5.1
Ïäüóôñùìá êáé Ýñåéóìá ìéáò êáôåõèýíóåùò.

Ó÷. 5.3
Êßíçóç óå óôïß÷ïõò.

¸ñåéóìá
Ïäüóôñùìá
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áí åðéèõìåßôå íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç Þ íá
ðñïóðåñÜóåôå. Ðñéí üìùò ðñáãìáôïðïéÞóåôå
áõôüí ôïí åëéãìü âåâáéùèåßôå üôé äåí èá
äéáôñÝîåôå Þ  äåí èá ðñïêáëÝóåôå êáíÝíáí
êßíäõíï óôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò. ÐñïåéäïðïéÞóôå
ôïõò ãéá ôï óêïðü óáò ìå ôç ÷ñÞóç ôùí äåéêôþí
áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò (öëáò).

¼ôáí ôï ïäüóôñùìá áðïôåëåßôáé áðü äýï Þ
ðåñéóóüôåñåò ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç, ïé ïäçãïß
öïñôçãþí, ëåùöïñåßùí êáé âñáäõðïñïýíôùí
ãåíéêÜ ï÷çìÜôùí õðï÷ñåïýíôáé íá ôá ïäçãïýí óôç
äåîéÜ ëùñßäá. Ïé ïäçãïß ìïôïðïäçëÜôùí,
ðïäçëÜôùí êáé ìç ìç÷áíïêéíÞôùí ï÷çìÜôùí
ðñÝðåé íá êéíïýíôáé ìÝóá êáé êáôÜ ìÞêïò
ïéïõäÞðïôå âáôïý åñåßóìáôïò ôçò ïäïý ðñïò ôçí
êáôåýèõíóç ôçò êõêëïöïñßáò — åöüóïí áõôü äåí
ðñïêáëåß äõó÷Ýñåéá óôïõò ÷ñÞóôåò ôïõ — Þ êïíôÜ
óôï äåîéü Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

Óå áõôïêéíçôüäñïìïõò Þ ïäïýò ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò ìå ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñåò ëùñßäåò
êõêëïöïñßáò áíÜ êáôåýèõíóç ôá öïñôçãÜ ìéêôïý
âÜñïõò Üíù ôùí 3,5 ôüíùí, ôá ëåùöïñåßá Þ ïé
óõíäõáóìïß ï÷çìÜôùí (óõñìïß) ìÞêïõò Üíù ôùí 7
m (óå áõôÜ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé
óõíäõáóìïß áíôßóôïé÷ïõ ìÞêïõò ìå ôñï÷üóðéôá)
áðáãïñåýåôáé íá êáôáëáìâÜíïõí Üëëç ëùñßäá
åêôüò ôùí äýï ðëçóéåóôÝñùí ðñïò ôï äåîéü Üêñï
ôïõ ïäïóôñþìáôïò. Áõôü óçìáßíåé üôé, ôá
ï÷Þìáôá áõôÜ äåí åðéôñÝðåôáé ïýôå ãéá
ðñïóðÝñáóìá íá êáôáëáìâÜíïõí ôçí ôñßôç
ëùñßäá ôçò êáôåõèýíóåþò ôïõò.

ä) ÅéäéêÝò ëùñßäåò êõêëïöïñßáò.

Áðïóêïðïýí óôçí áñìïíéêÞ óõìâßùóç ôùí
÷ñçóôþí ôçò ïäïý êáé ðñïïñßæïíôáé ãéá
áðïêëåéóôéêÞ ÷ñÞóç ïñéóìÝíùí ôýðùí ï÷çìÜôùí
(ð.÷. ëåùöïñåßá, âñáäÝá ï÷Þìáôá, ðïäÞëáôá) (ó÷.
5.4).

5.2 Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá êáôÜ ôçí áëëáãÞ
êáôåõèýíóåùò.

Áêïëïõèßá óåéñÜò åíåñãåéþí:
— Áíáãíùñßæåôå ôç äéáóôáýñùóç.
— ÅëÝã÷åôå ìå ôïõò êáèñÝðôåò.
— ÁíÜâåôå ôï äåßêôç êáôåõèýíóåùò (öëáò).
— ÔïðïèåôÞóèå óùóôÜ óôï ïäüóôñùìá.
— Ðáñáôçñåßôå ôç äéáóôáýñùóç êáèþò

ðëçóéÜæåôå.
— Ðñïóáñìüæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò.
— ÐñïóÝ÷åôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá.
— ÊïéôÜæåôå ãýñù óáò.
— Åðéôá÷ýíåôå.

á) Ãéá íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç.

— Âåâáéùèåßôå ìÞðùò ï åëéãìüò áðáãï-
ñåýåôáé áðü ôç óÞìáíóç.

— ÐáñáôçñÞóôå ôï äñüìï, åìðñüò êáé ðßóù.
Áêüìá êáé áí Ý÷åôå ðñïôåñáéüôçôá íá
êïéôÜôå ðÜíôá äýï öïñÝò, ãéáôß åßíáé
ðéèáíüí óå êÜèå óôéãìÞ íá ãßíïõí ëÜèç
ïäçãÞóåùò êÜðïéïõ Üëëïõ ïäçãïý.

— ÐñïåéäïðïéÞóôå íùñßò ìå ôï öëáò ãéá ôçí
ðñüèåóÞ óáò íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç.

— ÐÜñôå óùóôÞ èÝóç óôï ïäüóôñùìá,
áíÜëïãá ìå ôçí êáôåýèõíóÞ óáò. 
Ãéá íá óôñßøåôå äåîéÜ, ðçãáßíåôå óôç äåîéÜ
ðëåõñÜ åðéâñáäýíïíôáò óôáäéáêÜ (ó÷. 5.5). 
Ãéá íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ, üôáí êéíåßóèå óå
äñüìï äéðëÞò êõêëïöïñßáò, ðçãáßíåôå
ðñþôá óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôçò
êáôåõèýíóåþò óáò, ÷ùñßò íá õðåñâåßôå ôç
äéá÷ùñéóôéêÞ ãñáììÞ ôùí êáôåõèýíóåùí
êõêëïöïñßáò Þ ôïí êåíôñéêü (íïçôü) Üîïíá
áí äåí õðÜñ÷åé äéáãñÜììéóç, åðéôá÷ýíïíôáò
åëáöñÜ, þóôå íá äéåõêïëýíåôå ôçí áëëáãÞ
ôçò èÝóåþò óáò (ó÷. 5.6). ¸ôóé äåí
ðáñåìðïäßæåôå ïýôå ôá ï÷Þìáôá ðïõ óáò
áêïëïõèïýí, ïýôå üóïõò Ýñ÷ïíôáé áðü ôçí
áíôßèåôç êá-ôåýèõíóç. Êéíçèåßôå ãýñù áðü

Ó÷. 5.4
ÅéäéêÝò ëùñßäåò áðïêëåéóôéêÞò êõêëïöïñßáò
ëåùöïñåßùí (ëåùöïñåéïëùñßäá).
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ôï êÝíôñï ôçò äéáóôáõñþóåùò, ðáñá-
÷ùñþíôáò ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá ï÷Þìáôá
ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç.
Óôïõò ìïíüäñïìïõò üëï ôï ðëÜôïò ôïõ
ïäïóôñþìáôïò Ý÷åé ðñïâëåöèåß ãéá
êõêëïöïñßá ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç.
ÅðïìÝíùò, ãéá íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ,
ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåßôå åíôåëþò áñéóôåñÜ
(ó÷. 5.7). ¸ôóé äåí ðáñåìðïäßæåôå ôá
ï÷Þìáôá, ðïõ êáôåõèýíïíôáé êáô’ åõèåßáí
åìðñüò.
Óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò, åÜí ðñüêåéôáé íá
óôñßøåôå áñéóôåñÜ óå ìéá ðïëý ðëáôéÜ
äéáóôáýñùóç ìå ìåãÜëç êõêëïöïñßá,
ðñï÷ùñÞóôå üóï ðéï ìáêñéÜ ìðïñåßôå ðñïò
ôá åìðñüò (óôï ó÷. 5.8 ôï êüêêéíï
áõôïêßíçôï) þóôå íá áöÞóåôå ÷þñï óôá
ï÷Þìáôá ðïõ óáò áêïëïõèïýí (óôï ó÷. 5.8 ôï
êßôñéíï áõôïêßíçôï). Ðáßñíïíôáò áõôÞ ôç
èÝóç óôï ïäüóôñùìá, âïçèÜôå óôçí

Ó÷. 5.5
ÁëëáãÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò ôá
äåîéÜ.

Ó÷. 5.6
ÁëëáãÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò ôá
áñéóôåñÜ áðü/ðñïò äñüìï äéðëÞò
êáôåõèýíóåùò.

Ó÷. 5.7
ÁëëáãÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò
áñéóôåñÜ áðü ìïíüäñïìï.

Ó÷. 5.8
ÈÝóç ãéá áñéóôåñÞ óôñïöÞ óå ðëáôéÜ äéáóôáýñùóç.
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ïìáëüôåñç ñïÞ ôçò êõêëïöïñßáò.
— Óôçí ðåñßðôùóç ìéáò óôåíÞò äéáóôáõñþóåùò

üðïõ áíôßèåôá êéíïýìåíá ï÷Þìáôá èá
óôñßøïõí êáé ôá äýï áñéóôåñÜ (ó÷. 5.9) êáé ç
ôáõôü÷ñïíç äéÝëåõóç åßíáé äõó÷åñÞò Þ
áäýíáôç, ðñïôåñáéüôçôá Ý÷ïõí ôá âáñÝá
ï÷Þìáôá Ýíáíôé ôùí åëáöñþí êáé ôá
ëåùöïñåßá Ýíáíôé ôùí öïñôçãþí. Óå
ðåñéðôþóåéò ï÷çìÜôùí ôçò áõôÞò êáôçãïñßáò
ç óåéñÜ äéåëåýóåùò êáèïñßæåôáé êáôüðéí
óõíåííïÞóåùò ôùí ïäçãþí.

â) Ç äéáóôáýñùóç óå äéÜæùìá äéðëÞò áíáìïíÞò.

Ïé ïäçãïß ðïõ èÝëïõí íá áëëÜîïõí êáôåýèõíóç

áêïëïõèïýí ìéá ëùñßäá áíáìïíÞò ìå äéÜæùìá (óå
åóï÷Þ). ¼ôáí êÜðïéï ü÷çìá ðïõ Ýñ÷åôáé áðü ôçí
áíôßèåôç êáôåýèõíóç ÷ñçóéìïðïéåß êáé áõôü ìéá
ëùñßäá ìå äéÜæùìá áíáìïíÞò, ðïõ ôïðïèåôåßôáé
óôçí ðñïÝêôáóç ôçò äéêÞò óáò, óôñßâåôå ðåñíþíôáò
ìðñïóôÜ ôïõ (äçë. Ý÷ïíôÜò ôï óôá äåîéÜ óáò) (ó÷.
5.10).

¼ôáí ðñáãìáôïðïéïýìå ôçí ðáñáðÜíù
óôñïöÞ áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ óôá ï÷Þìáôá, ðïõ
Ýñ÷ïíôáé áðü ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç. Åßíáé
äõíáôüí íá ìçí åßíáé ïñáôÜ åðåéäÞ êÜðïéï ü÷çìá
Þ ï÷Þìáôá ðñáãìáôïðïéïýí ôïí áíôßóôïé÷ï ìå ôï
äéêü óáò åëéãìü áðü ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç êáé
óáò ðåñéïñßæïõí ôçí ïñáôüôçôá ôïõ äñüìïõ, üðïõ
èÝëåôå íá åéóÝëèåôå, åéäéêÜ áí åßíáé ïãêþäç.

76

Ó÷. 5.9
ÓôñïöÞ ðñïò áñéóôåñÜ óå óôåíÞ äéáóôáýñùóç.

Ó÷. 5.10
Äéáóôáýñùóç óå äéÜæùìá äéðëÞò áíáìïíÞò.
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6.1 Kñßóåéò êáé ëÞøç áðïöÜóåùí.

Ðñéí ìðïñÝóåôå ìå áóöÜëåéá íá áðïöáóßóåôå
ðþò èá ðñÝðåé íá åíåñãÞóåôå, óå êÜèå ðåñßðôùóç
ðñÝðåé íá åßóôå éêáíïß íá åêôéìÞóåôå ôçí
êáôÜóôáóç ìå áêñßâåéá. Óôçí ïäÞãçóç Ýíá áðü ôá
óçìáíôéêüôåñá ðñÜãìáôá, ðïõ ðñÝðåé íá ìÜèåé ï
ïäçãüò, åßíáé ðþò íá åêôéìÞóåé Ýíá áóöáëÝò
äéÜóôçìá ìåôáîý ôùí ï÷çìÜôùí, üôáí èÝëåé íá
åéóÝëèåé óå Ýíá äñüìï ìå êßíçóç.

Öáíôáóèåßôå ôçí ðáñáêÜôù ðåñßðôùóç: ïäç-
ãåßôå óôç ìåóáßá ëùñßäá åíüò áõôïêéíçôüäñïìïõ
ôñéùí ëùñßäùí ðëçóéÜæïíôáò Ýíá áõôïêßíçôï ðïõ
êéíåßôáé óôç äåîéÜ ëùñßäá ãéá íá ôï ðñïóðåñÜóåôå.
ÌðñïóôÜ áðü ôï áõôïêßíçôï ôçò äåîéÜò ëùñßäáò
åßíáé Ýíá öïñôçãü, óôï ïðïßï ðëçóéÜæåé ôï
áõôïêßíçôï, ðïõ èá ðñïóðåñÜóåôå (ó÷. 6.1).

ÐñÝðåé íá öáíôáóèåßôå êáé íá áíáëýóåôå óôï
ìõáëü óáò ôé èá óõìâåß áí ôï áõôïêßíçôï êéíçèåß
óôï ðëÜé (áñéóôåñÜ), þóôå áõôü íá ðñïóðåñÜóåé ôï
öïñôçãü. Ôé èá óõìâåß áí åßóèå óôï ðëåõñü ôïõ
áõôïêéíÞôïõ, üôáí ï ïäçãüò êéíçèåß ðñïò ôï ðëÜé;
Ôé èá óõìâåß áí ôáõôü÷ñïíá óáò ðñïóðåñíÜ Ýíá

áõôïêßíçôï áðü ôçí åîùôåñéêÞ ëùñßäá; Åßíáé
ðéèáíüò Ýíáò áñéèìüò äõóáñÝóôùí åíäå÷ïìÝíùí
êáé ðñÝðåé íá âñåßôå ôñüðïõò íá ôá áíôéìåôùðßóåôå.
Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò:

– ÅëÝãîôå áí ç åîùôåñéêÞ ëùñßäá åßíáé
åëåýèåñç ãéá íá êéíçèåßôå ðñïò áõôÞí. 

– ÅêôéìÞóôå áí ìðïñåßôå íá öèÜóåôå êáé íá
ðåñÜóåôå ôï ìðñïóôéíü áõôïêßíçôï, áñêåôÜ
ðñéí áõôü öèÜóåé ôï öïñôçãü. 

– Õðïëïãßóôå ðüóï ðñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå,
þóôå íá ìåßíåôå ðßóù áðü ôï áõôïêßíçôï ãéá
áñêåôü ÷ñüíï, ãéá íá äåßôå áí ï ïäçãüò èá
ðáñáìåßíåé ðßóù áðü ôï öïñôçãü.

– Ìðïñåßôå íá áëëÜîåôå ëùñßäá Þ ìðïñåßôå
íá áíáâïóâÞóåôå ôá öþôá óáò ãéá áñêåôü
äéÜóôçìá þóôå íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ãéá ôçí
ðáñïõóßá óáò.

Ï ôñüðïò áõôüò åíÝñãåéáò èá ðñÝðåé íá
êõñéáñ÷åß óôï ìõáëü óáò, áêüìç êáé áí äåí
ðñáãìáôïðïéÞóåôå êáìéÜ åíÝñãåéá. Ðñïóðá-
èÞóôå íá êñáôÞóåôå ôéò åðéëïãÝò óáò åöéêôÝò ãéá
üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï. Áí üìùò
áíáâÜëåôå ôç ëÞøç áðïöÜóåùò ãéá ðïëý ôüôå
ìðïñåß íá áíáêáëýøåôå üôé õðÜñ÷åé êáé Ýíá
Üëëï áõôïêßíçôï óôçí åîùôåñéêÞ ëùñßäá êáé üôé
ï ïäçãüò óôç äåîéÜ ëùñßäá äåí Ý÷åé áíôéëçöèåß
ôçí ðáñïõóßá óáò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ èá
âñåèåßôå åßôå áíáìåìåéãìÝíïò óå Ýíá áôý÷çìá Þ
èá áíáãêáóèåßôå íá öñåíÜñåôå áðüôïìá.

¢ñá ôåëéêÜ ðñÝðåé íá åíåñãÞóåôå êÜðùò.
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá õðÜñ÷ïõí ìüíï ôñßá
ðñÜãìáôá ðïõ ìðïñåßôå íá êÜíåôå:

— Íá áõîÞóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò (åðéôÜ÷õíóç).
— Íá åðéâñáäýíåôå (öñåíÜñéóìá).
— Íá áëëÜîåôå êáôåýèõíóç (÷åéñéóìüò

ôéìïíéïý).
Ï ÷ñüíïò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá ðÜñåôå ôçí

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Å Ê Ô Ï

Ïé áðïóôÜóåéò áóöáëåßáò,
ðåäÞóåùò êáé áêéíçôïðïéÞóåùò

Ó÷. 6.1
ÐñïóðÝñáóìá ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óå óôïß÷ïõò.
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áðüöáóÞ óáò åðçñåÜæåé ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí
ïðïßá èá ðñÝðåé íá ôáîéäåýåôå. Ìå Üëëá ëüãéá,
ìðïñåß êÜëëéóôá íá ÷ñåéáóèåß íá åðéâñáäýíåôå,
þóôå íá äþóåôå ÷ñüíï óôïí åáõôü óáò íá
áðïöáóßóåé ãéá ìéá êáôÜëëçëç óåéñÜ åíåñãåéþí
êáé íá áíôéäñÜóåé.

Ïé Ýìðåéñïé ïäçãïß ôåßíïõí íá áíôéäñïýí óôïí
êßíäõíï ðéï ãñÞãïñá áðü ü,ôé Ýíáò Üðåéñïò ïäçãüò.
Ôïýôï äåí óçìáßíåé üôé ïé Ýìðåéñïé ïäçãïß Ý÷ïõí
áðáñáßôçôá êáé ðéï ãñÞãïñåò áíôéäñÜóåéò. Ç
ðñïçãïýìåíç åìðåéñßá ôïõò, üìùò  ôïõò âïçèÜåé íá
åíôïðßóïõí ôïí êßíäõíï íùñßôåñá êáé íá áñ÷ßóïõí íá
áíôéäñïýí ãñçãïñüôåñá. Áí ãíùñßæåôå êáé Ý÷åôå
ìÜèåé ôá ðÜíôá ãýñù áðü ôïõò ÷ñüíïõò áíôéäñÜóåùò
êáé ðüóï ðïëý ÷ñåéÜæåôáé Ýíá áõôïêßíçôï ãéá íá
óôáìáôÞóåé èåùñçôéêÜ, Ý÷åôå Þäç êåñäßóåé ðïëýôéìç
êáé êñßóéìç åìðåéñßá, ðñéí áêüìá óêåöèåßôå íá
äþóåôå ôçí åîÝôáóç ãéá ôçí Üäåéá ïäçãÞóåþò óáò.

ÃåíéêÜ äåí ìðïñåßôå íá áíôéäñÜóåôå óå Ýíá
ðñüâëçìá åÜí äåí ôï åíôïðßóåôå. ¸ôóé, éó÷ýåé ùò
ãåíéêüò êáíüíáò üôé, üóï ðåñéóóüôåñá ðñÜãìáôá
õðÜñ÷ïõí ãéá íá óêåöèåßôå ôüóï ðéï áñãÜ èá
ðñÝðåé íá ðçãáßíåôå. Áõôü óáò äßíåé ÷ñüíï ãéá íá
öñåíÜñåôå, êÜôé ðïõ äåí ìðïñåß íá ãßíåé óôéãìéáßá.

6.2 Ï ÷ñüíïò áíôéäñÜóåùò.

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ õðïðßðôåé óôçí áíôßëçøÞ óáò
êÜðïéï óÞìá Þ êÜôé ðïõ óõìâáßíåé, ìÝ÷ñé íá
áíôáðïêñéèåßôå, ìåóïëáâåß ðÜíôá Ýíá ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ðïõ ïíïìÜæåôáé ÷ñüíïò áíôéäñÜóåùò.

ÌðñïóôÜ óå êÜðïéï áðñüóìåíï åìðüäéï, ðïõ
èá óáò õðï÷ñåþóåé íá öñåíÜñåôå, ïé äéáöïñåôéêÝò
öÜóåéò ôçò áíôéäñÜóåþò óáò ìðïñïýí íá
áíáëõèïýí ùò åîÞò:

— Ï ïöèáëìüò óáò åõáéóèçôïðïéåßôáé áðü
êÜðïéï óõìâÜí ðïõ áðáéôåß åãñÞãïñóç.

— ÌÝóù ôïõ ïðôéêïý íåýñïõ ç ðëçñïöïñßá
ìåôáäßäåôáé óôïí åãêÝöáëï.

— Ï åãêÝöáëïò áíáëýåé ôçí ðëçñïöïñßá êáé
äßíåé ôç äéáôáãÞ íá öñåíÜñåôå.

— ÁõôÞ ç åíôïëÞ ìåôáäßäåôáé ìÝóù ôùí êéíçôç-
ñßùí íåýñùí óôïõò ìýåò ôïõ äåîéïý ðïäéïý.

— Áõôïß ïé ìýåò ìåôáêéíïýí ôï äåîß ðüäé ðñïò
ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ. Óôç óõíÝ÷åéá ôï
ðüäé áñ÷ßæåé íá ðéÝæåé ôïí ðïäïìï÷ëü.

— ÁõôÞ ç ðßåóç Ý÷åé áíôßêôõðï óôïõò ôñï÷ïýò,
óôïõò ïðïßïõò åðåíåñãåß ôï öñÝíï.

ÖõóéêÜ ç êÜèå ìßá áðü áõôÝò ôéò öÜóåéò
(ó÷. 6.2) äéáñêåß åëÜ÷éóôá. Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôïõ
÷ñüíïõ áíôéäñÜóåùò õðïëïãßæåôáé ðåñßðïõ áðü 0,6
Ýùò 1 äåõôåñüëåðôï.

6.3 ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôï ÷ñüíï
áíôéäñÜóåùò. 

Ç öõóéêÞ óáò êáôÜóôáóç (êïýñáóç, êáôáíÜ-
ëùóç áëêïüë, Üã÷ïò, öÜñìáêá êëð.), ïé åîùôåñéêÝò
óõíèÞêåò (ïìß÷ëç, âñï÷Þ êëð.), ç çëéêßá êáé ç
åìðåéñßá ïäçãÞóåùò åðçñåÜæïõí, üôáí ïäçãåßôå,
ôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåþò óáò. Áí êÜðïéïé áðü ôïõò
ðéï ðÜíù ðáñÜãïíôåò áõîÜíïõí ôï ÷ñüíï
áíôéäñÜóåþò óáò, ôüôå áõîÜíïõí êáé ôçí áðáéôïý-
ìåíç áðüóôáóç, ðïõ ðñÝðåé íá äéáíýóåôå, ðñéí
áêéíçôïðïéçèåß ôï ü÷çìá ðïõ ïäçãåßôå. Óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç ïöåßëåôå íá åßóèå ðïëý ðñïóåêôéêïß.

ÅëÝã÷åôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé, ãéá íá ìåéþóåôå
ôï ÷ñüíï áíôéäñÜóåþò óáò, ðáñáìÝíåôå óå
åðéöõëáêÞ, þóôå íá öñåíÜñåôå áí ðáñáóôåß
áíÜãêç.

ÊÜðïéåò óõìðåñéöïñÝò êáé óõíÞèåéåò
áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï áôõ÷Þìáôïò.

Óáò óõíéóôïýìå, üôáí Ý÷åôå ôï ôéìüíé óôá ÷Ýñéá
óáò íá áðïöåýãåôå:

— Íá äéáâÜæåôå Ýíá ãåùãñáöéêü ÷Üñôç Þ Ýíá
ó÷åäéÜãñáììá.

— Íá áíÜâåôå ôóéãÜñï.
— Íá Ý÷åôå æùçñÞ óõæÞôçóç ìå ôïõò

óõíåðéâÜôåò óáò.
— Íá øÜ÷íåôå êÜðïéá óõ÷íüôçôá óôï

ñáäéüöùíü óáò Þ íá áêïýôå ìå áêïõóôéêÜ
óôá áõôéÜ.

— Íá øÜ÷íåôå óôï åñìÜñéï (íôïõëáðÜêé) ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

— Íá ôñþôå.
— Íá ìéëÜôå óôï êéíçôü óáò.

Ó÷. 6.2
ÁíÜëõóç öÜóåùí ÷ñüíïõ áíôéäñÜóåùò.

ÁÍÔÉËÇØÇ ÌÅÔÁÄÏÓÇ
ÁÍÁËÕÓÇ
ÁÐÏÖÁÓÇ

ÌÅÔÁÄÏÓÇ ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÖÑÅÍÏ
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— Íá áãíáíôåýåôå ôï ôïðßï.
— Íá áíôéäñÜôå óðáóìùäéêÜ óå Ýêôáêôåò

ðåñéðôþóåéò üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ìÝëéóóá
óôï áõôïêßíçôï, êáýôñá ôóéãÜñïõ êëð.

Áí áðïöåýãåôå ôéò ðéï ðÜíù óõíÞèåéåò êáé
óõìðåñéöïñÝò Þ Üëëåò ðïõ óáò åìðïäßæïõí íá
óõãêåíôñþíåôå ôï ìÝãéóôï ôçò ðñïóï÷Þò óáò óôçí
ïäÞãçóç, ôüôå ç ïäÞãçóÞ óáò èá åßíáé ðéï Þñåìç
êáé áóöáëÞò.

6.4 Ç ôá÷ýôçôá óå ìÝôñá áíÜ äåõôåñüëåðôï.

ÐñÝðåé íá áðïêôÞóåôå ôçí éêáíüôçôá íá
õðïëïãßæåôå ãñÞãïñá êáé êáôÜ ðñïóÝããéóç ôçí
ôá÷ýôçôÜ óáò óå ìÝôñá áíÜ äåõôåñüëåðôï (m/s).
Íá èõìÜóôå ðùò áí ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåôå, ôï
ü÷çìÜ óáò èá äéáíýóåé êÜðïéá áðüóôáóç ìÝ÷ñé
ôï ðüäé óáò íá ðáôÞóåé óôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ
öñÝíïõ.

Óå Ýíá äåõôåñüëåðôï, ôï ü÷çìÜ óáò äéáíýåé
áêñéâþò:

— 13,88 m ìå 50 km/h (50.000 m ÷ 3.600 s).
— 25 m ìå 90 km/h.
— 36,11 m ìå 130 km/h.
Ãéá íá õðïëïãßóåôå êáôÜ ðñïóÝããéóç ôçí

áðüóôáóç ðïõ äéáíýóáôå óå Ýíá äåõôåñüëåðôï
ìðïñåßôå íá ðïëëáðëáóéÜóåôå åðß ôñßá ôo øçößï
ôùí äåêÜäùí ôçò ôá÷ýôçôÜò óáò. ÄçëáäÞ:

Ìå 50 km/h äéáíýåôå ðåñßðïõ 3 x 5 = 15 m/s.
Ìå 90 km/h äéáíýåôå ðåñßðïõ 3 x 9 = 27 m/s.

6.5 Ç óçìáóßá ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò.

Ç áðüóôáóç áóöáëåßáò áíôéóôïé÷åß óôçí åëÜ÷éóôç
áðüóôáóç, ðïõ ïöåßëåôå íá äéáôçñåßôå áíÜìåóá óôï

ü÷çìÜ óáò êáé åêåßíï ðïõ ðñïçãåßôáé.
ÐñÜãìáôé, åÜí Ýíá ü÷çìá ìðñïóôÜ óáò

öñåíÜñåé îáöíéêÜ, óáò ÷ñåéÜæåôáé Ýíá
äåõôåñüëåðôï ðåñßðïõ ãéá íá öñåíÜñåôå êáé åóåßò
ìå ôç óåéñÜ óáò. ¸ôóé èá êáèõóôåñÞóåôå êáôÜ Ýíá
äåõôåñüëåðôï ó÷åôéêÜ ìå ôï Üëëï ü÷çìá.

Ïé óõíèÞêåò ïäçãÞóåùò äåí åßíáé ðÜíôá
åõíïúêÝò (öèïñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò, êáéñüò, êïýñáóç
êëð.). Ïöåßëåôå ëïéðüí íá ðñïâëÝðåôå ðåñéèþñéï
åíüò áêüìç äåõôåñïëÝðôïõ ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò.

¸ôóé ç áðüóôáóç áóöáëåßáò ðñÝðåé íá
áíôéóôïé÷åß ìå ôçí áðüóôáóç ðïõ äéáíýåôå óå
äýï äåõôåñüëåðôá.

6.6 Õðïëïãéóìüò ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò.

Ãéá íá âïçèçèåßôå þóôå íá ðñïóäéïñßóåôå
áõôÞ ôçí áðüóôáóç õðÜñ÷åé Ýíáò ðñáêôéêüò
êáíüíáò, «ôùí äýï äåõôåñïëÝðôùí».

Ìüëéò ôï ü÷çìá, ðïõ åßíáé ìðñïóôÜ óáò,
ðåñÜóåé áðü Ýíá óôáèåñü óçìåßï áíáöïñÜò (óôï
ó÷. 6.3 ï óôýëïò) ðñïöÝñåôå Þñåìá ôç öñÜóç
«÷ßëéá-Ýíá, ÷ßëéá-äýï».

¼ôáí èá ðåñÜóåôå ìå ôç óåéñÜ óáò ìðñïóôÜ
áðü áõôü ôï óçìåßï áíáöïñÜò, èá ðñÝðåé ôüôå íá
Ý÷åôå Þäç ðñïöÝñåé ôç öñÜóç «÷ßëéá-Ýíá, ÷ßëéá-
äýï» (÷ñåéÜæåôáé ðåñßðïõ äýï äåõôåñüëåðôá).

Ìå ôïí ôñüðï áõôü ôçñåßôå ôçí êáíïíéêÞ
áðüóôáóç áóöáëåßáò.

1 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÙÓ +1 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÙÓ +

1 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ =1 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÏ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ =

= 2 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÁ= 2 ÄÅÕÔÅÑÏËÅÐÔÁ

Ó÷. 6.3
Õðïëïãéóìüò ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò ìå ôïí êáíüíá «ôùí äýï äåõôåñïëÝðôùí».
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ÂÝâáéá õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðñáêôéêïß êáíü-
íåò õðïëïãéóìïý ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò
ôùí äýï äåõôåñïëÝðôùí.

6.7 Ç áðüóôáóç ðåäÞóåùò (öñåíáñßóìáôïò). 

Åßíáé ç áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé ôï ü÷çìÜ óáò
áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ðáôÜôå ìå ôï ðüäé óáò ôïí
ðïäïìï÷ëü (ðåíôÜë) ôïõ öñÝíïõ, ìÝ÷ñé ôçí
áðüëõôç áêéíçôïðïßçóÞ ôïõ. 

¼ôáí öñåíÜñåôå ôï áõôïêßíçôü óáò,
åðéäéþêåôå íá ìåéþóåôå ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá
ðïõ áõôü Ý÷åé Þäç óõóóùñåýóåé. Ôá öñÝíá ìå
ôçí ôñéâÞ ìåéþíïõí ôçí êéíçôéêÞ åíÝñãåéá ìÝ÷ñé
ôçí áðüëõôç áêéíçóßá.

Íá Ý÷åôå õðüøç óáò üôé:
¼ôáí ç ôá÷ýôçôÜ óáò ðïëëáðëáóéÜæåôáé ìå

ôï äýï, ç áðüóôáóç öñåíáñßóìáôïò ðïëëáðëá-
óéÜæåôáé ìå ôï ôÝóóåñá!

Åðßóçò, üôáí ç ðñüóöõóç ìåéþíåôáé, ç áðü-
óôáóç öñåíáñßóìáôïò áõîÜíåôáé. ¸ôóé, óå Ýíá
âñåãìÝíï äñüìï ç áðüóôáóç öñåíáñßóìáôïò åßíáé
äéðëÜóéá áðü ôçí áðüóôáóç óå Ýíá óôåãíü äñüìï.

ÔÝëïò, üôáí ôï áõôïêßíçôü óáò åßíáé öïñôù-ìÝíï,
ôüôå ç áðüóôáóç öñåíáñßóìáôïò åðéìçêý-íåôáé.

6.8 Ç áðüóôáóç óôÜóåùò (áêéíçôïðïéÞóåùò).

Åßíáé ç óõíïëéêÞ áðüóôáóç ðïõ äéáíýåé ôï ü÷çìÜ
óáò áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ ÷ñüíïõ áíôéäñÜóåùò ìÝ÷ñé
ôçí ðëÞñç áêéíçôïðïßçóÞ ôïõ (ó÷. 6.4).

Ìðïñåßôå íá õðïëïãßóåôå êáôÜ ðñïóÝããéóç
ôçí áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò ðïëëáðëá-

óéÜæïíôáò ôï øçößï ôùí äåêÜäùí ôçò ôá÷ýôçôáò
ìå ôïí åáõôü ôïõ.

Ðáñáäåßãìáôá.
— Ìå 50 km/h, ç áðüóôáóç óôÜóåùò åßíáé

ðåñßðïõ: 5 x 5 =25 m.
— Ìå 90 km/h, ç áðüóôáóç óôÜóåùò åßíáé

ðåñßðïõ: 9 x 9 = 81 m.
— Ìå 120 km/h, ç áðüóôáóç óôÜóåùò åßíáé

ðåñßðïõ: 12 x 12 = 144 m.
Ïé áðïóôÜóåéò ôïõ ðßíáêá 6.1 åßíáé

áðïóôÜóåéò áíôéäñÜóåùò êáé ïé åëÜ÷éóôåò
óõíïëéêÝò áðïóôÜóåéò áêéíçôïðïéÞóåùò óå
äñüìï ìå êáëü ïäüóôñùìá êáé êáëÝò êáéñéêÝò
óõíèÞêåò. 

Áí ôï ïäüóôñùìá åßíáé õãñü ï ÷ñüíïò ðïõ èá
áðáéôçèåß ãéá íá óôáìáôÞóåôå äéðëáóéÜæåôáé.

Áí ôï ïäüóôñùìá åßíáé ðáãùìÝíï ìðïñåß íá
÷ñåéáóèåßôå ìÝ÷ñé êáé 10 öïñÝò ðåñéóóüôåñï
÷ñüíï ãéá íá óôáìáôÞóåôå.

Óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê.:
— Ï ïäçãüò åðéâÜëëåôáé íá ñõèìßæåé ôçí

ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò ôïõ êáôÜ ôñüðïí
þóôå íá åßíáé óå èÝóç íá äéáêüøåé ôçí
ðïñåßá ôïõ ìðñïóôÜ áðü ïðïéïäÞðïôå
åìðüäéï ðïõ ìðïñåß íá ðñïâëåöèåß êáé ôï
ïðïßï âñßóêåôáé óôï ïñáôü åìðñüò áðü
áõôüí ôìÞìá ôçò ïäïý.

— Ï ïäçãüò ï÷Þìáôïò, ôï ïðïßï êéíåßôáé ðßóù
áðü Üëëï, õðï÷ñåïýôáé íá ôçñåß áñêåôÞ
áðüóôáóç ãéá ôçí áðïöõãÞ óõãêñïýóåùò
áí, ôï ðñï áõôïý êéíïýìåíï ü÷çìá, ìåéþóåé
îáöíéêÜ ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ Þ äéáêüøåé ôçí
ðïñåßá ôïõ.

Ó÷. 6.4
Áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò= 

= (áðüóôáóç áíôéäñÜóåùò + áðüóôáóç ðåäÞóåùò).

ÐßÍÁÊÁÓ 6.1
Õðïëïãéóìüò áðïóôÜóåùí áíôéäñÜóåùò êáé áêéíçôï-

ðïéÞóåùò áíÜëïãá ìå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ.

144 m36 m120 km/h

100 km/h 30 m 100 m

80 km/h 24 m 64 m

60 km/h 18 m 36 m

50 km/h 15 m 25 m

40 km/h 12 m 16 m

Ôá÷ýôçôá Áðüóôáóç 
áíôéäñÜóåùò

ÓõíïëéêÞ
áðüóôáóç 

áêéíçôïðïéÞóåùò

Óçìåßùóç: ïé õðïëïãéóìïß Ýãéíáí ìå âÜóç ôïõò
ðñáêôéêïýò êáíüíåò ôùí ðáñáãñÜöùí 6.4 êáé 6.8.
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7.1 ÓôÜóç êáé óôÜèìåõóç. Ãåíéêïß êáíüíåò.

á) Ïñéóìoß.

ÓôÜóç åßíáé ç ðñïóùñéíÞ áêéíçôïðïßçóç åíüò
ï÷Þìáôïò óôï äñüìï.

¼ôáí ç óôÜóç åðéôñÝðåôáé, ôüôå ìðïñåßôå: 
– Íá åðéâéâÜóåôå Þ íá áðïâéâÜóåôå ôïõò

åðéâÜôåò.
– Íá öïñôþóåôå Þ íá îåöïñôþóåôå ôï

áõôïêßíçôü óáò.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óôÜóåùò ï ïäçãüò ïöåßëåé

íá ðáñáìåßíåé óôï ôéìüíé Þ êïíôÜ óôï ü÷çìá, þóôå
íá ôï ìåôáêéíÞóåé áìÝóùò áí åìðïäßæåé.

ÓôÜèìåõóç åßíáé ç áêéíçôïðïßçóç åíüò
ï÷Þìáôïò óôï äñüìï Þ åêáôÝñùèåí áõôïý.

Áêüìç êáé áí ç áêéíçôïðïßçóç ôïõ ï÷Þìáôïò
äéáñêåß êÜðïéá ëåðôÜ, èåùñåßôáé ùò óôÜèìåõóç
áðü ôç óôéãìÞ ðïõ óôáìáôÜôå ãéá ëüãïõò
äéáöïñåôéêïýò áðü ôçí åðéâßâáóç Þ áðïâßâáóç
åðéâáôþí Þ ôç öüñôùóç Þ åêöüñôùóç ôïõ
ï÷Þìáôïò.

â) ÓôÜèìåõóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

Ùò ãåíéêü êáíüíá èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé
ïöåßëåôå íá óôáèìåýåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôç äåîéÜ
ðëåõñÜ êáôÜ ôç äéåýèõíóç ôçò ðïñåßáò, ÷ùñßò íá
êáôáëáìâÜíåôå ôï ïäüóôñùìá (ó÷. 7.1). ÐñÝðåé
íá ðñïóÝ÷åôå, åðßóçò, íá ìçí êñýâåôå êÜðïéá
ðéíáêßäá óçìÜíóåùò êáé íá ìçí åìðïäßæåôå ôçí
åßóïäï óå êÜðïéá éäéïêôçóßá (ó÷. 7.2).

Ìðïñåßôå íá óôáèìåýóåôå óôï áñéóôåñü
ìÝñïò ìüíï åÜí ç äåîéÜ ðëåõñÜ åßíáé áäéÜâáôç Þ
ðïëý áðüôïìç. 

Ôïí åëéãìü áõôü äåí ðñÝðåé íá ôïí åðé÷åéñÞóåôå,
áí ðñÝðåé íá õðåñâåßôå ìéá óõíå÷Þ ìïíÞ Þ äéðëÞ
ãñáììÞ ïñéæüíôéáò óçìÜíóåùò.

ã) ÓôÜèìåõóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò ôï
âñÜäõ.

ÅÜí ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé óôáèìåõìÝíï åíôåëþò
åêôüò ïñßùí ïäïóôñþìáôïò, ôüôå äåí ÷ñåéÜæåôáé
íá ôï åðéóçìÜíåôå.

Áíôßèåôá, áí åßíáé óôáìáôçìÝíï Þ óôáèìåõìÝíï

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Å Â Ä Ï Ì Ï

Êõêëïöïñßá åíôüò êáé åêôüò 
êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí óå êá-

íïíéêÝò êõêëïöïñéáêÝò óõíèÞêåò

Ó÷. 7.1
ÓôÜèìåõóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò. 

Ó÷. 7.2
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç êïíôÜ óå ðéíáêßäá óçìÜíóåùò.
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óôï ïäüóôñùìá – Þ óå ìÝñïò áõôïý – ðñÝðåé íá
ôï åðéóçìÜíåôå áíÜâïíôáò ôá öþôá èÝóåùò (ó÷.
7.3).

ä) ÓôÜèìåõóç óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.

Ùò ãåíéêü êáíüíá ðñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé
óôáèìåýåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôá Üêñá ôïõ
ïäïóôñþìáôïò êáôÜ ìÞêïò ôïõ ðåæïäñïìßïõ êáé áí
ôï åëåýèåñï ìÝñïò ôçò ïäïý ðïõ áðïìÝíåé åßíáé
åðáñêÝò ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí.

Óôïõò äñüìïõò äéðëÞò êáôåõèýíóåùò ïöåßëåôå
íá óôáèìåýåôå êáé íá óôáìáôÜôå óôá äåîéÜ ôçò
êáôåõèýíóåùò êõêëïöïñßáò óáò (ó÷. 7.4). Ç
óôÜèìåõóç óôá áñéóôåñÜ áðáãïñåýåôáé ãéáôß èá
Þôáí äýóêïëï êáé åðéêßíäõíï íá îáíáöýãåôå.

Óôïõò äñüìïõò ìïíÞò êáôåõèýíóåùò Ý÷åôå ôï
äéêáßùìá íá óôáèìåýåôå êáé óôá áñéóôåñÜ.

å) ÓôÜèìåõóç óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ôï âñÜäõ.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ï äçìïôéêüò öùôéóìüò
ðáñáìÝíåé áíáììÝíïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
íýêôáò, äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åðéóçìÜíåôå ôç
óôÜèìåõóç ôïõ ï÷Þìáôüò óáò óôï ïäüóôñùìá
(ó÷. 7.5). Ôï ßäéï éó÷ýåé áí óôáèìåýóåôå óå
êÜðïéï åéäéêü ÷þñï óôáèìåýóåùò.

ÅÜí ï öùôéóìüò åßíáé áíåðáñêÞò, ôüôå ðñÝðåé
íá áöÞóåôå áíáììÝíá ôá öþôá óôáèìåýóåùò
(ðïõ áíôéóôïé÷ïýí ìå ôï Üíáììá ôïõ äåîéïý Þ
áñéóôåñïý öáíïý èÝóåùò), åÜí ôï ü÷çìÜ óáò
åßíáé åîïðëéóìÝíï ìå áõôÜ. ÄéáöïñåôéêÜ ðñÝðåé
íá áöÞóåôå áíáììÝíá ôá öþôá èÝóåùò (ìéêñÜ).

óô) ÄéÜöïñïé ôýðïé óôáèìåýóåùò.

— Óå óôïß÷ïõò: ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé óôáèìåõìÝíï
ðáñÜëëçëá ìå ôï ðåæïäñüìéï [ó÷. 7.6(á, â)].

— Óå ðáñÜôáîç (ðáñÜðëåõñç äéÜôáîç): ôï
ü÷çìÜ óáò åßíáé óôáèìåõìÝíï êÜèåôá óå
ó÷Ýóç ìå ôï ðåæïäñüìéï. Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ êáëüí åßíáé, üôáí åßíáé äõíáôüí, íá
óôáèìåýóåôå ôï ü÷çìÜ óáò ìå üðéóèåí.
¸ôóé, üôáí èá öýãåôå ç ïñáôüôçôÜ óáò èá
åßíáé êáëýôåñç [ó÷. 7.7(á, â)].

— Õðü ãùíßá: ôï ü÷çìÜ óáò åßíáé óôáèìåõìÝíï
ëïîÜ êáé ìüíï Ýíáò ôñï÷üò áêïõìðÜåé óôï
ðåæïäñüìéï. ÁíÜëïãá ìå ôç èÝóç ôçò ãùíßáò
óôáèìåýåôå ìå ðïñåßá ðñïò ôá åìðñüò Þ
ðñïò ôá ðßóù [ó÷. 7.8(á, â)].

Ó÷. 7.4
ÓôÜèìåõóç óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ.

Ó÷. 7.3
ÓôÜèìåõóç åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò ôï âñÜäõ.

Ó÷. 7.5
ÓôÜèìåõóç óå öùôéóìÝíç êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ôï
âñÜäõ.

Kef7a.qxd  30/3/2011  1:47   Page 82



83

Ó÷. 7.7
ÓôÜèìåõóç óå ðáñÜôáîç. 

(á) (â)

Ó÷. 7.6
ÓôÜèìåõóç óå óôïß÷ïõò.

(á) (â)

Ó÷. 7.8
ÓôÜèìåõóç õðü ãùíßá.

(á) (â)
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7.2 Áðáãïñåýóåéò óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò.

á) Áðáãïñåýóåéò óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò.

Ç óôÜóç Þ óôÜèìåõóç ï÷Þìáôïò áðáãïñåýåôáé:
á) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü 5 ìÝôñá áðü ôéò

äéáâÜóåéò ðåæþí Þ ðÜíù óå áõôÝò ùò êáé óôéò
äéáâÜóåéò ðïäçëáôéóôþí.

â) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü 12 ìÝôñá áðü
óôÜóåéò áóôéêþí, õðåñáóôéêþí, çëåêôñïêßíçôùí
ëåùöïñåßùí êáé ôñï÷éïäñïìéêþí ï÷çìÜôùí.

ã) Óå åéóüäïõò êáé åîüäïõò êüìâùí êáé óå
áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü 10 ìÝôñá áðü ôç íïçôÞ
ðñïÝêôáóç ôçò ðëçóéÝóôåñçò ïñéïãñáììÞò ôïõ
êÜèåôïõ ïäïóôñþìáôïò.

ä) Óå óéäçñïäñïìéêÝò Þ ôñï÷éïäñïìéêÝò ãñáììÝò Þ
ðïëý ðëçóßïí áõôþí, þóôå íá ðáñåìðïäßæåôáé ç
êßíçóç ôùí óéäçñïäñïìéêþí Þ ôñï÷éïäñïìéêþí
ï÷çìÜôùí.

å) Óå ðåæïäñüìéá, ðëáôåßåò, åéäéêÜ åñåßóìáôá ðïõ
ðñïïñßæïíôáé ãéá ðåæïýò ùò êáé ðïäçëáôïäñüìïõò,
åêôüò áí åðéôñÝðåôáé ó’ áõôïýò ç óôÜèìåõóç ìå åéäéêÞ
óÞìáíóç.

óô) ÐÜíù êáé êÜôù áðü ôéò ãÝöõñåò, åêôüò áí
õðÜñ÷ïõí ÷þñïé ãéá óôÜèìåõóç åéäéêÜ ðñïïñéóìÝíïé.

æ) Ðëçóßïí êáé ðÜíù óå êõñôÝò áëëáãÝò ôùí êáôÜ
ìÞêïò êëßóåùí ôùí ïäþí (ñÜ÷åùí) êáé óå óôñïöÝò
áíåðáñêïýò ïñáôüôçôáò ãéá ðñïóðÝñáóìá.

ç) Óå ïäïóôñþìáôá ðïõ åßíáé ÷ùñéóìÝíá óå äýï
ëùñßäåò êõêëïöïñßáò êáé áí ôï åíáðïìÝíïí ðëÜôïò ôçò
ëùñßäáò ìåôáîý ï÷Þìáôïò êáé áðáãïñåõôéêÞò ãñáììÞò
õðÝñâáóçò åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôñßá (3) ìÝôñá.

è) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü åßêïóé (20) ìÝôñá
áðü öùôåéíïýò óçìáôïäüôåò êáé äþäåêá (12) ìÝôñá
áðü ðéíáêßäåò õðï÷ñåùôéêÞò äéáêïðÞò ðïñåßáò
(STOP), ùò êáé óå èÝóç, óôçí ïðïßá ôï ü÷çìá êñýâåé
áðü ôïõò ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý ôç èÝá ôùí ðéíáêßäùí
óÞìáíóçò êáé óçìáôïäïôþí.

é) Óå áðüóôáóç ðÝíôå (5) ìÝôñùí áðü ôçí ôïìÞ
ïéêïäïìéêþí ãñáììþí Þ ôùí íïçôþí ðñïåêôÜóåùí
áõôþí.

éá) ÐÜíù óôéò íçóßäåò áóöáëåßáò ùò êáé óôéò
äéá÷ùñéóôéêÝò íçóßäåò.

éâ) Óôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò êáé ôéò ïäïýò
ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, åêôüò ôùí ÷þñùí óôÜèìåõóçò,
ðïõ êáèïñßæïíôáé ìå óÞìáíóç.

éã) Óå ëùñßäåò åðéôÜ÷õíóçò êáé åðéâñÜäõíóçò.
éä) Óå óÞñáããåò ðïõ õðïäåéêíýïíôáé áðü åéäéêÝò

ðéíáêßäåò, åêôüò áðü ôïõò ÷þñïõò ðïõ
õðïäåéêíýïíôáé åéäéêÜ ãé’ áõôüí ôï óêïðü.

éå) Åðß óçìáóìÝíçò âïçèçôéêÞò ïäïý, ç ïðïßá
ðñïïñßæåôáé ãéá ï÷Þìáôá ðïõ ìåôáêéíïýíôáé âñáäÝùò.

éóô) Óå èÝóç üðïõ âñßóêåôáé êåêëéìÝíï åðßðåäï
(ñÜìðá) äéÜâáóçò áôüìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.

éæ) Óå åéäéêïýò ÷þñïõò óôÜèìåõóçò ï÷çìÜôùí
áôüìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.

éæ) Óå ÷þñïõò óôÜèìåõóçò áðïêëåéóôéêÜ ãéá
óõãêåêñéìÝíï ü÷çìá áôüìùí ìå ìåéùìÝíç
êéíçôéêüôçôá.

â) Áðáãïñåýóåéò óôáèìåýóåùò.

Ç óôÜèìåõóç ï÷Þìáôïò óôï ïäüóôñùìá
áðáãïñåýåôáé êáé:

á) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü äåêáðÝíôå (15)
ìÝôñá ðñï êáé ìåôÜ ôéò éóüðåäåò óéäçñïäñïìéêÝò
äéáâÜóåéò.

â) ÌðñïóôÜ áðü ôçí åßóïäï êáé Ýîïäï ï÷çìÜôùí
ðáñïäßïõ éäéïêôçóßáò ùò êáé áðÝíáíôé áðü áõôÞí
üôáí ç ïäüò åßíáé óôåíÞ êáé ðáñåìðïäßæåôáé ç åßóïäïò
- Ýîïäïò ï÷çìÜôùí åî áõôÞò.

ã) Óå èÝóç áðü ôçí ïðïßá ðáñåìðïäßæåôáé ü÷çìá
ðïõ óôáèìåýåé êáíïíéêÜ íá åîÝëèåé áðü ôï ÷þñï ðïõ
Ý÷åé óôáèìåýóåé.

ä) ÅÜí ôï åëåýèåñï ìÝñïò ôçò ïäïý ðïõ áðïìÝíåé
åßíáé áíåðáñêÝò ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôùí ï÷çìÜôùí.

å) ÐáñÜðëåõñá Üëëïõ ï÷Þìáôïò, óå óôÜóç Þ
óôÜèìåõóç, åêôüò áí Üëëùò ïñßæåôáé ìå åéäéêÞ
óÞìáíóç. Êáô’ åîáßñåóç, ôá äßêõêëá ðïäÞëáôá,
ìïôïðïäÞëáôá êáé ìïôïóõêëÝôåò ÷ùñßò êÜíéóôñï,
ìðïñïýí íá óôáèìåýóïõí ôï Ýíá ðáñÜðëåõñá ìå ôï
Üëëï óå äéðëÞ óåéñÜ.

óô) Óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü ðÝíôå (5) ìÝôñá
ðñï êáé ìåôÜ áðü ðõñïóâåóôéêÜ óçìåßá.

æ) Ðñï ôçò åéóüäïõ êáé åîüäïõ ôçò ðñïïñéæüìåíçò
ãéá ôç äéáêßíçóç áóèåíþí ðñïò êáé áðü íïóïêïìåßá,
êëéíéêÝò êáé óôáèìïýò ðñþôùí âïçèåéþí ãåíéêÜ.

ç) ÅÜí åìðïäßæåé ôç ÷ñÞóç ÷þñùí óôÜèìåõóçò ðïõ
óçìáßíåôáé êáôÜëëçëá.

è) Óå åéäéêïýò ÷þñïõò óôÜèìåõóçò åðéâáôçãþí
áõôïêéíÞôùí äçìüóéáò ÷ñÞóçò (ÔÁ×É).

é) Óå åéäéêïýò ÷þñïõò óôÜèìåõóçò ï÷çìÜôùí
áôüìùí ìå ìåéùìÝíç êéíçôéêüôçôá.

éá) Óôéò åéóüäïõò êáé åîüäïõò ôùí ðåæüäñïìùí ùò
êáé ðÜíù ó’ áõôïýò.

éâ) Åðß ôïõ êåíôñéêïý ïäïóôñþìáôïò ïäþí ôñéþí
ïäïóôñùìÜôùí êáèþò êáé åêôüò êáôïéêçìÝíùí
ðåñéï÷þí, åðß ôùí ïäïóôñùìÜôùí ïäþí óçìáóìÝíùí
ùò ïäþí ðñïôåñáéüôçôáò ìå êáôÜëëçëåò ðéíáêßäåò.

ã) Åíï÷ëçôéêÞ óôÜóç êáé óôÜèìåõóç.

Ïöåßëåôå íá ðñïóÝ÷åôå íá ìçí äçìéïõñãåßôå
ðïôÝ åìðüäéï Þ êßíäõíï óôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò
ôçò ïäïý óôáìáôþíôáò Þ óôáèìåýïíôáò.

Äåí Ý÷åôå ôï äéêáßùìá, áêüìá êáé üôáí äåí
õðÜñ÷åé áðáãïñåõôéêÞ ðéíáêßäá, íá áêéíçôï-
ðïéÞóåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôéò ðáñáêÜôù èÝóåéò:
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— Óå ðåæïäñüìéá, ðëáôåßåò, äéáâÜóåéò ãéá
ðåæïýò (ìÝ÷ñé êáé 5 m áðü áõôÝò), åéäéêÝò
æþíåò êáé ðåñéï÷Ýò ãéá ðåæïýò êáé äßêõêëá,
ëùñßäåò ëåùöïñåßùí (ó÷. 7.9 êáé 7.10).

— Óå ðåñéï÷Ýò áðïêëåéóôéêÜ ãéá ïñéóìÝíåò
êáôçãïñßåò ï÷çìÜôùí üðùò: óôÜóåéò ëåù-

öïñåßùí, ôáîß, õðçñåóßåò áóôõíïìßáò, ðõñï-
óâåóôéêÞò, áóèåíïöüñùí êëð. (ó÷. 7.11).

— Óôá Üêñá ôïõ ïäïóôñþìáôïò, óôçí ðåñß-
ðôùóç ðïõ ïé ëïéðïß ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ èá
Þôáí áíáãêáóìÝíïé, ãéá íá áðïöýãïõí ôï
ü÷çìÜ óáò, íá áëëçëåðéêáëýøïõí ìéá
óõíå÷üìåíç ãñáììÞ Þ ðåñéï÷Ýò äéáãñáì-
ìéóìÝíåò üðïõ áðáãïñåýåôáé ç êõêëïöïñßá.

— Óå ôïðïèåóßåò üðïõ ôï ü÷çìÜ óáò äåí èá
åðÝôñåðå ôçí áðï÷þñçóç êáé ôçí ðñïóðÝ-
ëáóç êÜðïéïõ Üëëïõ óôáìáôçìÝíïõ Þ
óôáèìåõìÝíïõ ï÷Þìáôïò (ó÷. 7.12).

— ÊïíôÜ óå ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò Þ öùôåéíïýò
óçìáôïäüôåò, üôáí ôï ü÷çìÜ óáò ðåñéïñßæåé
ôç äõíáôüôçôá íá åßíáé áõôÜ ïñáôÜ (ó÷. 7.2).

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åßíáé áðïäåêôÞ ç
óôÜóç áëëÜ áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç, üðùò
ìðñïóôÜ áðü åéóüäïõò ÷þñùí óôáèìåýóåùò
(ãêáñÜæ, ðéëïôÞ) (ó÷. 7.13).

Ó÷. 7.9
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå äéÜâáóç ðåæþí.

Ó÷. 7.11
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå óôÜóç ëåùöïñåßïõ.

Ó÷. 7.12
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç ðïõ äåí åðéôñÝðåé ôçí
áðï÷þñçóç Þ ôçí ðñïóðÝëáóç Üëëïõ ï÷Þìáôïò.

Ó÷. 7.10
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç åðß ðåæïäñïìßïõ óå óôåíü
äñüìï.

Ó÷. 7.13
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå åßóïäï éäéùôéêïý ÷þñïõ
óôáèìåýóåùò.
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Óå êÜèå ðåñßðôùóç ç áõèáßñåôç óôÜóç Þ
óôÜèìåõóç óå ìÝñç áðáãïñåõìÝíá áðü ôïí Ê.Ï.Ê.
(Üñèñï 34), ôéìùñåßôáé ìå ðñüóôéìá êáé Üëëåò
äéïéêçôéêÝò ðïéíÝò.

ä) Åðéêßíäõíç óôÜóç êáé óôÜèìåõóç. 

Ç áíôéêáíïíéêÞ óôÜóç êáé óôÜèìåõóç åßíáé
åðéêßíäõíç óå:

— ÃÝöõñåò, õðüãåéåò äéáâÜóåéò, óÞñáããåò,
(ôïýíåë) (ó÷. 7.14).

— Äéáóôáõñþóåéò ïäþí (ó÷. 7.15).
— ÓôñïöÝò (ó÷. 7.16).
— ÊïñõöÝò áíçöïñéêþí ïäþí (ó÷. 7.17).
— Éóüðåäåò äéáâÜóåéò (ó÷. 7.18).
Ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ï Ê.Ï.Ê. ðñïâëÝðåé

áõóôçñÜ ðñüóôéìá êáé äéïéêçôéêÝò ðïéíÝò äéüôé ïé

ðáñáâÜôåò áãíïïýí ôçí áóöÜëåéá ôùí õðïëïßðùí
÷ñçóôþí ôïõ äñüìïõ.

Óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 34 ôïõ Ê.Ï.Ê., ç
åðéêßíäõíç óôÜóç êáé óôÜèìåõóç åðéóýñåé ÷ñç-
ìáôéêÜ ðñüóôéìá êáé ìåôáêßíçóç ôïõ ï÷Þìáôüò óáò
ìå ãåñáíü. 

Ùò ðáñáâÜôçò èåùñåßôáé ï ïäçãüò ðïõ
êáôáëáìâÜíåôáé åð' áõôïöþñù êáé, óå ðåñßðôùóç
áðïõóßáò ôïõ ïäçãïý, ï êÜôï÷ïò ôïõ ï÷Þìáôïò.

7.3 Ç óÞìáíóç ãéá ôç óôÜóç êáé ôç óôÜèìåõóç.

á) Ðéíáêßäåò êáé óÞìáôá.

Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç (áëëÜ åðéôñÝðåôáé ç
óôÜóç) óôçí ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ ðïõ Ý÷åé
ôïðïèåôçèåß ç ðéíáêßäá Ñ-39 (ó÷. 7.19 êáé 7.20).

Ç ðéíáêßäá áõôÞ óáò õðïäåéêíýåé ðùò

Ó÷. 7.14
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå õðüãåéá äéÜâáóç.

Ó÷. 7.15
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå äéáóôáýñùóç ïäþí.

Ó÷. 7.16
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå óôñïöÞ.

Ó÷. 7.17
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç óå êïñõöÞ áíçöïñéêÞò ïäïý.
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áðáãïñåýåôáé íá óôáèìåýåôå:
– Óôï ïäüóôñùìá êáé ôo Ýñåéóìá. 
– Áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò êáé ìåôÜ.
– ÌÝ÷ñé ôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç Þ ìÝ÷ñé

ôçí áíáßñåóç ôçò áðáãïñåýóåùò ìå ó÷åôéêÞ
ðéíáêßäá.

Ç áðáãüñåõóç ôçò óôáèìåýóåùò ìðïñåß íá
êáèïñßæåôáé åðßóçò ìå ìßá äéáêåêïììÝíç êßôñéíç

ãñáììÞ ó÷åäéáóìÝíç óôá üñéá ôïõ ðåæïäñïìßïõ
Þ ôåèëáóìÝíç (æéãê-æáãê) óôï Üêñï ôïõ ïäï-
óôñþìáôïò.

Ç ðéíáêßäá Ñ-40 óáò õðïäåéêíýåé ðùò
áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç óôçí
ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ üðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ç
ðéíáêßäá (ó÷. 7.21 êáé ó÷. 7.22).

H ðéíáêßäá Ñ-40 óáò õðïäåéêíýåé ðùò
áðáãïñåýåôáé íá óôáìáôÜôå Þ íá óôáèìåýåôå ôï
ü-÷çìÜ óáò:

— Óôï ïäüóôñùìá êáé ôï Ýñåéóìá.
— Áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò êáé ìåôÜ.
— ÌÝ÷ñé ôçí åðüìåíç äéáóôáýñùóç, Þ ìÝ÷ñé

ôçí áíáßñåóç ôçò áðáãïñåýóåùò ìå ó÷åôéêÞ
ðéíáêßäá.

Ç áðáãüñåõóç ôçò óôÜóåùò êáé ôçò
óôáèìåýóåùò ìðïñåß íá êáèïñßæåôáé åðßóçò ìå
ìéá óõíå÷üìåíç êßôñéíç ãñáììÞ ó÷åäéáóìÝíç óôá
üñéá ôïõ ðåæïäñïìßïõ.

â) ÏñéïèÝôçóç áðáãïñåýóåùí óôÜóåùí êáé
óôáèìåýóåùí.

Ï óõíäõáóìüò ôùí ðéíáêßäùí Ñ-39 Þ Ñ-40 êáé
ôçò ðñüóèåôçò ðéíáêßäáò Ðñ-4á óçìáßíåé ôçí

Ó÷. 7.19
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç.

Ó÷. 7.20
Áðáãüñåõóç óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 7.21
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç.

Ó÷. 7.22
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç.

Ó÷. 7.18
ÁíôéêáíïíéêÞ óôÜèìåõóç êïíôÜ óå éóüðåäç äéÜâáóç.
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Ýíáñîç ôçò áðáãïñåýóåùò ôçò êýñéáò ðéíáêßäáò
(ó÷. 7.23).

Ï óõíäõáóìüò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40 êáé ôçò
ðñüóèåôçò Ðñ-4ã óçìáßíåé ôç ëÞîç ôçò
áíôßóôïé÷çò áðáãïñåýóåùò (ó÷. 7.24) 

Ï óõíäõáóìüò ðéíáêßäáò Ñ-39 Þ Ñ-40 êáé ôçò
Ðñ-4â óçìáßíåé áðáãüñåõóç óôáèìåýóåùò ðñéí
êáé ìåôÜ ôçí ðéíáêßäá (ó÷. 7.25) êáé åßíáé õðüìíçóç
ðñïçãïýìåíçò ðéíáêßäáò áðá-ãïñåýóåùò (Ñ-39 Þ
Ñ-40) ðïõ Þäç Ý÷åôå óõíáíôÞóåé.

Ï óõíäõáóìüò Ñ-39 Þ Ñ-40 êáé Ðñ-3á Þ Ðñ-3ã
Þ Ðñ-3â óçìáßíåé áíôßóôïé÷á üñéá åíÜñîåùò Þ
ëÞîåùò Þ ôá åêáôÝñùèåí ôçò ðéíáêßäáò üñéá
éó÷ýïò ôçò áðáãïñåýóåùò ðïõ åðéâÜëëåôáé ìå
ôçí êýñéá ðéíáêßäá (Ñ-38 Þ Ñ-40) (ó÷. 7.26).

ã) Åíáëëáóóüìåíç óôÜèìåõóç.

Åßíáé ç åðéëïãÞ ðëåõñÜò óôáèìåýóåùò ìå
âÜóç ôïõò ìÞíåò. ÐñÝðåé íá ãíùñßæåôå åÜí ï
ìÞíáò ðïõ äéáíýåôå åßíáé ìïíüò Þ æõãüò
ðñïêåéìÝíïõ íá åðéëÝîåôå óå ðïéá ðëåõñÜ ôïõ
äñüìïõ åðéôñÝðåôáé áðü ôéò ðéíáêßäåò Ñ-41 êáé
Ñ-42 íá óôáèìåýóåôå (ó÷. 7.27, 7.28 êáé 7.29).

ä) Åëåã÷üìåíç óôÜèìåõóç.

Ðåñéï÷Ýò åëåã÷üìåíçò óôáèìåýóåùò åßíáé
åêåßíåò óôéò ïðïßåò éó÷ýïõí ïñéóìÝíåò åéäéêÝò
ñõèìßóåéò ùò ðñïò ôç óôÜèìåõóç (ð.÷.
áðïêëåéóôéêÞ óôÜèìåõóç êáôïßêùí, óôÜèìåõóç
ðåñéïñéóìÝíçò äéÜñêåéáò). Ïé ðéï óõíçèéóìÝíåò
áðü áõôÝò ôéò ñõèìßóåéò åßíáé:

– ÓôÜèìåõóç ðåñéïñéóìÝíçò äéÜñêåéáò ìå
ðëçñùìÞ. Åðéóçìáßíåôáé áðü ôçí ðéíáêßäá Ñ-69.
Ç öñÜóç «ÌÅ ÊÁÑÔÁ» õðïäçëþíåé ôçí êá-
ôáâïëÞ áíôéôßìïõ ãéá ôç óôÜèìåõóç (ó÷. 7.30).

– ÓôÜèìåõóç óå ðáñêüìåôñï. ÅéóÜãåôå óôï ìç-
÷Üíçìá ðïõ âñßóêåôáé ìðñïóôÜ áðü ôç èÝóç
óôáèìåýóåþò óáò ôï æçôïýìåíï ðïóü ÷ñçìÜôùí
(êÝñìáôá). Ç ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç äéÜ-ñêåéá
óôáèìåýóåùò åßíáé óõíÞèùò äýï þñåò.

7.4 Ç óõíÜíôçóç ìå áíôßèåôá êéíïýìåíá
ï÷Þìáôá, ôï ðñïóðÝñáóìá êáé ïé óôñïöÝò. 

á) Ç óõíÜíôçóç ìå áíôßèåôá êéíïýìåíá ï÷Þìáôá.

– Óôåíü ïäüóôñùìá.

¼ôáí óõíáíôÜóèå ìå Üëëá ï÷Þìáôá óå óôåíü

Ó÷. 7.25
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç ðñéí êáé ìåôÜ
ôçí ðéíáêßäá: áõôÞ ç ðéíáêßäá õðåíèõìßæåé ôçí
áðáãüñåõóç ôçò óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 7.23
Áöåôçñßá áðáãïñåýóåùò ôçò óôáèìåýóåùò:
áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç áðü ôï óçìåßï üðïõ Ý÷åé
ôïðïèåôçèåß áõôÞ ç ðéíáêßäá.

Ó÷. 7.24
ËÞîç áðáãïñåýóåùò óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò, óôç
èÝóç ðïõ åßíáé ôïðïèåôçìÝíç ç ðéíáêßäá.
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ïäüóôñùìá, ïöåßëåôå íá ðçãáßíåôå åíôåëþò äåîéÜ,

ãéá íá áöÞíåôå áñêåôü ÷þñï ãéá ôá áíôéèÝôùò

åñ÷üìåíá ï÷Þìáôá. ¸ôóé äåí õðÜñ÷åé êßíäõíïò

óõãêñïýóåùò. 

¼ôáí ôï ïäüóôñùìá åßíáé ðïëý óôåíü Þ

óôåíåýåé åðåéäÞ ôïðéêÜ åßíáé óå Üó÷çìç êáôÜóôáóç
óôï ñåýìá êõêëïöïñßáò óáò (ó÷. 7.31) Þ áí
ïäçãåßôå ôï ëéãüôåñï ïãêþäåò áðü ôá óõíáíôþìåíá
ï÷Þìáôá, ðñÝðåé íá ìåéþóåôå ôá÷ýôçôá Þ êáé íá
óôáìáôÞóåôå, éäéáéôÝñùò åÜí ìå ôïí ôñüðï áõôüí èá
äéåõêïëýíåôå ôç äéÝëåõóç ôùí ðéï âáñÝùí
áõôïêéíÞôùí.

Åîáßñåóç: ôá ëåùöïñåßá Ý÷ïõí
ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôùí öïñôçãþí.

ÌåñéêÝò öïñÝò ç ðñïôåñáéüôçôá êáèïñßæåôáé
áðü ôç óÞìáíóç:

• Ôï ü÷çìá ðïõ Ýñ÷åôáé áíôßèåôá Ý÷åé ôçí

Ó÷. 7.28
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç åðß ôçò ðëåõñÜò ôçò
ðéíáêßäáò êáôÜ ôïõò ìïíïýò ìÞíåò (åðéôñÝðåôáé ôïõò

Ó÷. 7.30
×þñïò åëåã÷üìåíçò óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 7.29
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç åðß ôçò ðëåõñÜò ôçò ðéíáêßäáò
êáôÜ ôïõò æõãïýò ìÞíåò (åðéôñÝðåôáé ôïõò ìïíïýò).

Ó÷. 7.27
Áðáãïñåýåôáé ç óôÜèìåõóç óôçí ðëåõñÜ ôïõ äñüìïõ
üðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß áõôÞ ç ðéíáêßäá ôïõò ìïíïýò
ìÞíåò ôïõ Ýôïõò (ð.÷. ÉáíïõÜñéï, ÌÜñôéï êïê.).

Ó÷. 7.31
ÓõíÜíôçóç óå óôåíü äñüìï.

Ó÷. 7.26
¼ñéá: (á) åíÜñîåùò, (â) ëÞîåùò, (ã) åêáôÝñùèåí ìÞêïò
éó÷ýïò ôçò áðáãïñåýóåùò.

(á) (â) (ã)

Ñ-39 Ñ-40 Ñ-40

Ðñ-3á Ðñ-3ã Ðñ-3â
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ðñïôåñáéüôçôá. Ç ðéíáêßäá Ñ-5 ðïõ öáßíåôáé
óôï ó÷Þìá 7.32 ôïíßæåé üôé ðñÝðåé íá
ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

• Óýìöùíá ìå ôçí ðéíáêßäá Ñ-6 ðïõ öáßíåôáé
óôï ó÷Þìá 7.33 Ý÷åôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Ôï
ü÷çìá ðïõ Ýñ÷åôáé áíôßèåôá ðñÝðåé íá óáò
ðáñá÷ùñÞóåé ôçí ðñïôåñáéüôçôá.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç áöÞíåôå íá ðåñÜóïõí ôá
ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò ðïõ Ý÷ïõí ðñï-
ôåñáéüôçôá (áóèåíïöüñá êëð.).

– Åìðüäéï óôï ïäüóôñùìá.

¼ôáí êÜðïéï åìðüäéï (Þ êÜðïéïò ÷ñÞóôçò), ðïõ
âñßóêåôáé óôç ëùñßäá óáò, ðáñåìðïäßæåé ôç
äéÝëåõóÞ óáò, ðñÝðåé íá åðéâñáäýíåôå Þ íá
óôáìáôÞóåôå, þóôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí
ðñïôåñáéüôçôá óôïõò ÷ñÞóôåò ðïõ Ýñ÷ïíôáé
áíôßèåôá (ó÷. 7.34).

– Ïäüóôñùìá ìå êëßóç.

Ùò ãåíéêüò êáíüíáò éó÷ýåé üôé ôï ü÷çìá ðïõ
êáôåâáßíåé ðñÝðåé íá ðáñá÷ùñÞóåé ôçí
ðñïôåñáéüôçôá óôï ü÷çìá ðïõ áíåâáßíåé.

Óôï ó÷Þìá 7.35 ôá êüêêéíá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá
ðáñá÷ùñÞóïõí ôçí ðñïôåñáéüôçôá óôá áíôßóôïé÷á
êßôñéíá ï÷Þìáôá.

Ðáñüëá áõôÜ, áí åßíáé áðáñáßôçôç ç
ïðéóèïäñüìçóç, ôüôå ç õðï÷ñÝùóç áõôÞ åðéâÜëëåôáé:

• Óôï ü÷çìá ðïõ êáôåâáßíåé, áí ðñüêåéôáé ãéá
äýï ï÷Þìáôá ôçò ßäéáò êáôçãïñßáò 
[ó÷. 7.35(á, â)].

• Óôï ðéï åëáöñý ü÷çìá óå ó÷Ýóç ìå ôï
âáñýôåñï ü÷çìá.

• Óôï öïñôçãü óå ó÷Ýóç ìå ôï ëåùöïñåßï [ó÷.
7.35(ã)].

• Óå Ýíá åíéáßï ü÷çìá ìïíÜ÷á óå ó÷Ýóç ìå
ü÷çìá ðïõ ñõìïõëêåß Üëëï [ôñï÷üóðéôï, êëð.
[ó÷. 7.35(ä)].

¼ôáí ôï ü÷çìá ðïõ áíåâáßíåé äéáèÝôåé êïíôÜ ôïõ
÷þñï üðïõ åßíáé åýêïëï íá óôáèìåýóåé ôüôå åßíáé
åêåßíï ðïõ ðñÝðåé íá äéåõêïëýíåé ôç äéÝëåõóç.

â) Ôï ðñïóðÝñáóìá. 

— Ãåíéêïß êáíüíåò.

Ï ãåíéêüò êáíüíáò åðéâÜëëåé íá ðñïóðåñíÜôå
áðü áñéóôåñÜ. 

Ó÷. 7.33
Ðñïôåñáéüôçôá Ýíáíôé ôïõ áíôéèÝôïõ ñåýìáôïò.

Ó÷. 7.34
Åìðüäéï óôï äñüìï.

Ó÷. 7.32
Ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óôï áíôßèåôï ñåýìá.
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Ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå ðñÝðåé íá:
• Âåâáéùèåßôå üôé ï äñüìïò ìðñïóôÜ óáò

åßíáé åëåýèåñïò êáé ç ëùñßäá óôçí ïðïßá
èá åéóÝëèåôå åßíáé åëåýèåñç ãéá áñêåôü
ìÞêïò ðßóù.

• ÁíÜøåôå ôï öëáò êáé Ýðåéôá íá
åãêáôáëåßøåôå ôç äåîéÜ ëùñßäá.

• ÐñïóðåñÜóåôå áðü ôá áñéóôåñÜ.
• ÅðáíÝëèåôå óôáäéáêÜ ìðñïóôÜ áðü ôï

ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñÜóáôå.
• ÅÜí ÷ñåéÜæåôáé, óâÞóôå ôï áñéóôåñü öëáò

(áí äåí Ý÷åé óâÞóåé áõôüìáôá).
Êáô' åîáßñåóç ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå áðü

ôá äåîéÜ ìüíï óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï ïäçãüò ðïõ
ðñïçãåßôáé åðéóçìáßíåé ôçí ðñüèåóÞ ôïõ íá
óôñßøåé áñéóôåñÜ (ó÷. 7.36). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,

(á) (â)

Ó÷. 7.35
Õðï÷ñÝùóç ïðéóèïäñïìÞóåùò áíôßèåôá êéíïõìÝíùí ï÷çìÜôùí óå ïäüóôñùìá ìå êëßóç.

Ó÷. 7.36
ÐñïóðÝñáóìá áðü äåîéÜ áõôïêéíÞôïõ ðïõ èá óôñßøåé
áñéóôåñÜ.

(ã) (ä)
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áí äéáèÝôåôå áñêåôü ÷þñï, ôïí ðñïóðåñíÜôå áðü
ôá äåîéÜ.

– Äñüìïò äéðëÞò êõêëïöïñßáò ìå ìßá ëùñßäá áíÜ
êáôåýèõíóç.

Ïé äñüìïé áõôïß äéáèÝôïõí áðü ìßá ëùñßäá óå
êÜèå êáôåýèõíóç. Óå áõôÞí ôçí êáôçãïñßá äñüìïõ,
üôáí ðñáãìáôïðïéåßôå ðñïóðÝñáóìá èá
õðï÷ñåùèåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ìÝñïò Þ ôï
óýíïëï ôïõ ñåýìáôïò ðïõ äéáôßèåôáé óôá áíôéèÝôùò
êéíïýìåíá ï÷Þìáôá (ó÷. 7.37).

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ôï ðñïóðÝñáóìá
ðñáãìáôïðïéåßôáé áí åðéôñÝðåôáé áðü ôçí
ïñéæüíôéá óÞìáíóç (äéáêåêïììÝíç äéá÷ùñéóôéêÞ
ãñáììÞ), áí õðÜñ÷åé åðáñêÞò ïñáôüôçôá êáé
åöüóïí ôï áíôßèåôï ñåýìá åßíáé åëåýèåñï ãéá üóï
ìÞêïò èá ÷ñåéáóèåßôå ãéá ôï ðñïóðÝñáóìá.

ÐñÝðåé íá äéáôçñåßôå áíáììÝíï ôï áñéóôåñü
óáò öëáò ãéá üóï ÷ñüíï ðñïóðåñíÜôå.

– Ç åðéëïãÞ êáôÜëëçëçò ó÷Ýóåùò óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ åëéãìïý ãéá ôï
ðñïóðÝñáóìá èá ðñÝðåé íá åãêáôáëåßøåôå ãéá üóï
ôï äõíáôü ëéãüôåñï ÷ñüíï ôç äåîéÜ ëùñßäá.

ÐñÝðåé ëïéðüí íá êéíåßóèå óáöþò ðéï ãñÞãïñá
áðü ôï ü÷çìá ðïõ ðñïçãåßôáé. ÐñïóðáèÞóôå íá
Ý÷åôå ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá áðü áõôüí ðïõ èá
ðñïóðåñÜóåôå, ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ 20 km/h.

Áí åßíáé áðáñáßôçôï èá åðéëÝîåôå ìéêñüôåñç
ó÷Ýóç óôï êéâþôéï (ð.÷. áðü 4ç ôá÷ýôçôá èá
ìåôáâåßôå óôçí 3ç), þóôå íá áðïêôÞóåôå, ôï

ôá÷ýôåñï, åðáñêÞ åðéôÜ÷õíóç.
Ìç äéóôÜóåôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ðñïóùñéíÜ

ôï óýíïëï ôçò éó÷ýïò ôïõ êéíçôÞñá.
Íá èõìÜóôå ðùò áêüìç êáé êáôÜ ôï

ðñïóðÝñáóìá, áðáãïñåýåôáé íá õðåñâåßôå ôï
áíþôáôï üñéï ôá÷ýôçôáò ôïõ äñüìïõ óôïí ïðïßï
êéíåßóèå.

– Ç ôÞñçóç ôçò áðïóôÜóåùò áóöáëåßáò.

ÅÜí ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí ðñïðïñåõïìÝíùí
ï÷çìÜôùí äåí åßíáé áñêåôÞ ìçí ðñïóðåñíÜôå.

Áêüìá êáé áí ôá ï÷Þìáôá ìðñïóôÜ óáò
äéáôçñïýí åðáñêÞ áðüóôáóç áóöáëåßáò, äåí
ðñÝðåé íá ðáñåìâëçèåßôå ðïôÝ ìåôáîý ôïõò. Ï
ïäçãüò ôïõ ï÷Þìáôïò ðïõ èá ðñïóðåñÜóåôå èá
äõóáíáó÷åôÞóåé åöüóïí ôïí áíáãêÜóåôå íá
åðéâñáäýíåé ãéá íá áðïêôÞóåé åê íÝïõ ôçí
áðáéôïýìåíç áðüóôáóç áóöáëåßáò (ó÷. 7.38).

– Ç åîáóöÜëéóç ôçò ïñáôüôçôáò.

Èá Ý÷åôå êáëýôåñç ïñáôüôçôá áí äåí
ðëçóéÜóåôå ðïëý ôï ü÷çìá ðïõ ðñïçãåßôáé, éäßùò áí
ðñüêåéôáé ãéá ïãêþäåò ü÷çìá.

Óôçí áíÜãêç ìåôáöåñèåßôå åëáöñÜ ðñïò ôïí
Üîïíá ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

Âåâáéùèåßôå üôé êáíÝíá åìðüäéï (ðåæüò,
ðïäçëÜôçò, ìïôïóõêëåôéóôÞò êëð.) äåí èá õðï÷ñåþóåé
ôï ü÷çìá ðïõ èá ðñïóðåñÜóåôå íá êéíçèåß ðñïò ôá
áñéóôåñÜ êáé íá óáò åìðïäßóåé  íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå
Ýíá áóöáëÝò ðñïóðÝñáóìá (ó÷. 7.39).

¼ôáí õðÜñ÷ïõí äýï êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò,
ìå ìéá ëùñßäá áíÜ êáôåýèõíóç, äåí ðñÝðåé íá

Ó÷. 7.38
Óåâáóìüò óôçí áðüóôáóç áóöáëåßáò ìåôáîý ôùí
ðñïðïñåõïìÝíùí ï÷çìÜôùí.

Ó÷. 7.37
ÐñïóðÝñáóìá óå äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò.
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áêïëïõèåßôå ðïôÝ êÜðïéï ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñíÜ Þäç
ìðñïóôÜ áðü óáò. ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò íá óáò êñýâåé
êÜðïéï åðåñ÷üìåíï ü÷çìá, ìðïñåß íá ðáñáéôçèåß
îáöíéêÜ áðü ôçí ðñïóðÜèåéá ðñïóðåñÜóìáôïò Þ íá
óôñßøåé áñéóôåñÜ (ó÷. 7.40).

Áí Ý÷åôå ðåñéïñéóìÝíç ïñáôüôçôá (óôñïöÞ,
êïñõöÞ áíçöïñéêÞò ïäïý, ïìß÷ëç, âñï÷Þ Þ ÷éüíé),
åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ìçí ðñïóðåñÜóåôå!

Ðñéí åãêáôáëåßøåôå ôç äåîéÜ ëùñßäá ãéá íá
ðñïóðåñÜóåôå, âåâáéùèåßôå ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
åóùôåñéêïý êáé ôùí åîùôåñéêþí êáèñåðôþí ðùò
êáíÝíáò Üëëïò ïäçãüò äåí åôïéìÜæåôáé íá óáò
ðñïóðåñÜóåé (ó÷. 7.41).

Ðñïóï÷Þ óôçí ðáãßäá ôçò íåêñÞò ãùíßáò (êåö. 1
óåë. 16). Ìéá ìáôéÜ ðÜíù áðü ôïí áñéóôåñü óáò
þìï èá óáò åðéôñÝøåé íá ôçí áðïöýãåôå.

– Ôï ðñïóðÝñáóìá ìå áðüëõôç áóöÜëåéá.

¼ôáí Ý÷åôå áðïöáóßóåé íá ðñïóðåñÜóåôå,
åëÝãîåôå ôï äñüìï ìðñïò êáé ðßóù óáò êáé
÷ñçóéìïðïéÞóôå ôï áñéóôåñü óáò öëáò, þóôå íá
ãßíåé ãíùóôüò ï óêïðüò óáò.

Âåâáéùèåßôå ðùò ï ÷ñÞóôçò ðïõ ðñïçãåßôáé
êáôÜëáâå ôçí åðéèõìßá óáò. ÐáñáôçñÞóôå áí óáò
åßäå óôïí êáèñÝðôç ôïõ êáé áí êéíÞèçêå ôï ü÷çìÜ
ôïõ ðñïò ôá äåîéÜ.

Åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí, áí åßíáé
áðáñáßôçôï, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôá öþôá Þ ôçí êüñíá
óáò ãéá íá ôïí ðñïåéäïðïéÞóåôå óõìðëçñùìáôéêÜ
ãéá ôï óêïðü óáò.

– Ôá êýñéá óôÜäéá ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò.

1) ÅðéôÜ÷õíóç.

Áöïý åëÝãîåôå ðñïóåêôéêÜ êáé ðñïåéäïðïéÞóåôå,
ãéá íá îåêéíÞóåôå ôï ðñïóðÝñáóìá ðñÝðåé íá
åðéôá÷ýíåôå áñêåôÜ. Ãéá íá ôï åðéôý÷åôå ßóùò
÷ñåéáóèåß íá êáôåâÜóåôå ìéá ó÷Ýóç óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí ëßãï ðñéí åãêáôáëåßøåôå ôç äåîéÜ ëùñßäá
üðïõ âñßóêåóèå [ó÷. 7.42(á)].

2) ¸îïäïò.

Âãåßôå Þñåìá óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá êñáôþíôáò
ôçí åëÜ÷éóôç áðüóôáóç áóöáëåßáò ôùí äÝêá
ìÝôñùí áðü ôï ü÷çìá ðïõ ðñïçãåßôáé. ¸ôóé
áðïöåýãåôå êÜèå ðéèáíü êßíäõíï íá
ðñïóêñïýóåôå óôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá, áí

Ó÷. 7.41
¸ëåã÷ïò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò.

Ó÷. 7.40
Ìçí ðñïóðåñíÜôå ðñéí ïëïêëçñùèåß ôï ðñïóðÝñáóìá
ðïõ ãßíåôáé ìðñïóôÜ óáò.

Ó÷. 7.39
ÅðáñêÞò ïñáôüôçôá ðñéí îåêéíÞóåôå ôï ðñïóðÝñáóìá.
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áõôü åðéâñáäýíåé Þ áëëÜîåé èÝóç îáöíéêÜ [ó÷.
7.42(â)].

3) ÐñïóðÝñáóìá.

ÐñÝðåé ãåíéêÜ íá äéáôçñåßôå åðáñêÞ
ðëåõñéêÞ áðüóôáóç üôáí ðñïóðåñíÜôå.

¼ôáí ðñïóðåñíÜôå:
• ÊÜðïéïí ðåæü, æþï Þ éððÝá.
• ÊÜðïéï æùÞëáôï ü÷çìá.
• ÊÜðïéá äßêõêëç Þ ôñßêõêëç ìïôïóõêëÝôá

áõôÞ ç áðüóôáóç ðñÝðåé íá åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí åíüò ìÝôñïõ.

ÄéáôçñÞóôå ôçí åðéôÜ÷õíóÞ óáò ìÝ÷ñé íá
åãêáôáëåßøåôå ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí ôç ëùñßäá
ðñïóðåñÜóìáôïò [ó÷. 7.42(ã)].

4) ÅðáíáöïñÜ.

ÅðáíáöÝñåôå ôï ü÷çìÜ óáò óôç äåîéÜ ëùñßäá
üôáí âåâáéùèåßôå üôé âëÝðåôå óôïí åóùôåñéêü óáò
êáèñÝðôç ôï ü÷çìá ðïõ ìüëéò ðñïóðåñÜóáôå [ó÷.

7.42(ä)]. Ðñïóï÷Þ óôçí ðáãßäá ôçò íåêñÞò ãùíßáò
óôá äåîéÜ.

×ñçóéìïðïéÞóåôå ôï äåîß öëáò ãéá íá
åðéóçìÜíåôå ôçí ðñüèåóÞ óáò.

– ¼ôáí óáò ðñïóðåñíïýí.

¼ôáí êÜðïéïò Üëëïò ïäçãüò ðñïôßèåôáé íá
óáò ðñïóðåñÜóåé, äéåõêïëýíåôå ôïí åëéãìü ôïõ
áêüìç êáé áí áõôüò åßíáé ëáíèáóìÝíïò.

Ãéá ôï óêïðü áõôü ðñÝðåé:
• Íá ðÜôå üóï ôï äõíáôüí äåîéüôåñá.
• Íá áðïöýãåôå íá åðéôá÷ýíåôå

äõóêïëåýïíôáò ôï ðñïóðÝñáóìÜ ôïõ.
ÅÜí åðéôá÷ýíåôå ôï ü÷çìÜ óáò, åíþ óáò

ðñïóðåñíïýí, ðáñáâáßíåôå ôïí Ê.Ï.Ê. êáé
ôéìùñåßóèå äéüôé äçìéïõñãåßôå óõíèÞêåò
ðñïêëÞóåùò óïâáñïý ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò.

Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åðéâñáäýíåôå ôï ü÷çìÜ óáò.
ÊÜíôå ôï ìüíï áí ôï ü÷çìá ðïõ óáò ðñïóðåñíÜ
âñßóêåôáé Þäç óôï ýøïò óáò êáé äçìéïõñãåßôáé

(á) ÅðéôÜ÷õíóç. (â) ¸îïäïò.

(ã) ÐñïóðÝñáóìá. (ä) ÅðáíáöïñÜ.

Ó÷. 7.42
Ôá êýñéá óôÜäéá ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò.
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êßíäõíïò áôõ÷Þìáôïò. ÂïçèÜôå ìå ôïí ôñüðï áõôü
íá åðáíÝëèåé ãñçãïñüôåñá óôá äåîéÜ.

Ôï âñÜäõ, åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò, üôáí
Ý÷åôå áíáììÝíá ôá ìåãÜëá öþôá êáé ï ïäçãüò ðïõ
óáò ðñïóðåñíÜ öèÜóåé óôï ýøïò óáò, áíÜøôå ôá
öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá), þóôå íá ìçí ôïí
ôõöëþóåôå êáèþò ðåñíÜ ìðñïóôÜ óáò. Ôçí ßäéá
óôéãìÞ áõôüò ðñÝðåé íá áíÜøåé ôá öþôá ðïñåßáò
(ìåãÜëá) (ó÷. 7.43). 

– ÅéäéêÝò ðåñéðôþóåéò.

1) ÐñïóðÝñáóìá äéêýêëùí óå óôñïöÞ Þ áíÞöïñï.

Óå êÜðïéá óôñïöÞ Þ óå êïñõöÞ áíçöïñéêïý
äñüìïõ Ý÷åôå ôç äõíáôüôçôá íá ðñïóðåñÜóåôå
äßêõêëï õðü ôçí ðñïûðüèåóç íá ìçí åéóÝëèåôå óôï
áíôßèåôï ñåýìá êõêëïöïñßáò (ó÷. 7.44). Ðñüêåéôáé
ãéá äýóêïëï åëéãìü êáé êáëüí åßíáé íá ìçí ôïí
åöáñìüæåôå ðáñÜ ìüíï óå åîáéñåôéêÝò
ðåñéðôþóåéò.

2) ÐñïóðÝñáóìá ôñáì.

Ìïëïíüôé äåí õðÜñ÷ïõí óÞìåñá óôç ÷þñá
ìáò ôñï÷éüäñïìïé (ãñáììÝò ôñáì), ï ãåíéêüò
êáíüíáò åßíáé üôé ôá ôñï÷éïäñïìéêÜ ï÷Þìáôá ôá
ðñïóðåñíÜôå áðü ôá äåîéÜ. Ðáñüëá áõôÜ Ý÷åôå
ôç äõíáôüôçôá íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá ôñáì áðü
ôá áñéóôåñÜ:

• Óå ìïíüäñïìï.
• Óå äñüìï äéðëÞò êáôåõèýíóåùò, õðü ôçí

ðñïûðüèåóç íá ìçí ðáôÞóåôå ôï áíôßèåôï
ñåýìá ôïõ ïäïóôñþìáôïò.

Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá ôñáì
óôç óôÜóç, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíüäïõ Þ ôçò
êáèüäïõ ôùí åðéâáôþí, áðü ôçí ðëåõñÜ áðü ôçí
ïðïßá ðñáãìáôïðïéåßôáé áõôÞ.

3) ÐñïóðÝñáóìá õðü ôçí ðñïóôáóßá óõíå÷ïýò
ãñáììÞò.

Êéíåßóèå óå äñüìï äéðëÞò êõêëïöïñßáò êáé ïé äýï
êáôåõèýíóåéò äéá÷ùñßæïíôáé áðü óõíå÷Þ ãñáììÞ. ÅÜí
ç êáôåýèõíóÞ óáò äéáèÝôåé ðåñéóóüôåñåò ôçò ìéáò
ëùñßäåò êõêëïöïñßáò, ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå
äéüôé ç óõíå÷Þò ãñáììÞ ðñïóôáôåýåé ôç ëùñßäá
ðñïóðåñÜóìáôüò óáò (ó÷. 7.45).

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç Ý÷åôå ôçí äõíáôüôçôá
íá áêïëïõèÞóåôå êÜðïéï Üëëï ü÷çìá ðïõ
ðñïóðåñíÜ.

Ó÷. 7.44
ÐñïóðÝñáóìá äéêýêëïõ óå óôñïöÞ.

Ó÷. 7.45
ÐñïóðÝñáóìá õðü ôçí ðñïóôáóßá óõíå÷ïýò ãñáììÞò.

Ó÷. 7.43
×ñÞóç öþôùí êáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá ôç íýêôá, åêôüò
êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.
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4) ÐñïóðÝñáóìá ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óå
óôïß÷ïõò (óåéñÝò).

¼ôáí êéíåßóèå óå óôïß÷ïõò (óåéñÝò) êáé ç
ôá÷ýôçôá êáé ç ïñáôüôçôÜ óáò ôï åðéôñÝðïõí,
ìðïñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå ðïëëÜ áõôïêßíçôá óå
Ýíá ðñïóðÝñáóìá (ó÷. 7.46).

ÐñïçãïõìÝíùò âåâáéùèåßôå üôé êáíÝíáò Üëëïò
ïäçãüò, ìðñïóôÜ Þ ðßóù óáò, äåí åôïéìÜæåôáé íá
åãêáôáëåßøåé ôç ëùñßäá ôïõ ãéá íá ðñïóðåñÜóåé.

ÄéáôçñÞóôå ôï áñéóôåñü óáò öëáò áíáììÝíï
üóçí þñá ðñïóðåñíÜôå.

¼ôáí ç êõêëïöïñßá åßíáé ðõêíÞ êáé ãßíåôáé óå
ðáñÜëëçëïõò óôïß÷ïõò ï÷çìÜôùí, áí êÜðïéïò
«óôïß÷ïò» êéíåßôáé ðéï ãñÞãïñá áðü ôïõò
õðüëïéðïõò äåí èåùñåßôáé ðñïóðÝñáóìá.

5) Éóüðåäåò äéáâÜóåéò.

Áðïöåýãåôå íá ðñïóðåñíÜôå óå éóüðåäç
äéÜâáóç, áêüìç êáé óôéò åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò
ðïõ åðéôñÝðåôáé.

ÐñïóðÝñáóìá ðñï Þ åðß éóüðåäçò äéáâÜóåùò
áðáãïñåýåôáé åêôüò åÜí:

• Ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá ðñüêåéôáé íá

óôñßøåé áñéóôåñÜ.
• Ç ïäüò óôçí ïðïßá êéíåßóèå Ý÷åé

ðñïôåñáéüôçôá.
• Ç êõêëïöïñßá ñõèìßæåôáé áðü öùôåéíü

óçìáôïäüôç Þ ôñï÷ïíüìï.
• Ôï ü÷çìá ðïõ èá ðñïóðåñÜóåôå åßíáé

äßêõêëï Þ ôñßêõêëï.
Áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ëßãï ðñéí Þ

åðÜíù óå éóüðåäç óéäçñïäñïìéêÞ äéÜâáóç, åêôüò
áí õðÜñ÷åé öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç. Êáé óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ üìùò íá áðïöåýãåôå ôï
ðñïóðÝñáóìá ðÜíù óôç äéÜâáóç.

– Ôá áðáãïñåõìÝíá ðñïóðåñÜóìáôá.

Áðü ôç èÝóç ôçò ðéíáêßäáò Ñ-30 (ó÷. 7.47) êáé
ìåôÜ, áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá êÜèå
ï÷Þìáôïò ìå êéíçôÞñá åêôüò ôùí äéêýêëùí ÷ùñßò
ðëåõñéêü êÜíéóôñï (ó÷. 7.48).

Ç ëÞîç ôçò áðáãïñåýóåùò ãéá ôï ðñïóðÝñáóìá
áíáêïéíþíåôáé ìå ìéá áðü ôéò ðéíáêßäåò Ñ-36 êáé Ñ-
38 (ó÷. 7.49).

Ïé êáíüíåò, ïé áðáãïñåýóåéò êáé ïé ðïéíÝò ãéá
ôï ðñïóðÝñáóìá ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï Üñèñï 17

Ó÷. 7.47
Áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá ìç÷áíïêéíÞôùí

ï÷çìÜôùí, ðëçí ôùí äéôñü÷ùí ìïôïóõêëåôþí ÷ùñßò

Ó÷. 7.48
Áðáãïñåýåôáé ôï ðñïóðÝñáóìá.

Ó÷. 7.49
Ðéíáêßäåò ëÞîåùò áðáãïñåýóåùò ðñïóðåñÜóìáôïò.

Ó÷. 7.46
ÐñïóðÝñáóìá óå óôïß÷ïõò.

Kef7a.qxd  30/3/2011  1:50   Page 96



97

ôïõ Ê.Ï.Ê.
Áðáãïñåýåôáé íá ðñïóðåñÜóåôå óå êÜðïéá

äéáóôáýñùóç üôáí ïöåßëåôå íá ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí
ðñïôåñáéüôçôá, äçëáäÞ:

• Óå ìéá äéáóôáýñùóç ÷ùñßò óÞìáíóç.
• Óå ìéá äéáóôáýñùóç ðïõ óçìáßíåôáé ìå ìéá

áðü ôéò ðéíáêßäåò Ñ-1, Ñ-2, Ê-26, Ê-32, Ê-36
(ó÷. 7.50).

Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá êéíçèåßôå
ðÜíù óå Þ íá õðåñâåßôå êÜðïéá óõíå÷Þ ãñáììÞ (ó÷.
7.51).

Áêüìá, äåí ðñÝðåé íá ðáôÞóåôå Þ íá õðåñâåßôå
ôéò ìéêôÝò ãñáììÝò ðïõ ÷ùñßæïõí ôéò áíôßèåôåò
êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò (ìßá óõíå÷Þò ãñáììÞ
êáé ìßá ðáñÜðëåõñç äéáêåêïììÝíç) åÜí ç óõíå÷Þò
ãñáììÞ âñßóêåôáé óôçí ðëåõñÜ óáò.

Áí êéíåßóèå óå äñüìï ðïõ ïé êáôåõèýíóåéò

äéá÷ùñßæïíôáé ìå äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ, ç ïðïßá
óå êÜðïéï ìÞêïò áíôéêáèßóôáôáé áðü óõíå÷Þ, äåí
ðñÝðåé íá åðé÷åéñÞóåôå ôï ðñïóðÝñáóìá áí äåí
åßóèå âÝâáéïé üôé èá ôï Ý÷åôå ïëïêëçñþóåé ðñéí ôç
óõíå÷Þ ãñáììÞ (ó÷. 7.52). 

Äåí ðñÝðåé íá îåêéíÜôå ôï ðñïóðÝñáóìá óå
ëùñßäåò, üðïõ Ý÷ïõí ÷áñá÷èåß âÝëç óõìðôýîåùò,
ðïõ óáò åéäïðïéïýí üôé áõôÞ ç ëùñßäá èá äéáêïðåß
(ó÷. 7.53).

ã) Ïé óôñïöÝò. 

Óçìáßíïíôáé ìå ðéíáêßäåò áíáããåëßáò êéíäýíïõ
ôïðïèåôçìÝíåò óå áñêåôÞ áðüóôáóç ðñéí ôç
óôñïöÞ, åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç êáôáóêåõÞ ôçò
ïäïý.

Ï óõíäõáóìüò ôùí ðéíáêßäùí ôïõ ó÷Þìáôïò
7.54 ðñïáíáããÝëëåé åðéêßíäõíåò äéáäï÷éêÝò

Ó÷. 7.52
ÏëïêëÞñùóç ðñïóðåñÜóìáôïò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò
óõíå÷ïýò ãñáììÞò.

Ó÷. 7.51
Áðáãüñåõóç ðñïóðåñÜóìáôïò (óõíå÷Þò äéá÷ùñéóôéêÞ
ôùí ñåõìÜôùí ãñáììÞ).

Ó÷. 7.53
Áðáãüñåõóç ðñïóðåñÜóìáôïò ëüãù âåëþí óõìðôýîåùò.

Ó÷. 7.50

Ñ-1 Ñ-2 Ê-26

Ê-32 Ê-36
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óôñïöÝò ìåôÜ áðü áðüóôáóç 200 m, áðü ôéò ïðïßåò
ç ðñþôç óôñïöÞ åßíáé ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

Ï óõíäõáóìüò ôùí ðéíáêßäùí ôïõ ó÷Þìáôïò 7.55
ðñïáíáããÝëëåé åðéêßíäõíåò äéáäï÷éêÝò óôñïöÝò
åðß ìÞêïõò 1000 m áðü ôéò ïðïßåò ç ðñþôç åßíáé
ðñïò ôá äåîéÜ. Ç ðñþôç óôñïöÞ âñßóêåôáé óõíÞèùò
óôá 100 - 200 m áðü ôçí ðéíáêßäá.

Ïé ðïëý åðéêßíäõíåò êáìðýëåò (ðïëý «êëåéóôÝò»
Þ ìå êáêÞ ïñáôüôçôá), óçìáßíïíôáé ìå óåéñÜ
ðéíáêßäùí ðïõ åéêïíßæïõí áé÷ìÝò âÝëïõò
ðñïóáíáôïëéóìÝíåò óýìöùíá ìå ôçí êáôåýèõíóç
ôçò êáìðýëçò (ó÷. 7.56 êáé 7.57).

– Ç äõíáìéêÞ ôùí óôñïöþí. Öõãüêåíôñïò äýíáìç,
ôá÷ýôçôá, öñåíÜñéóìá.

Ç óçìáíôéêüôåñç äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óôá
ï÷Þìáôá êáèþò óôñßâïõí åßíáé ç «öõãüêåíôñïò». Ç
äýíáìç áõôÞ ôá ùèåß ðñïò ôçí åîùôåñéêÞ ðëåõñÜ
ôçò êáìðýëçò (ó÷. 7.58). 

Ç äýíáìç áõôÞ éóïññïðåßôáé áðü ôçí ðñüóöõóç
ôùí åëáóôéêþí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò. Èá ðñÝðåé íá
ãíùñßæåôå üôé äéðëáóéÜæïíôáò ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò óå ìéá óôñïöÞ ôåôñáðëáóéÜæåôå ôç
äýíáìç ðïõ ôï ùèåß ðñïò ôá Ýîù!

¼óï ðéï êëåéóôÞ åßíáé ç óôñïöÞ ôüóï
ðåñéóóüôåñï áõîÜíåôáé ç «öõãüêåíôñïò äýíáìç»
êáé äõó÷åñáßíåôáé ôï Ýñãï ôùí åëáóôéêþí êáé ôùí
áíáñôÞóåùí ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

Ïöåßëåôå íá åðéâñáäýíåôå ðñéí åéóÝëèåôå óôç
óôñïöÞ êáé íá äéáôçñåßôå óôáèåñÞ ôçí ôá-÷ýôçôÜ
óáò þóôå íá ìçí âãåßôå Ýîù áðü ôï äñü-ìï Þ ôç
ëùñßäá êõêëïöïñßáò üðïõ êéíåßóèå.

ÅîéóïññïðÞóôå ôç öõãüêåíôñï äýíáìç ðïõ
áóêåßôáé óôï óþìá óáò êáôÜ ôç óôñïöÞ, ìå
êáëýôåñç óôÞñéîç óôï êÜèéóìá êáé ü÷é óôï ôéìüíé.

– ÊïéôÜôå ðÜíôá üóï ôï äõíáôü ðéï ìáêñéÜ ìðñïóôÜ
óáò.

Ñõèìßæåôå ðÜíôá ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò þóôå íá
ìðïñåßôå íá óôáìáôÞóåôå óôï ôìÞìá ôïõ äñüìïõ
ðïõ âëÝðåôå.

– Íá áðïöåýãåôå ôï öñåíÜñéóìá ìÝóá óôç óôñïöÞ.

Íá áðïöåýãåôå ôï öñåíÜñéóìá ìÝóá óôç
óôñïöÞ äéáöïñåôéêÜ ôï ü÷çìÜ óáò êéíäõíåýåé íá
âãåé Ýîù áðü ôï ïäüóôñùìá (åéäéêÜ áí ôï öïñôßï

Ó÷. 7.55
Åðéêßíäõíåò äéáäï÷éêÝò óôñïöÝò ðïõ èá óõíáíôÞóåôå óå
ìÞêïò 1 km åê ôùí ïðïßùí ç ðñþôç ðñïò ôá äåîéÜ.

Ó÷. 7.56
Åðéêßíäõíç óôñïöÞ äåîéÜ.

Ó÷. 7.57

Åðéêßíäõíç êáìðýëç áñéóôåñÜ óå êýñéá ïäéêÞ áñôçñßá.

Åðéêßíäõíç êáìðýëç áñéóôåñÜ.

Ó÷. 7.54
Åðéêßíäõíåò äéáäï÷éêÝò óôñïöÝò ðïõ èá óõíáíôÞóåôå óå
200 m ìå ôçí ðñþôç óôñïöÞ ðñïò ôá áñéóôåñÜ.
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ôïõ åßíáé ìåãÜëï).
Ðáñüëá áõôÜ áí êÜðïéïò Üìåóïò êßíäõíïò óáò

áíáãêÜóåé íá öñåíÜñåôå îáöíéêÜ, èõìçèåßôå íá
åõèõãñáììßóåôå ôïõò ìðñïóôéíïýò ôñï÷ïýò
(åðáíáöïñÜ ôïõò óôçí åõèåßá).

– Ãéá íá ðñïóåããßóåôå óùóôÜ ìéá óôñïöÞ, ðñÝðåé:

Ðñéí ôç óôñïöÞ:
• Íá åëÝãîåôå ìðñïóôÜ êáé ðßóù ôï äñüìï. 
• Åíþ âñßóêåóèå ðÜíôá ìÝóá óôç ëùñßäá

êõêëïöïñßáò íá ðÜñåôå èÝóç öÝñíïíôáò ôï
ü÷çìÜ óáò êïíôÜ óôï áíôßèåôï üñéï ôçò
ëùñßäáò óå ó÷Ýóç ìå ôç äéåýèõíóç ôçò
óôñïöÞò (ð.÷. åÜí ç óôñïöÞ åßíáé ðñïò ôá
äåîéÜ ïäçãÞóôå ôï ü÷çìÜ óáò êïíôÜ óôçí
áñéóôåñÞ ãñáììÞ ôçò ëùñßäáò óáò). ¸ôóé
âëÝðåôå âáèýôåñá ìÝóá óôç óôñïöÞ (ó÷.
7.59).

• Íá ñõèìßóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé áí
÷ñåéáóèåß íá öñåíÜñåôå åëáöñÜ.

• Íá êáôåâÜóåôå ìßá ó÷Ýóç óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí áí ÷ñåéÜæåôáé.

ÌÝóá óôç óôñïöÞ:
• Íá äéáôçñåßôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò óôáèåñÞ.
• Íá áðïöåýãåôå ôï öñåíÜñéóìá Þ ôï ðÜôçìá

ôïõ óõìðëÝêôç. ¸ôóé åîáóöáëßæåôå ôçí
êáëýôåñç äõíáôÞ ðñüóöõóç ôùí åëáóôéêþí
óôï ïäüóôñùìá.

• Áêïëïõèåßôå ðñïóåêôéêÜ ôçí êáìðýëç ôçò
óôñïöÞò êïéôþíôáò üóï ãßíåôáé ìáêñýôåñá.
¼ôáí ðëçóéÜæåôå ôçí Ýîïäï ôçò óôñïöÞò êáé
ôï ïðôéêü óáò ðåäßï Ý÷åé äéåõñõíèåß
åðéôá÷ýíåôå ïìáëÜ.

7.5 Ç óõíýðáñîç ìå ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôçò
ïäïý.

ÐñÝðåé íá ëáìâÜíåôå õðüøç üëïõò ôïõò ÷ñÞóôåò
ôçò ïäïý, ìå ôçí åðßãíùóç ôïõ ãåãïíüôïò üôé êÜèå
êáôçãïñßá ÷ñçóôþí (ïäçãïß, åðéâÜôåò, ðåæïß êëð.)
Ý÷åé ôéò éäéáéôåñüôçôÝò ôçò. Äåí Ý÷ïõí  üëïé áìÜîùìá
ðïõ ôïõò ðñïóôáôåýåé, ïé äõíáôüôçôÝò ôïõò ãéá
åðéôÜ÷õíóç Þ åðéâñÜäõíóç ðïéêßëëïõí êëð. Óôç
óõíÝ÷åéá åðéóçìáßíïíôáé êáíüíåò óõìðåñéöïñÜò êáé
ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáôÜ êáôçãïñßá
÷ñçóôþí ôçò ïäïý, áöïý áðü áõôÜ åîáñôÜôáé ç
áóöÜëåéá üëùí (ó÷. 7.60).

Ó÷. 7.59
ÓùóôÞ èÝóç ðñéí êáé ìÝóá óå óôñïöÞ.

Ó÷. 7.60
Ïé ÷ñÞóôåò ôçò ïäïý.

Ó÷. 7.58
Êßíçóç áõôïêéíÞôïõ óå óôñïöÞ.
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á) Ïäçãïß — åðéêïéíùíßá ìå ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò. 

– ÐñïåéäïðïéçôéêÜ óÞìáôá.

Ðñïåéäïðïéþíôáò óõóôçìáôéêÜ êáé Ýãêáéñá ôïõò
õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò ôïõ ïäïóôñþìáôïò ãéá ôçí
ðáñïõóßá óáò êáé ôéò äéáèÝóåéò óáò, ìåéþíåôå áéóèçôÜ
ôïõò êéíäýíïõò ôïõ áôõ÷Þìáôïò. Ïé äõíáôüôçôåò ðïõ
ðñïóöÝñïíôáé ãéá íá åðéêïéíùíÞóåôå ìå ôïõò
õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò åßíáé ðïéêßëåò:

1) Ç÷çôéêÞ ðñïåéäïðïßçóç: äåí ðñÝðåé íá
îå÷íÜôå, üôé åíôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí
áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ç÷çôéêþí ðñïåéäïðïéÞóåùí,
åêôüò áðü ôçí ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò ãéá ôçí
áðïöõãÞ äõóôõ÷Þìáôïò Þ üôáí ìåôáöÝñïíôáé
Üôïìá ðïõ êéíäõíåýïõí Þ Ý÷ïõí áíÜãêç Üìåóçò
éáôñéêÞò âïÞèåéáò. 

Ìðïñåßôå åðßóçò íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóåôå åêôüò
êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí üôáí åßíáé áðáñáßôçôï,
ãéá íá ðñïåéäïðïéÞóåôå êÜðïéïí ïäçãü üôé
åðéèõìåßôå íá ôïí ðñïóðåñÜóåôå. Óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç ôá êïñíáñßóìáôá ðñÝðåé íá åßíáé
óýíôïìá êáé äéáêñéôéêÜ.

2)ÖùôåéíÞ ðñïåéäïðïßçóç:óáò åðéôñÝðåé íá äåßîåôå
ôçí ðáñïõóßá óáò, áíôéêáèéóôþíôáò ôçí ç÷çôéêÞ
ðñïåéäïðïßçóç, ôçò ïðïßáò ç ÷ñÞóç áðáãïñåýåôáé.
Åðß ðëÝïí ôï âñÜäõ ç öùôåéíÞ ðñïåéäïðïßçóç åßíáé
ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ. 

Ãéá ôç öùôåéíÞ ðñïåéäïðïßçóç ðñÝðåé íá
åíáëëÜîåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá) ìå
ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá) (ó÷. 7.61).

3) ÓÞìáôá ìå ôç ÷ñÞóç öñÝíùí: ìå ôï ðÜôçìá ôïõ
ðïäïìï÷ëïý ôïõ öñÝíïõ, áíÜâïõí ôá êüêêéíá öþôá
ôñï÷ïðåäÞóåùò (ó÷. 7.62). Áõôü ðñïåéäïðïéåß ôïõò
õðüëïéðïõò ÷ñÞóôåò ôïõ ïäïóôñþìáôïò ãéá ôï
öñåíÜñéóìÜ óáò. Óå ðåñßðôùóç åðåßãïõóáò
ôñï÷ïðåäÞóåùò (óå áõôïêéíçôüäñïìï, åðéêßíäõíåò
óôñïöÝò êëð.), ïé äéáäï÷éêÝò ðéÝóåéò óôïí
ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ óÜò åðéôñÝðïõí íá
åðéóýñåôå ôçí ðñïóï÷Þ ôùí ïäçãþí ðïõ óÜò
áêïëïõèïýí þóôå íá ðñïåôïéìáóèïýí ãéá

áíôßóôïé÷ïõò ÷åéñéóìïýò ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõò.
¼ôáí ôá öþôá ðåäÞóåùò äåí ëåéôïõñãïýí ç

ðñïåéäïðïßçóç äßäåôáé åßôå ìå ôá áëÜñì åßôå ìå ôï
÷Ýñé ôïõ ïäçãïý (Ýêôáóç áñéóôåñïý âñá÷ßïíá êáé
óõíå÷Þ êßíçóÞ ôïõ ðÜíù - êÜôù).

4) ×ñÞóç äåéêôþí êáôåõèýíóåùò (öëáò):
÷ñçóéìïðïéïýíôáé áí Ý÷åôå óêïðü íá áëëÜîåôå
ðïñåßá Þ êáôåýèõíóç, äçëáäÞ áí óêïðåýåôå:

• Íá áëëÜîåôå ëùñßäá êõêëïöïñßáò.
• Íá ðñïóðåñÜóåôå.
• Íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ. 
• Íá îåêéíÞóåôå ìåôÜ áðü êÜðïéá óôÜóç Þ

óôÜèìåõóç.
• Íá óôáìáôÞóåôå.
Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá

÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïõò äåßêôåò áëëáãÞò
êáôåõèýíóåùò, áíåîÜñôçôá áðü ôç ãåíéêüôåñç
ðñïóï÷Þ ãéá ôçí áóöáëÞ ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ
åëéãìïý ðïõ óêïðåýåôå íá êÜíåôå.

Ç ÷ñÞóç ôùí äåéêôþí áëëáãÞò êáôåõèýíóåùò
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíôïôå ôçí êáôÜëëçëç ÷ñïíéêÞ
óôéãìÞ (ïýôå ðïëý íùñßò ïýôå ðïëý áñãÜ) êáé êáè’
üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ åëéãìïý.

ÅÜí ãéá ðáñÜäåéãìá ðñüêåéôáé íá óôñßøåôå óôï
äåýôåñï äñüìï äåîéÜ, ðñÝðåé íá ðåñÜóåôå ôïí
ðñþôï äñüìï êáé ýóôåñá íá áíÜøåôå ôï äåîß  öëáò
(ó÷. 7.63). Áí ôï áíÜøåôå åíùñßôåñá, õðÜñ÷åé
åíäå÷üìåíï áõôïß ðïõ óáò áêïëïõèïýí íá
ðéóôÝøïõí üôé èá óôñßøåôå óôïí ðñþôï äñüìï. Áí
åðßóçò ðñüêåéôáé íá óôáèìåýóåôå äåîéÜ áìÝóùò
ìåôÜ ôç äéáóôáýñùóç, áíÜøôå ôï äåßêôç ìüëéò
áêñéâþò ðåñÜóåôå ôï ìÝóïí ôçò äéáóôáõñþóåùò.

¼ôáí ôá öëáò äåí ëåéôïõñãïýí, ôá óÞìáôá
äßäïíôáé áðü ôïí ïäçãü ìå áíôßóôïé÷åò êéíÞóåéò ôïõ
÷åñéïý.

• ÓôñïöÞ áñéóôåñÜ: Ýêôáóç ôïõ ÷åñéïý
áñéóôåñÜ (ó÷. 7.64).

• ÓôñïöÞ äåîéÜ: êÜìøç ôïõ áñéóôåñïý
âñá÷ßïíá ðñïò ôá ðÜíù (ó÷. 7.65).

• Åëéãìüò óôáèìåýóåùò: êÜìøç ôïõ âñá÷ßïíá
ðñïò ôá êÜôù (ó÷. 7.66).

5) ×ñÞóç öþôùí Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì):
áíåîÜñôçôá áðü Üëëåò åíÝñãåéåò óôéò ïðïßåò
ðñÝðåé íá ðñïâáßíåôå, ïöåßëåôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå
ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áëÜñì) ïðùóäÞðïôå
óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:

• ÊÜèå öïñÜ ðïõ ÷áëÜåé ôï ü÷çìÜ óáò óôï
äñüìï (ó÷. 7.67).

Ó÷. 7.61
Öùôåéíïß äåßêôåò öþôùí äéáóôáõñþóåùò (ðñÜóéíï) êáé
ðïñåßáò (ìðëå).
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• ÊÜèå öïñÜ ðïõ êéíåßóèå ìå õðåñâïëéêÜ
ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá (âëÜâç êëð.).

• ÊÜèå öïñÜ ðïõ åßóèå ï ôåëåõôáßïò ìéáò
óõíå÷üìåíçò óåéñÜò ï÷çìÜôùí êáé ç
êõêëïöïñßá åðéâñáäýíåôáé îáöíéêÜ.

6) ×åéñïíïìßåò äéåõêïëýíóåùò êõêëïöïñßáò: äåí
åßíáé õðï÷ñåùôéêÝò, ïýôå ðñïâëÝðïíôáé áðü ôïí
Ê.Ï.Ê., üìùò ðñüêåéôáé ãéá ÷åéñïíïìßåò åõãÝíåéáò ðïõ
ïëïêëçñþíïõí êÜðïéá ðëçñïöïñßá óõìðåñéöïñÜò
ïäçãïý Þ ðåæïý êáé ìåéþíïõí ôéò óõíèÞêåò

Ó÷. 7.64
Ðñïåéäïðïßçóç ìå ôï ÷Ýñé ãéá áñéóôåñÞ óôñïöÞ.

Ó÷. 7.66
Ðñïåéäïðïßçóç ìå ôï ÷Ýñé ãéá åëéãìü óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 7.67
Ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï êáé öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò
áí ìåßíåôå óôï äñüìï áðü âëÜâç.

Ó÷. 7.62
×ñÞóç öþôùí ôñï÷ïðåäÞóåùò ùò ðñïåéäïðïéçôéêü óÞìá.

Ó÷. 7.63
×ñÞóç äåéêôþí êáôåõèýíóåùò ôçí êáôÜëëçëç ÷ñïíéêÞ
óôéãìÞ.

Ó÷. 7.65
Ðñïåéäïðïßçóç ìå ôï ÷Ýñé ãéá äåîéÜ óôñïöÞ.
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áôõ÷Þìáôïò, åêíåõñéóìïý Þ êõêëïöïñéáêÞò
óõìöïñÞóåùò. ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïíôáé ïé åîÞò
äýï ÷áñáêôçñéóôéêÝò ðåñéðôþóåéò:

• Íá õðïäåßîåôå óå êÜðïéï ðåæü, ðïõ
äéóôÜæåé íá äéáó÷ßóåé ôç äéÜâáóç, üôé ôïõ
ðáñá÷ùñåßôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ âåâáéùèåßôå ðñéí, ãéá ôçí
áóöÜëåéá ôïõ ðåæïý, ãéá ðáñÜäåéãìá üôé
äåí åôïéìÜæåôáé êÜðïéï Üëëï ü÷çìá íá óáò
ðñïóðåñÜóåé (ó÷. 7.68).

• Íá õðïäåßîåôå óå êüìâï Þ äéáóôáýñùóç
ôçí ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óå Üëëïí
ïäçãü Þ íá åõ÷áñéóôÞóåôå åõãåíéêÜ ïäçãü,
ðïõ óáò ðáñá÷þñçóå ôçí ðñïôåñáéüôçôá. 

â) Ïé ðåæïß.

– Ïé ãåíéêïß êáíüíåò.

Ïé ðåæïß, åßíáé ïé ðåñéóóüôåñï ôñùôïß ÷ñÞóôåò
ôïõ äñüìïõ óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò êáé
äõóôõ÷þò, óôç ÷þñá ìáò, ó÷åäüí ôï 1/4 ôùí íåêñþí
áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá åßíáé ðåæïß. Ïöåßëåôå
ëïéðüí (ùò ïäçãïß) íá áõîÞóåôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò,
íá äéåõêïëýíåôå ôç ìåôáêßíçóÞ ôïõò êáé íá
åããõçèåßôå ôçí áóöÜëåéÜ ôïõò. Ìçí îå÷íÜôå áêüìá
üôé óôïõò ðåæïýò ðåñéëáìâÜíïíôáé ìéêñÜ ðáéäéÜ,
õðåñÞëéêåò, ìýùðåò Þ ôõöëïß, âáñÞêïïé Þ êùöïß
êëð., äçëáäÞ Üôïìá ìå êÜðïéï ìåãáëýôåñï Þ
ìéêñüôåñï ðñüâëçìá, ðïõ äéêáéïýíôáé ôï óåâáóìü
êÜèå ïäçãïý, êÜèå óùóôïý ðïëßôç. Ìçí îå÷íÜôå
ôÝëïò, üôé êáé åóåßò ïñéóìÝíåò óôéãìÝò åßóôå ðåæïß
êáé áðáéôåßôå áðü ôïõò Üëëïõò ôï óåâáóìü óôçí

êõêëïöïñßá óáò ùò ðåæïß. Èõìçèåßôå åðßóçò üôé
ïñéóìÝíåò öïñÝò êÜðïéïé ðåæïß, êõñßùò ôá ðáéäéÜ,
ìðïñåß íá åßíáé áðñüâëåðôïé óôçí êßíçóÞ ôïõò óôï
äñüìï (ó÷. 7.69).

Ç óùóôÞ óõìðåñéöïñÜ óáò ùò ïäçãïý ðñïò
ôïí ðåæü óçìáßíåé:

1) ¼ôáí ðëçóéÜæåôå óå äéÜâáóç ðåæþí ðñÝðåé
íá åðéâñáäýíåôå êáé íá óôáìáôÞóåôå, áí åßíáé
áðáñáßôçôï, ãéá íá ðåñÜóïõí ïé ðåæïß (ó÷. 7.70).

2) ¼ôáí ðåñíÜôå êïíôÜ áðü êÜðïéïí ðåæü íá
áöÞíåôå ðÜíôá áðüóôáóç 1 m ôïõëÜ÷éóôïí.

3) ÅÜí ôï ïäüóôñùìá åßíáé âñåãìÝíï êáé
õðÜñ÷ïõí ëáêêïýâåò ìå íåñü, ðñïóÝ÷åôå þóôå
íá ìçí ôïí âñÝîåôå. 

4) ¼ôáí êÜðïéïò ðåæüò áñ÷ßæåé íá äéáó÷ßæåé
ôï ïäüóôñùìá, ôïõ ðáñá÷ùñåßôå ôçí
ðñïôåñáéüôçôá, áêüìá êáé áí äéáó÷ßæåé ôï
ïäüóôñùìá Ýîù áðü ôç äéÜâáóç.

Ó÷. 7.70
Ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óå äéÜâáóç ðåæþí.

Ó÷. 7.69
Ðáñá÷þñçóç ðñïôåñáéüôçôáò óôïõò ðåæïýò.

Ó÷. 7.68
Õðüäåéîç óå ðåæü íá äéáó÷ßóåé ôç äéÜâáóç.
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5) Íá ìç äéáêüðôåôå ðïôÝ ôçí ðïñåßá ìéáò
ïìÜäáò ðåæþí ôç óôéãìÞ ðïõ äéáó÷ßæåé êÜèåôá ôï
ïäüóôñùìá, üóï êáé áí âéÜæåóèå, üóï êáé áí
÷ñåéáóèåß íá ðåñéìÝíåôå.

6) ÊÜèå öïñÜ ðïõ âãáßíåôå áðü èÝóç óôÜóåùò
Þ óôáèìåýóåùò, íá ïäçãåßôå ðïëý ðñïóåêôéêÜ,
ãéáôß ìðïñåß áíÜ ðÜóá óôéãìÞ íá ðáñïõóéáóèåß
Ýíáò ðåæüò êáé ðñÝðåé íá ôïõ ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí
ðñïôåñáéüôçôá.

7) Äåí ðñÝðåé íá óôáìáôÜôå Þ íá óôáèìåýåôå óå
äéÜâáóç ðåæþí êáé óå áðüóôáóç 5 m áðü áõôÞí.

8) ¼ôáí åðé÷åéñåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå
óôáìáôçìÝíï ëåùöïñåßï Þ ìåãÜëï ü÷çìá, ïðüôå
Ý÷åôå ìåéùìÝíç ïñáôüôçôá, íá åðéâñáäýíåôå êáé íá
åëÝã÷åôå ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, ìÞðùò êÜðïéïò
ðåæüò åðé÷åéñÞóåé îáöíéêÜ íá äéáó÷ßóåé ôï
ïäüóôñùìá åìðñüò áðü ôá ï÷Þìáôá áõôÜ.

9) ¼ôáí åðé÷åéñåßôå åëéãìïýò ãéá íá
ðñáãìáôïðïéÞóåôå óôÜóç Þ óôÜèìåõóç Þ
ðñïôßèåóèå íá îåêéíÞóåôå áðü èÝóç óôÜóåùò Þ
óôáèìåýóåùò, íá ðñïóÝ÷åôå éäéáßôåñá ãéá íá ìçí
ðñïêáëÝóåôå áôý÷çìá óå ðåæü êáé êõñßùò óå ìéêñÜ
ðáéäéÜ.

10) Äåí ðñÝðåé íá ðñïóðåñÜóåôå ðïôÝ Üëëï
÷ñÞóôç ôïõ ïäïóôñþìáôïò, ðëçóéÜæïíôáò óå
êÜðïéá äéÜâáóç ðåæþí. 

11) Íá åßóèå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß êáôÜ ôç
äéÝëåõóÞ óáò ìðñïóôÜ áðü ó÷ïëåßá, ðáéäéêïýò
óôáèìïýò êëð., êáé íá óõììïñöþíåóèå ìå ôéò
õðïäåßîåéò ôùí Ó÷ïëéêþí Ôñï÷ïíüìùí.

12) Íá ïäçãåßôå ìå áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ üôáí
äéÝñ÷åóèå ìðñïóôÜ áðü êÝíôñá äéáóêåäÜóåùò,
ôáâÝñíåò êëð., êõñßùò ôéò ìåôáìåóïíýêôéåò þñåò,
äéüôé ç êßíçóç ôùí ðåæþí ìðïñåß íá åßíáé
áðñüâëåðôç.

Ç ìÝñéìíá ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá, áðïôåëåß
åõèýíç êáé ôùí ðåæþí. Ãé’ áõôü ï ðåæüò:

1) Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜ ðïôÝ üôé êáé áõôüò
õðüêåéôáé óôïõò êáíüíåò ôïõ Ê.Ï.Ê.

2) ¼ôáí ðñüêåéôáé íá äéáó÷ßóåé ôï ïäüóôñùìá,
íá ÷ñçóéìïðïéåß ìüíïí ôéò êáèïñéóìÝíåò äéáâÜóåéò
ðåæþí, óçìáôïäïôçìÝíåò Þ ü÷é (ó÷. 7.71 êáé 7.72).
Óå ïñéóìÝíåò èÝóåéò (êõñßùò äçìïóßùí Ýñãùí) ïé
ðåæïß èá ðñÝðåé íá êéíïýíôáé óôç ëùñßäá (Þ
äéÜäñïìï) ðïõ ôïõò Ý÷åé åéäéêÜ äéáôåèåß.

3) Ï ðåæüò äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜ, üôé, áí
åìðëáêåß óå áôý÷çìá ìå ü÷çìá, ïé óõíÝðåéåò ãéá
ôçí õãåßá ôïõ êáé ôç óùìáôéêÞ ôïõ áêåñáéüôçôá
èá åßíáé ôñáãéêÝò.

Ó÷. 7.71
ÄéáãñÜììéóç äéáâÜóåùò ðåæþí.

Ó÷. 7.72
Ñýèìéóç äéåëåýóåùò ðåæþí ìå öùôåéíÞ óçìáôïäüôçóç.

Áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç ðåæþí (êüêêéíï).

ÅðéôñÝðåôáé ç äéÝëåõóç ðåæþí (ðñÜóéíï).
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4) Ï ðåæüò èá ðñÝðåé íá èõìÜôáé ðÜíôá ðùò
Ýíá áõôïêßíçôï äåí ìðïñåß íá óôáìáôÞóåé «åðß
ôüðïõ». Ãé' áõôü åÜí âëÝðåé êÜðïéï ü÷çìá íá
öèÜíåé ìå ó÷åôéêÜ ìåãÜëç ôá÷ýôçôá, íá
áðïöåýãåé íá äéáó÷ßæåé ôï ïäüóôñùìá, áêüìá
êáé óå äéÜâáóç ðåæþí.

5) Áí ðåæïß ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ïäüóôñùìá
(ëüãù åëëåßøåùò ðåæïäñïìßïõ êëð.) ïöåßëïõí
íá âáäßæïõí áíôßèåôá ìå ôçí êáôåýèõíóç ôçò
êõêëïöïñßáò êáé üóï ôï äõíáôüí ðëçóéÝóôåñá
ðñïò ôï Üêñï ôïõ ïäïóôñþìáôïò (ó÷. 7.73 êáé
7.74).

6) ÃåíéêÜ ðñÝðåé íá åëÝã÷ïõí ðÜíôá ôï
ïäüóôñùìá ðïõ åðéèõìïýí íá äéáó÷ßóïõí êáé íá
ìçí êáôåâáßíïõí óå áõôü ðñéí âåâáéùèïýí üôé
ìðïñïýí íá ôï äéáó÷ßóïõí ìå áóöÜëåéá. 

– Ðéíáêßäåò ðïõ ñõèìßæïõí ôç äéÝëåõóç ðåæþí.

Ïé ðéíáêßäåò ðïõ ñõèìßæïõí ôç äéÜâáóç ôùí
ðåæþí (ó÷. 7.75) åßíáé:

Ê-15: Êßíäõíïò ëüãù äéáâÜóåùò ðåæþí.
Ê-16: Êßíäõíïò ëüãù óõ÷íÞò êéíÞóåùò

ðáéäéþí (ó÷ïëåßá, ãÞðåäá êëð.).
Ñ-15: Áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôïõò ðåæïýò.
Ñ-55: Ïäüò õðï÷ñåùôéêÞò äéåëåýóåùò ðåæþí

(áðáãïñåýåôáé ç äéÝëåõóç Üëëùí, åêôüò áðü
ðåæïýò, ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò êáé ï÷Þìáôá
ãéá ôçí åßóïäï-Ýîïäï óå ðáñüäéåò éäéïêôçóßåò).

Ð-21: ÄéÜâáóç ðåæþí.
Ð-61: ÕðÝñãåéá äéÜâáóç ðåæþí.
Ð-62: Õðüãåéá äéÜâáóç ðåæþí.
Ð-63: Áíéóüðåäç äéÜâáóç ðåæþí ÷ùñßò

óêáëïðÜôéá.

Ó÷. 7.74
ÓùóôÞ êßíçóç ðåæþí óå äñüìï ÷ùñßò ðåæïäñüìéï (óå
óôïß÷ï).

Ó÷. 7.73
ÁíôéêáíïíéêÞ êßíçóç ðåæþí óå äñüìï ÷ùñßò ðåæïäñüìéï.

Ó÷. 7.75
Ðéíáêßäåò ðïõ ñõèìßæïõí ôç äéÝëåõóç ðåæþí.

Ê-15 Ê-16 Ñ-15 Ñ-55 Ð-21

Ð-61 Ð-62 Ð-63
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ã) Ôá æþá.

Ãéá íá ìçí ÷ôõðÞóåôå ìå ôï áõôïêßíçôü óáò
êáôïéêßäéá Þ Üëëá æþá ðïõ åìöáíßæïíôáé óôï ïäéêü
äßêôõï, ðñÝðåé íá Ý÷åôå ôåôáìÝíç ôçí ðñïóï÷Þ
óáò, þóôå áíÜ ðÜóá óôéãìÞ íá ìðïñåßôå íá ôá
áðïöýãåôå ÷ùñßò êßíäõíï. Ãé’ áõôü áí  ðåñíÜôå
êïíôÜ óå æþá (áäÝóðïôá Þ ü÷é), äåí ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåßôå ôçí êüñíá óáò, ãéáôß õðÜñ÷åé
êßíäõíïò íá ôá ôñïìÜîåôå êáé íá äçìéïõñãçèïýí
óõíèÞêåò áôõ÷Þìáôïò. Ôï ßäéï éó÷ýåé óôçí
ðåñßðôùóç éððÝùí êáé æùÞëáôùí ï÷çìÜôùí.
Áíôßèåôá, áí âëÝðåôå óôï ïäüóôñùìá ðïõ
äéáó÷ßæåôå, æþï íá êéíåßôáé óå áõôü Þ ðñüêåéôáé íá
êéíçèåß, åðéâñáäýíåôå ôï áõôïêßíçôü óáò êáé
äéáôçñåßôå üóï ôï äõíáôü ìåãáëýôåñç áðüóôáóç
áðü áõôü (ôïõëÜ÷éóôïí 1 m). Åðßóçò íá åßóèå
ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá îáöíéêÞ ìåôáêßíçóç ôïõ æþïõ
êáé Üìåóç áíôßäñáóÞ óáò ãéá ôçí áêéíçôïðïßçóç
ôïõ ï÷Þìáôüò óáò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ç óýãêñïõóç
åßíáé áíáðüöåõêôç êñáôÞóôå ôï ôéìüíé óôáèåñÜ êáé
ðáôÞóôå öñÝíï ãéá íá áðïöýãåôå íá ðñïêáëÝóåôå
óïâáñüôåñï áôý÷çìá.

Äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé óôçí ðüëç êáé ðïëý
ðåñéóóüôåñï óôçí åîï÷Þ, ôá æþá (êáôïéêßäéá Þ
Üãñéá - áäÝóðïôá Þ ü÷é) åßíáé äõíáôüí íá
îåðçäÞóïõí óôï ïäüóôñùìá åíôåëþò áðñüâëåðôá.
ÅéäéêÜ üôáí ïäçãåßôå íýêôá, ìðïñåß íá
óõíáíôÞóåôå æþá êáé ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò, êõñßùò
åêôüò êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí (ó÷. 7.76). 

Áí óôï ïäüóôñùìá óõíáíôÞóåôå íåêñü Þ
ôñáõìáôéóìÝíï æþï, ðñÝðåé, öåñüìåíïé
ðïëéôéóìÝíá, íá ôï ìåôáöÝñåôå óôï Üêñï ôïõ
ïäïóôñþìáôïò êáé íá åéäïðïéÞóåôå ôçí Áóôõíïìßá

Þ Üëëç áñìüäéá Áñ÷Þ ðïõ èá öñïíôßóåé ãéá ôçí
ðåñéóõëëïãÞ ôïõ.

ä) Ôá äßêõêëá.

Ôá äßêõêëá åßíáé ï÷Þìáôá ìåéùìÝíçò
óôáèåñüôçôáò. Ôï ðáñáìéêñü êôýðçìá óå äßêõêëï
ðñïêáëåß ôçí ðôþóç, ìå óïâáñÝò óõíÞèùò
óõíÝðåéåò ãéá ôïí áíáâÜôç ôïõ (ôñáõìáôéóìüò,
èÜíáôïò). ÅðïìÝíùò èá ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôå ôï
÷ñüíï, ðïõ èá êéíçèåßôå äßðëá óå äéêõêëéóôÞ, óôïí
åëÜ÷éóôï áíáãêáßï. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, áí
êéíåßóèå äßðëá óå äéêõêëéóôÞ (åßôå ãéá íá ôïí
ðñïóðåñÜóåôå åßôå áðü áíÜãêç), íá ìçí ôïí
ðëçóéÜæåôå ëéãüôåñï áðü Ýíá ìÝôñï, ãéá íá
áðïöåõ÷èåß ôõ÷üí áôý÷çìá áðü áéöíßäéá áëëáãÞ
êáôåõèýíóåùò ôïõ äéêýêëïõ.

Ïé äéêõêëéóôÝò åßíáé ôñéþí êáôçãïñéþí, ç
êÜèå ìßá áðü ôéò ïðïßåò ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñá
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé åðéêéíäõíüôçôá ùò ÷ñÞóôçò
ôïõ äñüìïõ.

1) ÐïäçëÜôåò: ç ôá÷ýôçôá ðïõ áíáðôýóóïõí
åßíáé ðïëý ðéï ìéêñÞ óå ó÷Ýóç ìå ôç ëïéðÞ
êõêëïöïñßá êáé ôïõò åßíáé ðïëý äýóêïëï íá
äéåéóäýóïõí óå áõôÞ, éäßùò üôáí ðñÝðåé íá
áëëÜîïõí êáôåýèõíóç. Ç åêôñïðÞ áðü ôçí
ðïñåßá ôïõò åßíáé êÜôé ôï óõíçèéóìÝíï, ôïõò
óõíïäåýåé óõíÞèùò (êõñßùò ôá ðáéäéÜ) Ýëëåéøç
åêðáéäåýóåùò óôïõò êáíüíåò êõêëïöïñßáò êáé
äåí õðïâÜëëïíôáé óå äéáäéêáóßá åîåôÜóåùò
éêáíüôçôáò ïäçãÞóåùò ðïäçëÜôïõ. ÅðéâÜëëåôáé
óõíåðþò áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ áðü êÜèå ïäçãü
áõôïêéíÞôïõ êáé äéåõêüëõíóç ãéá ôçí êßíçóÞ
ôïõò. Óôïõò êáíüíåò ôïõ Ê.Ï.Ê. õðüêåéíôáé êáé
ïé ðïäçëÜôåò (ó÷. 7.77). 

Ó÷. 7.76
Ðñïóï÷Þ üôáí óõíáíôÜôå æþá óôï ïäüóôñùìá.

Ó÷. 7.77
ËáíèáóìÝíç êßíçóç ðïäçëáôéóôþí (ðáñÜðëåõñá áíôß óå
óôïß÷ï).
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2) ÌïôïðïäçëÜôåò: ç ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç
ôá÷ýôçôÜ ôïõò óå êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ öèÜíåé ôá
40 km/h ôçí þñá, äçëáäÞ åßíáé ðåñßðïõ ßäéá ìå
áõôÞ ôùí áõôïêéíÞôùí. Ïé ïäçãïß ôùí
ìïôïðïäçëÜôùí Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá åëßóóïíôáé
áíÜìåóá óôïõò êéíïýìåíïõò óôïß÷ïõò ôùí
ï÷çìÜôùí ìïëïíüôé áðáãïñåýåôáé ñçôÜ áðü ôïí
Ê.Ï.Ê. êáé äåí åßíáé ðÜíôá åýêïëá ïñáôïß åî
áéôßáò ôïõ ìéêñïý ôïõò üãêïõ êáé ôùí óõíå÷þí
åëéãìþí, êõñßùò óôï åýñïò ôùí íåêñþí ãùíéþí ôùí
ïäçãþí áõôïêéíÞôùí.

Ïé êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò óôçí ÅëëÜäá
åõíïïýí ôçí áõîçìÝíç êõêëïöïñßá
ìïôïðïäçëÜôùí, ïé ïäçãïß ôùí ïðïßùí óå ìåãÜëï
ðïóïóôü åßíáé íÝïé çëéêßáò 16 ùò 18 åôþí (ó÷. 7.78).
ÊÜèå óýãêñïõóç áõôïêéíÞôïõ - ìïôïðïäçëÜôç
ïäçãåß óõíÞèùò óå ôñáãéêÜ, ãéá ôïí äåýôåñï,
áðïôåëÝóìáôá êáé ãé’ áõôü åðéâÜëëåôáé áõîçìÝíç
ðñïóï÷Þ.

3) ÌïôïóõêëåôéóôÝò: áíáðôýóóïõí ôá÷ýôçôá
áíþôåñç áðü ôç ìÝóç ôá÷ýôçôá ôùí áõôïêéíÞôùí
åíôüò êáé åêôüò ðüëåùò, ìå ìåãáëýôåñåò
äõíáôüôçôåò åðéôá÷ýíóåùò óå ó÷Ýóç ìå ôá
ðåñéóóüôåñá  áõôïêßíçôá (ó÷. 7.79). Áí êáé åßíáé
õðï÷ñåùìÝíïé íá ïäçãïýí ìå áíáììÝíá ôá öþôá
äéáóôáõñþóåùò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò,
ç åõ÷Ýñåéá óõíå÷þí åëéãìþí, ç êßíçóç ìåôáîý ôùí
óôïß÷ùí ôùí áõôïêéíÞôùí, ïé íåêñÝò ãùíßåò êëð.,
ôïõò êÜíïõí äýóêïëá ïñáôïýò áðü ôïõò ïäçãïýò
áõôïêéíÞôùí. Ôï ãåãïíüò üôé, üôáí ïé
ìïôïóõêëåôéóôÝò âñåèïýí óôçí áíÜãêç áìÝóïõ
öñåíáñßóìáôïò ç ðôþóç ôïõò åßíáé óýíçèåò
öáéíüìåíï, óáò õðï÷ñåþíåé íá åðéäåéêíýåôå

áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ ùò ïäçãïß áõôïêéíÞôùí. ÊáôÜ
ôç äéÜñêåéá ïðïéïõäÞðïôå åëéãìïý (ð.÷. áëëáãÞ
êáôåõèýíóåùò, ëùñßäáò êëð.) ðïõ èá óáò
õðï÷ñåþóåé íá ðáñåìâëçèåßôå óôçí ðïñåßá ìéáò
ìïôïóõêëÝôáò, åêôéìÞóôå áðüóôáóç êáé ôá÷ýôçôá,
óýìöùíá ìå ôéò äõíáôüôçôåò ìéáò ìïôïóõêëÝôáò êáé
ü÷é åíüò áõôïêéíÞôïõ.

å) Ôá âáñÝá ï÷Þìáôá. 

Ôá âáñÝá ï÷Þìáôá (ëåùöïñåßá, öïñôçãÜ Üíù
ôùí 3,5 ôüíùí ìéêôïý âÜñïõò, ñõìïõëêÜ ìå
ñõìïõëêïýìåíá, ìç÷áíÞìáôá Ýñãùí êëð.) Ý÷ïõí
ðïëý ìåãÜëï üãêï êáé ðáñïõóéÜæïõí êáé ôéò åîÞò
éäéïìïñößåò:

– ÌåéùìÝíç ïñáôüôçôá ôùí ïäçãþí ðñïò ôá
ðßóù, ëüãù ýøïõò êáé üãêïõ. Áêüìç êáé ìå
ôïõò ðëåõñéêïýò êáèñÝðôåò, ïé ïäçãïß ôïõò,
ëüãù ôïõ ýøïõò ôïõ êïõâïõêëßïõ ôïõò
(êáìðßíáò), åßíáé ðïëý äýóêïëï íá äéáêñßíïõí
êÜðïéï ü÷çìá ðïõ âñßóêåôáé äßðëá ôïõò, êáôÜ
ìÞêïò ôïõ äåîéïý ðåæïäñïìßïõ, êáé éäéáßôåñá
êÜðïéï äßêõêëï.

– ÌåéùìÝíåò äõíáôüôçôåò åðéôá÷ýíóåùò, åéäéêÜ
üôáí åßíáé öïñôùìÝíá.

– ÊáôÜëçøç ìåãÜëïõ ìÝñïõò ôïõ äéáèÝóéìïõ
ïäïóôñþìáôïò êáôÜ ôçí ðñáãìáôïðïßçóç
åëéãìþí.

ÐñÝðåé íá åßóèå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß üôáí
áíôéëáìâÜíåóèå, ùò ïäçãïß åðéâáôçãïý Þ ìéêñïý
öïñôçãïý áõôïêéíÞôïõ, ïäçãü âáñÝïò ï÷Þìáôïò
êáé éäéáßôåñá óõíäõáóìïý ï÷çìÜôùí (óõñìü) ðïõ
ðñüêåéôáé íá óôñßøåé äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ.

Ó÷. 7.79
ÌïôïóõêëåôéóôÞò.

Ó÷. 7.78
ÌïôïðïäçëÜôçò.
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Áí ï ïäçãüò âáñÝïò ï÷Þìáôïò ðñüêåéôáé íá
óôñßøåé äåîéÜ, åßíáé áíáãêáóìÝíïò íá åðéâñáäýíåé
óçìáíôéêÜ êáé óõíÞèùò ðñÝðåé íá ìåôáôïðßóåé ôï
ü÷çìá ðñïò ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôïõ
ïäïóôñþìáôïò ðñéí îåêéíÞóåé ôïí åëéãìü óôñïöÞò.
¸ôóé, áí êáé ç äåîéÜ ëùñßäá öáßíåôáé Üäåéá, ôï
öëáò ôïõ ï÷Þìáôïò ðñïóäéïñßæåé îåêÜèáñá ôçí
ðñüèåóç ôïõ ïäçãïý ôïõ íá óôñßøåé ðñïò ôá äåîéÜ
[ó÷. 7.80(á, â)].

Áí ï ïäçãüò âáñÝïò ï÷Þìáôïò ðñüêåéôáé íá
óôñßøåé áñéóôåñÜ, åßíáé åðßóçò áíáãêáóìÝíïò íá
åðéâñáäýíåé óçìáíôéêÜ êáé ðïëëÝò öïñÝò ðñÝðåé
íá ìåôáôïðßóåé ôï ü÷çìá ðñïò ôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ
ïäïóôñþìáôïò. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç áñéóôåñÞ
ëùñßäá ìðïñåß íá öáßíåôáé Üäåéá, áëëÜ ôï öëáò
ðñïóäéïñßæåé êáé ðÜëé ôçí ðñüèåóç ôïõ ïäçãïý íá
óôñßøåé áñéóôåñÜ.

ÐñÝðåé ëïéðüí íá ðåñéìÝíåôå íá ôåëåéþóåé ôïí
åëéãìü ôïõ, ãéá íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò.

ÃåíéêÜ, ïé ïäçãïß ïðïéáóäÞðïôå êáôçãïñßáò
ï÷çìÜôùí, ðñÝðåé íá åðéäåéêíýïõí áõîçìÝíç
ðáñáôçñçôéêüôçôá êáé ðñïóï÷Þ, üôáí êéíïýíôáé
êïíôÜ óå áõôïêßíçôá ìåãÜëïõ üãêïõ, éäéáßôåñá äå
üôáí ïé ïäçãïß áõôþí ôùí áõôïêéíÞôùí ôïõò
åðéóçìáßíïõí (ìå ôïõò äåßêôåò áëëáãÞò êáôåõ-
èýíóåùò) ôçí ðñüèåóÞ ôïõò íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí
åëéãìü.

óô) Ôá ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò. 

Ðñüêåéôáé ãéá ï÷Þìáôá ðïõ öÝñïõí åéäéêÜ
ðñüóèåôá ìðëå Þ êüêêéíá öþôá (Ýíá Þ
ðåñéóóüôåñá) êáé åßíáé:

– Ôá íïóïêïìåéáêÜ ï÷Þìáôá (ó÷. 7.81).
– Ôá ï÷Þìáôá ôçò ÅëëçíéêÞò Áóôõíïìßáò 

(ó÷. 7.82).
– Ôá ï÷Þìáôá ôùí óôñáôéùôéêþí êáé ëéìåíéêþí

áñ÷þí.

Ó÷. 7.80

Ó÷. 7.82
¼÷çìá ôçò ÅëëçíéêÞò Áóôõíïìßáò.

(á) Ðñïåôïéìáóßá âáñÝïò ï÷Þìáôïò ãéá äåîéÜ óôñïöÞ.

Ó÷. 7.81
Íïóïêïìåéáêü ü÷çìá.

(â) Âáñý ü÷çìá óå åëéãìü äåîéÜò óôñïöÞò.
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– Ôá ï÷Þìáôá ôçò ÐõñïóâåóôéêÞò Õðçñåóßáò
(ó÷. 7.83).

Ôá ï÷Þìáôá áõôÜ Ý÷ïõí ðñïôåñáéüôçôá üôáí
÷ñçóéìïðïéïýí ôéò åéäéêÝò ç÷çôéêÝò ðñïåéäï-
ðïéÞóåéò (óåéñÞíåò Þ êüñíá ðïëëáðëþí ôüíùí) Þ
ôéò öùôåéíÝò ðñïåéäïðïéÞóåéò (ìðëå ðåñé-
óôñåöüìåíá öþôá ìå ëÜìøåéò) êáé – åöüóïí äåí
ðñïêáëïýí êßíäõíï ãéá ôïõò ëïéðïýò ÷ñÞóôåò ôçò
ïäïý – äåí õðüêåéíôáé óôïõò ðåñéïñéóìïýò ôïõ
Ê.Ï.Ê., åêôüò áðü ôçí ðáñáâßáóç ìïíïäñüìùí
êáé áíõðáêïÞ óôá óÞìáôá ôùí ôñï÷ïíüìùí.

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò üëïé ïé ëïéðïß ÷ñÞóôåò
ôçò ïäïý õðï÷ñåïýíôáé, íá åðéâñáäýíïõí, íá
êéíçèïýí óôï äåîéü ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáé
áí åßíáé áíÜãêç íá óôáìáôÞóïõí, þóôå ôá ï÷Þìáôá
Üìåóçò áíÜãêçò:

– Íá ôïõò ðñïóðåñÜóïõí ÷ùñßò äõóêïëßá.
– Íá äéÝëèïõí êáô' áðüëõôç ðñïôåñáéüôçôá

óôéò äéáóôáõñþóåéò.
Ïé ïäçãïß ôùí ëïéðþí ï÷çìÜôùí äåí ðñÝðåé

íá áêïëïõèïýí ôá ï÷Þìáôá Üìåóçò áíÜãêçò,
áðü êïíôÜ, üôáí êéíïýíôáé ãéá åêôÝëåóç åðåß-
ãïõóáò áðïóôïëÞò. 

æ) Ôá ï÷Þìáôá ìéêñÞò ôá÷ýôçôáò. 

Ðñüêåéôáé: á) Ãéá áðïññéììáôïöüñá ï÷Þìáôá
êáèáñéóìïý ôïõ ïäïóôñþìáôïò êëð., ðïõ
åðéóçìáßíïíôáé áðü öþôá êßôñéíïõ ÷ñþìáôïò ðïõ
áíáâïóâÞíïõí êáé (â) ãéá åéäéêÜ âáñÝá ï÷Þìáôá
äçìïóßùí Ýñãùí ôùí ïðïßùí ç êõêëïöïñßá
åðéôñÝðåôáé êáôüðéí åéäéêÞò Üäåéáò (ó÷. 7.84).
Êáé áõôÜ ôá ï÷Þìáôá ðñÝðåé íá ôá ðñïóðåñíÜôå
ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ.

7.6 Ïäéêüò ÷Üñôçò êáé äñïìïëüãéï.

Ëßãåò Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôï ÷ñüíï èá
áðïöáóßóåôå íá ðñáãìáôïðïéÞóåôå ìéá Üãíùóôç óå
óáò äéáäñïìÞ. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, áðáñáßôçôç
åßíáé ç áîéïðïßçóç ôùí ðëçñïöïñéþí åíüò ïäéêïý
÷Üñôç êáé ôçò óçìÜíóåùò êáé óçìáôïäïôÞóåùò ôùí
äñüìùí, åíþ åîßóïõ óçìáíôéêÞ ãéá ôçí ïäéêÞ
áóöÜëåéÜ óáò åßíáé ç åíçìÝñùóç êáé ðñïåôïéìáóßá
óáò ùò ïäçãïý ãéá ôéò óõíèÞêåò ðñáãìáôïðïéÞóåùò
ôçò äéáäñïìÞò (ó÷. 7.85).

á) Ï ïäéêüò ÷Üñôçò êáé ç ÷ñÞóç ôïõ.

¸íáò áîéüðéóôïò êáé åíçìåñùìÝíïò ïäéêüò

Ó÷. 7.83
¼÷çìá ôçò ÐõñïóâåóôéêÞò Õðçñåóßáò.

Ó÷. 7.84
¼÷çìá ìéêñÞò ôá÷ýôçôáò.

Ó÷. 7.85
Ïäéêüò ÷Üñôçò.
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÷Üñôçò ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé Ýíá ÷ñÞóéìï
âïÞèçìá óôçí õðçñåóßá ôïõ ïäçãïý, êõñßùò
üôáí óêïðåýåé íá áêïëïõèÞóåé Üãíùóôåò óå
áõôüí äéáäñïìÝò. Ìå ôçí êáëÞ ÷ñÞóç åíüò
ïäéêïý ÷Üñôç ìðïñåßôå:

– Íá îå÷ùñßóåôå ôéò äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò
ïäþí áðü ôç ÷ÜñáîÞ ôïõò óôï ÷Üñôç (ðÜ÷ïò
ãñáììþí, ÷ñþìáôá).

– Íá ãíùñßæåôå ôç ÷éëéïìåôñéêÞ áðüóôáóç ôçò
óõíïëéêÞò äéáäñïìÞò, áëëÜ êáé åíäéáìÝóùí
óçìåßùí ôçò.

– Íá åíôïðßóåôå êáé íá ðñïóäéïñßóåôå ôï ðéï
åíäéáöÝñïí ãéá óáò äñïìïëüãéï.

– Íá åíôïðßóåôå åíäéÜìåóåò óçìáíôéêÝò ðüëåéò,
ðïõ ÷ñçóéìåýïõí ùò «ðéëüôïé» ãéá ôç ÷Üñáîç
êáé ðñáãìáôïðïßçóç ôçò äéáäñïìÞò óáò.

– Íá åíôïðßóåôå äåõôåñåýïõóåò äéáäñïìÝò Þ
åéäéêÝò ðáñáêÜìøåéò, ðïõ óå ðåñéüäïõò
äýóêïëçò êõêëïöïñßáò (äéáêïðÝò, áñãßåò,
ôÝëïò åâäïìÜäáò), áí ôéò áêïëïõèÞóåôå, èá
åîïéêïíïìÞóåôå ÷ñüíï êáé ðåñéôôü Üã÷ïò.

– Íá ðñïóäéïñßóåôå ôá åíäéÜìåóá óçìåßá
óôÜóåùò êáé áíáðáýóåùò, áí ôá äñïìïëüãéá
åßíáé ìáêñéíÜ êáé êïõñáóôéêÜ.

– Áí ðçãáßíåôå óå ìéêñÞ ðüëç, íá åíôïðßóåôå
ôçí ðéï ìåãÜëç êáé êïíôéíÞ ðüëç óå áõôÞí
(ð.÷. ðñùôåýïõóá ôïõ Íïìïý), ãéá ôçí ïðïßá
èá õðÜñ÷åé óÞìáíóç óôï åèíéêü ïäéêü äßêôõï.

– Íá ðñïóäéïñßóåôå ìå ó÷åôéêÞ áêñßâåéá ôç
äéáäñïìÞ ðïõ èá áêïëïõèÞóåôå, ôéò ðüëåéò
ðïõ ðñÝðåé íá äéáó÷ßóåôå, ôéò êáôåõèýíóåéò
ðïõ èá ðÜñåôå óå äéáóôáõñþóåéò êëð.

Ðñïóï÷Þ: ìç ëçóìïíåßôå ôï âáóéêü êáíüíá, üôé
ðïôÝ äåí ðñÝðåé íá óõìâïõëåýåóèå êÜðïéï ÷Üñôç
åíþ êéíåßóèå. ÐñÝðåé ðñþôá íá óôáìáôÞóåôå êáé
íá óôáèìåýóåôå óùóôÜ ôï áõôïêßíçôü óáò. Óå
áíôßèåôç ðåñßðôùóç åíäÝ÷åôáé íá äéáôñÝîåôå
ìåãÜëï êßíäõíï áôõ÷Þìáôïò ãéá íá åîïéêïíïìÞóåôå
êÜðïéá äåõôåñüëåðôá.

â) Ç óÞìáíóç ôïõ ïäéêïý äéêôýïõ.

Ãéá ôçí áóöáëÞ êáé áðñüóêïðôç ðñáãìáôï-
ðïßçóç åíüò ìáêñéíïý êáé Üãíùóôïõ Þ ãíùóôïý
äñïìïëïãßïõ, óçìáíôéêÞ åßíáé ç óõìðëçñùìáôéêÞ
ðëçñïöüñçóç ðïõ ðáñÝ÷åôáé ìå ôç óÞìáíóç,
êõñßùò êáôÜ ìÞêïò ôïõ åèíéêïý êáé åðáñ÷éáêïý
ïäéêïý äéêôýïõ. Ç êáëÞ ÷ñÞóç åíüò ïäéêïý ÷Üñôç,
áí óõìðëçñùèåß ìå ôçí áîéïðïßçóç, êáôÜ ôç
äéáäñïìÞ, ôçò óçìÜíóåùò ðïõ õðÜñ÷åé óôï ïäéêü
äßêôõï, èá êÜíïõí ðéï îåêïýñáóôï, óýíôïìï êáé
áóöáëÝò ôï äñïìïëüãéü óáò.

Óôï åèíéêü êáé åðáñ÷éáêü ïäéêü äßêôõï èá
óáò âïçèÞóïõí êáé ïé ðëçñïöïñéáêÝò
ðéíáêßäåò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí åßíáé êáé áõôÝò
ðïõ áíáöÝñïíôáé åíäåéêôéêÜ óôç óõíÝ÷åéá:

ÐñïåéäïðïéçôéêÝò ðéíáêßäåò êáôåõèýíóåùí, ôïðùíõìéþí, ÷éëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí.

(Ð–3)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ãéá óõíÞèåéò ïäïýò ìå
áíáãñáöÝò êáôåõèýíóåùí êáé ÷éëéïìåôñéêþí áðïóôÜóåùí.

(Ð–2)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùí ç ïðïßá ôïðïèåôåßôáé óôéò
ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ðñï äéáêëáäþóåùí, ìå
áíáãñáöÝò êáôåõèýíóåùí êáé ÷éëéïìåôñéêþí

(Ð–9)
Êáôåýèõíóç ìéáò ôïðùíõìßáò (ìïñöÞ ïñèïãùíßïõ).

(Ð–19)
Ôïðùíõìßá.
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Ðéíáêßäåò ðåñéï÷þí óôÜóåùò êáé óôáèìåýóåùò êáé ÷þñùí áíáøõ÷Þò êáé øõ÷áãùãßáò.

Ðéíáêßäåò ìåãßóôùí êáé åëá÷ßóôùí ïñßùí ôá÷ýôçôáò.

Ðéíáêßäåò ðåñéïñéóìïý Þ áõîÞóåùò áñéèìïý ëùñßäùí êõêëïöïñßáò.

Ðéíáêßäåò áñéèìÞóåùò åèíéêþí Þ äéåèíþí áñôçñéþí.

(Ð–26)
Ïäüò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò.

Ðéíáêßäåò ðñïóäéïñéóìïý êáôçãïñßáò ïäþí.

(Ð–27)
Áõôïêéíçôüäñïìïò.

(Ð–13)
Áñßèìçóç åèíéêþí ïäþí.

(Ð–14)
Áñßèìçóç äéåèíþí
áñôçñéþí.

(Ð–65)
ÃåíéêÜ üñéá ôá÷ýôçôáò.

(Ð–68)
ÅëÜ÷éóôá üñéá ôá÷õôÞôùí áíÜ
ëùñßäá êõêëïöïñßáò.

(Ð–31á)
Ðåñéï÷Þ åðéôñåðïìÝíçò
óôÜèìåõóçò.

(Ð–37)
Åóôéáôüñéï.

(Ð–38)
ÁíáøõêôÞñéï Þ êáöåíåßï.

(Ð–70)
Ðåñéïñéóìüò áñéèìïý êõêëïöïñéáêþí ëùñßäùí.

(Ð–69)
Áñéèìüò êáé êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñéáêþí ëùñßäùí.

(Ð–31)
×þñïò åðéôñåðïìÝíçò
óôÜèìåõóçò.
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ã) Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ ïäçãïý.

– ÌåôåùñïëïãéêÝò óõíèÞêåò: ïé ìåôåùñïëïãéêÝò
óõíèÞêåò (÷éïíïðôþóåéò, éó÷õñÝò âñï÷ïðôþóåéò,
èõåëëþäåéò Üíåìïé êëð.) åðçñåÜæïõí óçìáíôéêÜ
ôçí ïäÞãçóç êáé èá ðñÝðåé, üôáí ó÷åäéÜæåôå Ýíá
ìáêñéíü, êõñßùò, ôáîßäé, íá ôéò ëÜâåôå õðüøç óáò.
Êáé áõôü ãéáôß üôáí ïé ìåôåùñïëïãéêÝò óõíèÞêåò
åßíáé áíôßîïåò, ç äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò èá åßíáé
áñêåôÜ ìåãáëýôåñç, åíþ ïé ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí
áóöáëÞ ïäÞãçóç (áíôéïëéóèçôéêÝò áëõóßäåò êëð.)
áðáéôïýí åéäéêÞ öñïíôßäá.

Ïé éäéáßôåñåò ðñïöõëÜîåéò, ðïõ ðñÝðåé íá
ëáìâÜíåôå óå Üó÷çìåò êáéñéêÝò óõíèÞêåò,
áíáëýïíôáé ëåðôïìåñþò óôá êåöÜëáéá «ÏäÞãçóç
ìå ðåñéïñéóìÝíç ïñáôüôçôá» (óåë. 131) êáé «ÏäÞ-
ãçóç ìå ìåéùìÝíç ðñüóöõóç» (óåë. 139).

– Êõêëïöïñßá: Ýíáò áðü ôïõò âáóéêïýò
ðáñÜãïíôåò, ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò çìÝñáò êáé
þñáò ôçò áíá÷ùñÞóåþò óáò ãéá êÜðïéï ôáîßäé,
áëëÜ áêüìá êáé ôùí ùñþí áíá÷ùñÞóåùò êáé ôùí
äéáäñïìþí óå êáèçìåñéíÜ óáò äñïìïëüãéá, åßíáé ç
ðõêíüôçôá ôçò êõêëïöïñßáò ðïõ èá óõíáíôÞóåôå.

¸íáò âáóéêüò êáíüíáò, ãéá íá ìçí óðáôáëÜôå
êáýóéìá êáé ÷ñüíï óå êõêëïöïñéáêÝò
óõìöïñÞóåéò, áðïôåëåß ç åðéëïãÞ ôçò ðéï ìéêñÞò óå
êõêëïöïñéáêÞ êßíçóç äéáäñïìÞò, Ýóôù êé áí
ìåñéêÝò öïñÝò ôï ìÞêïò áõôÞò ôçò äéáäñïìÞò åßíáé
êáôÜ Ýíá ðïóïóôü áõîçìÝíï.

Êõñßùò, üìùò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé, üôáí
ðñïãñáììáôßæåôå ôçí áíá÷þñçóÞ óáò ãéá ìáêñéíü

ôáîßäé Þ äéáêïðÝò, åßíáé ðñïôéìüôåñï ðïëëÝò
öïñÝò íá áíáâÜëåôå ôï ôáîßäé óáò ãéá 24 þñåò,
ðáñÜ íá ìåßíåôå åãêëùâéóìÝíïé óå êõêëïöïñéáêÝò
óõìöïñÞóåéò. Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ü÷é ìüíï ç
äéáäñïìÞ óáò èá åßíáé ðéï ãñÞãïñç, ðéï áóöáëÞò
êáé ðéï Þñåìç, áëëÜ èá áðïöýãåôå êáé äéðëÞ
ôáëáéðùñßá óôçí ðåñßðôùóç ðïõ óôï ôáîßäé óáò
ðñïâëÝðåôáé óõíäõáóìÝíç ìåôáöïñÜ (ðëïßï,
áåñïðëÜíï êëð.).

– ÖõóéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ïäçãïý: åðåéäÞ ç
ïäÞãçóç, êáé êõñßùò ç áóöáëÞò ïäÞãçóç,
åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôçí øõ÷éêÞ,
ðíåõìáôéêÞ êáé óùìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ïäçãïý,
áöïý ï åãêÝöáëïò äßíåé ôéò áðáñáßôçôåò åíôïëÝò
ãéá íá ïäçãÞóåôå, ðñÝðåé íá åßóèå óå êáëÞ
êáôÜóôáóç. Äåí ðñÝðåé íá áãíïåßôå ôï ãåãïíüò üôé
ïñéóìÝíåò áññþóôéåò äåí óõìâéâÜæïíôáé ìå ôçí
ïäÞãçóç êáé Üëëåò êáèéóôïýí áíáãêáßá ôç ó÷åôéêÞ
ãíùìÜôåõóç ôïõ ãéáôñïý. Ç ëÞøç ïñéóìÝíùí
öáñìÜêùí ßóùò óáò êáèéóôÜ áêáôÜëëçëï ãéá
ïäÞãçóç. ÅÜí äåí ôï ãíùñßæåôå åðéâÜëëåôáé íá
óõìâïõëåýåóèå êÜðïéï ãéáôñü Þ öáñìáêïðïéü êáé
íá äéáâÜæåôå ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò ôùí
öáñìÜêùí.

– ÅíäéÜìåóåò óôÜóåéò: ðñÝðåé áêüìç íá
ãíùñßæåôå üôé ôï Üã÷ïò, ç íåõñéêÞ êüðùóç Þ
êÜðïéá çìéêñáíßá ìåéþíïõí ôçí åðáãñýðíçóÞ
óáò êáé ôéò äõíáôüôçôÝò óáò.

Ãé' áõôü èá ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßæåôå ôç
äéÜñêåéá óôÜóåùò ãéá îåêïýñáóç óôç óõíïëéêÞ
äéÜñêåéá ôïõ ôáîéäéïý óáò. ÌåôÜ áðü äýï þñåò

(Ð–80)
Áíáããåëßá ðñïóÝããéóçò óå
áíéóüðåäï êüìâï.

(Ð–82)
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýí-
óåùí åéóüäïõ óå áõôïêéíç-
ôüäñïìï áðü äåõôåñåýïõóá
ïäü ìÝóù áíéóïðÝäïõ êüìâïõ.

Ðéíáêßäåò áðïêëåéóôéêÞò óçìÜíóåùò áõôïêéíçôïäñüìùí (ðñÜóéíåò).

Ð–85)
ÃÝöõñá óÞìáíóçò ìå áíáãñáöÞ êáôåõèýíóåùí
óôçí áñ÷Þ åîüäïõ áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï
(áñ÷Þ ëùñßäáò åðéâñÜäõíóçò êüìâïõ).
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óõíå÷ïýò ïäçãÞóåùò åßíáé áðáñáßôçôï Ýíá
äéÜëåéììá ãéá îåêïýñáóç 15 ëåðôþí ôïõëÜ÷éóôïí
(ó÷. 7.86).

7.7 Ôï áëêïüë. 

¼ôáí êáôáíáëþíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ (ìðýñá,
êñáóß, ôóßðïõñï, ïýæï êëð.), ôï áëêïüë ðïõ
ðåñéÝ÷åôáé óå áõôÜ ìåôáöÝñåôáé ìÝóù ôïõ áßìáôïò
óå üëï ôï óþìá êáé êõñßùò óôï íåõñéêü óýóôçìá.
Ïé áñíçôéêÝò åðéäñÜóåéò ðïõ ðñïêáëåß ôï áëêïüë
óôï íåõñéêü óýóôçìá åßíáé ðïëëÝò, ìåñéêÝò áðü ôéò
ïðïßåò åßíáé êáé ïé åîÞò:

– ÅêôéìÜôå áíåðáñêþò ôéò áðïóôÜóåéò êáé ôéò
ôá÷ýôçôåò.

– ÕðïôéìÜôå ôïí êßíäõíï êáé ãé' áõôü
ñéøïêéíäõíåýåôå óå êáôáóôÜóåéò, ðïõ èá
áðïöåýãáôå êáíïíéêÜ.

– ÂëÝðåôå ëéãüôåñï êáëÜ ðñïò ôá ðëÜãéá
(ìåéùìÝíï ïðôéêü ðåäßï óôï 50% óå ó÷Ýóç ìå
ïäçãü ìå Üäåéï óôïìÜ÷é), óáò êáôáëáìâÜíåé
õðíçëßá, ìåéþíåôáé ç ðñïóï÷Þ êáé ç ôá÷ýôçôá
åêôåëÝóåùò ÷åéñéóìþí.

– Ìåéþíïíôáé ïé áêïõóôéêÝò óáò áíôéäñÜóåéò.

á) Ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá.

Ïé óôáôéóôéêÝò áðïäåéêíýïõí üôé ôï 40%
ðåñßðïõ ôùí ïäçãþí, ðïõ ãßíïíôáé õðáßôéïé
èáíáôçöüñùí ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí, âñßóêåôáé
õðü ôçí åðÞñåéá áëêïüë.

â) Ðïóüôçôá áëêïüë óôï áßìá.

Ç åðßäñáóç ôçò êáôáíáëþóåùò ïéíïðíåõìá-
ôùäþí ðïôþí ðïéêßëëåé áðü ôï Ýíá Üôïìï óôï Üëëï,

áíÜëïãá ìå ôï öýëï, ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò, ôï
âÜñïò êëð. Åðßóçò ôï áëêïüë Ý÷åé ìåãáëýôåñç
åðßäñáóç áí Ý÷åôå ðéåé ìå Üäåéï óôïìÜ÷é, ðáñÜ
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ãåýìáôïò.

¼ëá ôá ÊñÜôç Ý÷ïõí èåóðßóåé áíþôåñá
åðéôñåðüìåíá üñéá êáôáíáëþóåùò áëêïüë (ïé
ðåñéóóüôåñåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò Ý÷ïõí èåóðßóåé ôá 
0,5 g áíÜ ëßôñï áßìáôïò) åíþ õðÜñ÷ïõí ÷þñåò ðïõ
áðáãïñåýïõí åíôåëþò ôç ÷ñÞóç áëêïüë óôïõò
íÝïõò ïäçãïýò ãéá Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá.

Óôç ÷þñá ìáò, óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê., ôá
áíþôåñá åðéôñåðüìåíá üñéá áëêïüë (ó÷. 7.87)
åßíáé:

– 0,5 g áíÜ ëßôñï áßìáôïò Þ
– 0,25 ÷éëéïóôïãñáììÜñéá áíÜ ëßôñï åêðåìðï-

ìÝíïõ áÝñá, 
ðïõ áíôéóôïé÷ïýí ðåñßðïõ óå:

– ÌÝ÷ñé ôñßá (3) ðïôçñÜêéá êñáóéïý Þ
– ìÝ÷ñé Ýíá (1) ìðïõêÜëé ìðýñáò 500 g.

Ìçí Ý÷åôå åìðéóôïóýíç óôç äéáäåäïìÝíç öÞìç
üôé óå ðåñßðôùóç õðåñâïëéêÞò êáôáíáëþóåùò
áëêïüë áñêåß Ýíáò ýðíïò, ìéá âüëôá óôïí êáèáñü
áÝñá Þ Ýíáò ðïëý äõíáôüò êáöÝò, ãéá íá
êáôáðïëåìçèåß ç åðßäñáóç ôïõ áëêïüë óôïí
ïñãáíéóìü óáò.

ÐñÝðåé, áðëþò, íá ìçí ðéÜóåôå ôï ôéìüíé!

ã) ¸ëåã÷ïò ôçò ðïóüôçôáò áëêïüë óôï áßìá
(áëêïôÝóô).

Ç Ðïëéôåßá, ãíùñßæïíôáò üôé ç ïäÞãçóç õðü ôçí
åðÞñåéá áëêïüë óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôçí
ðñüêëçóç ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí, ðïõ ôéò ðåñéó-

Ó÷. 7.87
Ðñïóï÷Þ óôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë.

Ó÷. 7.86
ÓôÜóç ãéá áíÜðáõóç.
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óüôåñåò öïñÝò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá èáíÜôïõò Þ
óïâáñïýò ôñáõìáôéóìïýò, äéåíåñãåß ôáêôéêïýò
åëÝã÷ïõò ôçò ðïóüôçôáò ôïõ áëêïüë, ôá ãíùóôÜ
áëêïôÝóô (ó÷. 7.88).

Ôá áñìüäéá áóôõíïìéêÜ üñãáíá ìðïñïýí
ïðïôåäÞðïôå íá áóêïýí Ýëåã÷ï ãéá ôç äéáðßóôùóç
õðÜñîåùò áëêïüë óôïí ïñãáíéóìü ôùí ïäçãþí,
äçëáäÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôáêôéêþí ïäéêþí åëÝã÷ùí
Ýóôù êáé áí äåí Ý÷åôå êÜíåé êáìéÜ ðáñÜâáóç ôïõ
Ê.Ï.Ê. (ó÷. 7.89).

Ï Ýëåã÷ïò üìùò ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò ìÝèçò
ãßíåôáé õðï÷ñåùôéêÜ:

— Óå ðåñßðôùóç èáíáôçöüñïõ ôñï÷áßïõ áôõ-
÷Þìáôïò.

— Óå ðåñßðôùóç ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò ìå
óùìáôéêÝò âëÜâåò, åöüóïí õðÜñ÷ïõí
åíäåßîåéò ÷ñÞóåùò áëêïüë.

Ðñïóï÷Þ: á) Óôéò ðáñáðÜíù äýï ðåñéðôþóåéò
åëÝã÷åôáé õðï÷ñåùôéêÜ êáé ï ðåæüò, ðïõ èá
åìðëáêåß óå ôñï÷áßï áôý÷çìá ìå èÜíáôï Þ óïâáñÞ
óùìáôéêÞ âëÜâç.

â) Áí ç óõóêåõÞ åëÝã÷ïõ äåßîåé èåôéêü
áðïôÝëåóìá (äçë. üôé åßóèå õðü ôçí åðÞñåéá
ïéíïðíåýìáôïò) ãßíåôáé åðéôüðïõ åðáíÝëåã÷ïò ãéá
ôçí åðéâåâáßùóÞ ôïõ, åíþ áí áìöéóâçôÞóåôå ôï
áðïôÝëåóìá ãßíåôáé áíÜëõóç áßìáôïò.

ä) Ïé ðïéíÝò ôïõ Ê.Ï.Ê.

Óå üóïõò ïäçãïýò åëÝã÷ïíôáé ìå ôï áëêïôÝóô
êáé äéáðéóôþíåôáé üôé ç ðåñéåêôéêüôçôá áëêïüë óôï
áßìá åßíáé ðÜíù áðü ôá åðéôñåðüìåíá üñéá
åðéâÜëëïíôáé êáô' åöáñìïãÞ äéáôÜîåùí ôïõ
Ê.Ï.Ê., áõóôçñüôáôåò êõñþóåéò, ðïõ áíáëüãùò ôçò

ðåñéåêôéêüôçôáò áëêïüë óôï áßìá åßíáé:
– Ðñüóôéìï 50.000 ùò 200.000 äñá÷ìþí.
– ÐïéíÞ öõëáêßóåùò ôïõëÜ÷éóôïí äýï (2)

ìçíþí.
– Áöáßñåóç ôçò Üäåéáò ïäçãÞóåùò ãéá ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá áðü ôñåéò (3) ìÞíåò Ýùò ðÝíôå (5)
÷ñüíéá.

– Áöáßñåóç ðéíáêßäùí êáé Üäåéáò êõêëïöïñßáò
áðü äÝêá (10) çìÝñåò ùò Ýîé (6) ìÞíåò.

Åðßóçò êáô' åöáñìïãÞ äéáôÜîåùí ôïõ Ðïé-íéêïý
Êþäéêá, ôá ÄéêáóôÞñéá äýíáíôáé íá åðéâÜëëïõí
êáé ðïéíÝò óôåñÞóåùò Þ êáôáó÷Ýóåùò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ.

å) Ïäçãßåò – Ðáñïôñýíóåéò.

– Áí âãåßôå ãéá äéáóêÝäáóç ìå ðáñÝá,
ïñãáíùèåßôå óùóôÜ êáé ðñïãñáììáôßóôå Ýíáò
áðü ôçí ðáñÝá (ï ïäçãüò ôçò âñáäéÜò) íá ìçí
ðéåé êáèüëïõ Þ íá ðéåé ìÝ÷ñé ôï åðéôñåðüìåíï
üñéï. Áí áõôü äåí ôï ôçñÞóåôå, áöÞóôå ôï
áõôïêßíçôü óáò êáé åðéóôñÝøôå óðßôé óáò ìå
Üëëï ìÝóï ìåôáöïñÜò.

– Áí êáôáíáëþóåôå áëêïüë ðÝñáí ôùí
åðéôñåðïìÝíùí ïñßùí, ìðïñåß íá ãßíåôå õðáßôéïò
ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò ìå áðñüâëåðôåò óõíÝðåéåò
êáé íá õðïóôåßôå, åðéðëÝïí, ôéò áíôßóôïé÷åò
áõóôçñÝò ðïéíÝò ôïõ Ê.Ï.Ê.

– Áí ðéåßôå, ðñÝðåé áðëÜ íá ìçí ïäçãÞóåôå.
– Ïé ïäçãïß, ôïõëÜ÷éóôïí ôá ðñþôá äýï (2)

÷ñüíéá ïäçãÞóåùò ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí
åíôåëþò ôç ÷ñÞóç áëêïüë üôáí ïäçãïýí. Óå
Üëëá ÊñÜôç åßíáé õðï÷ñåùôéêü. Åìåßò ôï
óõíéóôïýìå.

Ó÷. 7.89
Ïäéêüò Ýëåã÷ïò áðü áóôõíïìéêü üñãáíï.

Ó÷. 7.88
Áëêïïëüìåôñï (óõóêåõÞ áëêïôÝóô).
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7.8 Ôá öÜñìáêá êáé Üëëåò ôïîéêÝò ïõóßåò. 

á) ÏäÞãçóç êáé öÜñìáêá.

Ïöåßëåôå íá ãíùñßæåôå, üôé ïñéóìÝíá
öÜñìáêá Þ ôïîéêÝò ïõóßåò (êõñßùò õðíùôéêÜ êáé
çñåìéóôéêÜ) åðéäñïýí áñíçôéêÜ óôçí ïäÞãçóç,
áêüìç êáé áí äåí Ý÷åôå ðéåé óôáãüíá áëêïüë,
åíþ áõîÜíïõí óçìáíôéêÜ ôçí áñíçôéêÞ åðßäñáóç
ôïõ áëêïüë (ó÷. 7.90).

Ãé' áõôü ðñÝðåé íá Ý÷åôå õðüøç óáò êáé íá
ôçñåßôå ôá åîÞò:

– Ðñéí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå êÜðïéï öÜñìáêï ãéá
ðñþôç öïñÜ, íá óõìâïõëåõôåßôå ôï ãéáôñü
óáò Þ ôïõëÜ÷éóôïí ôï öáñìáêïðïéü óáò êáé
íá äéáâÜóåôå ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóåùò, ãéá íá
ãíùñßæåôå áí ìðïñåßôå íá ïäçãåßôå óôï
äéÜóôçìá ðïõ ôï ÷ñçóéìïðïéåßôå.

– ÊáôáíÜëùóç áëêïüë êáé, ðáñÜëëçëá
÷ñÞóç ôïîéêþí ïõóéþí êÜíïõí ôçí ïäÞãçóç
éäéáßôåñá åðéêßíäõíç êáé ðñÝðåé íá
áðïöåýãïíôáé ðáíôåëþò.

â) ÊÜðíéóìá óôï áõôïêßíçôï.

¼ôáí ïäçãåßôå, áêüìç êáé ç êßíçóç íá øÜîåôå

ôï êïõôß ìå ôá ôóéãÜñá óáò ãéá íá áíÜøåôå Ýíá Þ
íá ðåôÜîåôå ôç óôÜ÷ôç, áðïôåëïýí áéôßåò ðïõ
áðïóðïýí ôçí ðñïóï÷Þ óáò áðü ôçí ïäÞãçóç.

ÁíåîÜñôçôá áðü áõôü, ç êáýóç ôïõ êáðíïý
áêïëïõèåßôáé áðü ðáñáãùãÞ ìïíïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá êáé íéêïôßíçò, ðïõ áðïôåëïýí áéôßåò ãéá
äéÜöïñåò áíåðéèýìçôåò ðáñåíï÷ëÞóåéò, üðùò:

– ÔÜóç ãéá ýðíï.
– ÅðéâñÜäõíóç ôùí áíôáíáêëáóôéêþí ôïõ

ïäçãïý.
– ÐïíïêÝöáëï êáé ôóïýîéìï óôá ìÜôéá.
– Ìåßùóç ôçò ïñÜóåùò ôç íýêôá êáé ôçò

áéóèÞóåùò ôïõ áíÜãëõöïõ ôïõ åäÜöïõò.
Åðß ðëÝïí ìåôáôñÝðïíôáé óå ðáèçôéêïýò êá-

ðíéóôÝò ïé óõíåðéâÜôåò óáò. Ãé' áõôü ìçí îå÷íÜôå
üôé:

— Ïé óôÜóåéò óå Ýíá ôáîßäé (áíÜ 2 þñåò) èá
óáò îåêïõñÜóïõí êáé èá óáò äþóïõí ôç
äõíáôüôçôá íá êáðíßóåôå (ó÷. 7.91).

— ÌÝóá óôï áõôïêßíçôü óáò íá áðïöåýãåôå
íá êáðíßæåôå êáé íá ôï óõóôÞíåôå êáé
óôïõò åðéâÜôåò.

Ó÷. 7.91
Ïé óôÜóåéò óáò ðáñÝ÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá îåêïõñáóôåßôå êáé
áí èÝëåôå íá êáðíßóåôå.

Ó÷. 7.90
Ðñïóï÷Þ óôçí êáôáíÜëùóç öáñìÜêùí áí ðñüêåéôáé íá
ïäçãÞóåôå.
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ÏäÞãçóç óå óõíèÞêåò ðïõ 
ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñåò äõóêïëßåò

ÊåöÜëáéï    8: Åéóåñ÷üìåíïé óôçí êõêëïöïñßá
ÊåöÜëáéï   9: O áõôïêéíçôüäñïìïò
ÊåöÜëáéï 10: Ç ïäÞãçóç ìå ðåñéïñéóìÝíç ïñáôüôçôá
ÊåöÜëáéï 11: Ç ïäÞãçóç ìå ìåéùìÝíç ðñüóöõóç
ÊåöÜëáéï 12: Ç ïäÞãçóç óôï åðáñ÷éáêü äßêôõï 
ÊåöÜëáéï 13: Ç êüðùóç êáé ç åðáãñýðíçóç

Kef08.qxd  30/3/2011  2:00   Page 115



Kef08.qxd  30/3/2011  2:01   Page 116



8.1 ÃåíéêÜ.

¼ôáí èÝëåôå íá åéóÝëèåôå óå ìßá ïäü, ðñÝðåé íá
ëÜâåôå õðüøç óáò üôé ôá ï÷Þìáôá êõêëïöïñïýí
Þäç óôçí ïäü áõôÞ ìå ìéá ïñéóìÝíç ôá÷ýôçôá.

¼óï ðéï ìåãÜëç åßíáé ç äéáöïñÜ áíÜìåóá
óôç äéêÞ óáò ôá÷ýôçôá êáé åêåßíç ôçò ëùñßäáò
ôçò ïäïý, óôçí ïðïßá èá åéóÝëèåôå, ôüóï ðéï
ðïëý ðñïóåêôéêïß ðñÝðåé íá åßóèå.

8.2 Îåêßíçìá áðü STOP, áäéÝîïäï Þ éäéùôéêÞ ïäü. 

Ãéá íá åéóÝëèåôå óå ìßá ïäü, ðïõ äéáóôáõñþ-
íåôáé ìå áõôÞí óôçí ïðïßá êéíåßóèå, îåêéíþíôáò
áðü STOP, ç ôá÷ýôçôÜ óáò åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ,
åíþ ôá õðüëïéðá ï÷Þìáôá êõêëïöïñïýí óå
áõôÞí ðïëý ðéï ãñÞãïñá (ó÷. 8.1). Ôï ßäéï éó÷ýåé
êáé áí îåêéíÜôå ãéá íá åéóÝëèåôå óôï äñüìï áðü
êÜðïéïí éäéùôéêü ÷þñï óôáèìåýóåùò Þ áðü ìßá
éäéùôéêÞ ïäü Þ Ýíá ÷ùìáôüäñïìï. Ãéá íá
áðïöýãåôå êÜèå êßíäõíï, ðñÝðåé íá  áñ÷ßóåôå
ôçí åßóïäü óáò óôçí ïäü, ìüíïí áí åßóèå âÝâáéïé
üôé ç ëùñßäá üðïõ èá åéóÝëèåôå åßíáé åëåýèåñç.

Ï åëéãìüò óáò äåí ðñÝðåé íá áíáãêÜæåé ðïôÝ
êÜðïéï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé óôçí ïäü, óôçí ïðïßá
õðïëïãßæåôå íá ìðåßôå, íá áëëÜîåé ëùñßäá, íá
åðéâñáäýíåé Þ íá öñåíÜñåé ãéá íá óáò áðïöýãåé.

8.3 Ç ÷ñÞóç ôùí ëùñßäùí åðéôá÷ýíóåùò êáé
åðéâñáäýíóåùò. 

Ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôçò ëùñßäáò åðéôá÷ýíóåùò
âåâáéùèåßôå, ìå ôç âïÞèåéá ôùí åîùôåñéêþí
êáèñåðôþí, üôé Ý÷åôå áñêåôü ÷þñï êáé ÷ñüíï
äéáèÝóéìï, ãéá íá åéóÝëèåôå óôç ëùñßäá ôçò ïäïý ðïõ
åßíáé äßðëá áðü ôç ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò ìåôáîý ôùí
ï÷çìÜôùí ðïõ êéíïýíôáé óå áõôÞí, ÷ùñßò íá
ðáñåíï÷ëÞóåôå ôçí ïìáëÞ êßíçóç Þ íá ôá áíáãêÜóåôå
íá åëáôôþóïõí ôá÷ýôçôá (ó÷. 8.2 êáé 8.3).

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ï Ã Ä Ï Ï

Åéóåñ÷üìåíïé óôçí êõêëïöïñßá

Ó÷. 8.1
Îåêéíþíôáò áðü èÝóç STOP.

Ó÷. 8.2
¸ëåã÷ïò ìÝóù êáèñÝðôç ðñéí ôçí Ýîïäï áðü ëùñßäá
åðéôá÷ýíóåùò.

Ó÷. 8.3
ÄéáñêÞò Ýëåã÷ïò ðñéí ôçí åãêáôÜëåéøç ôçò ëùñßäáò
åðéôá÷ýíóåùò.
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Ìéá ìáôéÜ åðÜíù áðü ôïí áñéóôåñü óáò þìï
èá óáò áðïôñÝøåé áðü ôï íá ðÝóåôå óôçí ðáãßäá
ôçò íåêñÞò ãùíßáò. Ãéá íá áðïöáóßóåôå óùóôÜ,
ðñÝðåé íá ëÜâåôå õðüøç óáò ôçí ôá÷ýôçôá ôùí
ï÷çìÜôùí ìåôáîý ôùí ïðïßùí èá äéåéóäýóåôå êáé
ôçí  ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç.

ÅÜí êÜðïéï ü÷çìá ðïõ êéíåßôáé óôïí êõñßùò
äñüìï, ðëçóéÜæåé óôï ýøïò óáò (åíþ åßóèå óôç
ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò), ôüôå ïöåßëåôå íá ôïõ
ðáñá÷ùñÞóåôå ôçí ðñïôåñáéüôçôá þóôå ï ïäçãüò
ôïõ íá ìçí áíáãêáóèåß íá áëëÜîåé ëùñßäá, íá
åðéâñáäýíåé Þ íá öñåíÜñåé.

¼ôáí ç ëùñßäá, ðïõ åßíáé äßðëá óôç ëùñßäá
åðéôá÷ýíóåùò åßíáé åëåýèåñç, åðéôá÷ýíåôå ÷ùñßò
êáèõóôÝñçóç þóôå ï åëéãìüò ãéá íá ðñï÷ùñÞóåôå
êáé íá åéóÝëèåôå óôï êýñéï ñåýìá êõêëïöïñßáò
íá äéáñêÝóåé ôïí åëÜ÷éóôï äõíáôü ÷ñüíï.

Ãéá ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôçò ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò
ãíùóôïðïéÞóåôå ôçí ðñüèåóÞ óáò íá âãåßôå áðü

ôçí êýñéá ïäü ðñïò ôç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò ìå
ôç âïÞèåéá ôïõ öëáò êáé âåâáéùèåßôå, áðü ôïõò
êáèñÝðôåò óáò, üôé ï ïäçãüò ðïõ óáò áêïëïõèåß
áíôéëÞöèçêå ôé óêïðåýåôå íá êÜíåôå (ó÷. 8.4).

Ç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò Ý÷åé åðáñêÝò ìÞêïò,
þóôå íá óáò åðéôñÝðåé íá åãêáôáëåßøåôå ôïí
êýñéï Üîïíá ÷ùñßò íá ÷ñåéáóèåß íá åðéâñáäýíåôå
ðñéí åéóÝëèåôå óå áõôÞí. Ìüëéò åéóÝëèåôå
êáíïíéêÜ ðéá, óôç ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò,
öñåíÜñåôå áñêåôÜ, þóôå íá ìåéþóåôå ðïëý ôçí
ôá÷ýôçôÜ óáò. Áõôü åßíáé áðáñáßôçôï åðåéäÞ,
ó÷åäüí ðÜíôá, ïé ëùñßäåò åðéâñáäýíóåùò
áêïëïõèïýíôáé áðü áðüôïìåò êáìðýëåò óôï ôÝëïò
ôïõò (ó÷. 8.5).

Âåâáéùèåßôå ãéá ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò ìå ôç
âïÞèåéá êáé ôïõ ôá÷ýìåôñïõ, ãéáôß Ýðåéôá áðü
ìéá äéáäñïìÞ ìå óôáèåñÞ êáé ó÷åôéêÜ õøçëÞ
ôá÷ýôçôá Ý÷åôå ôçí ôÜóç íá õðïôéìÜôå ôçí
ðñáãìáôéêÞ  ôá÷ýôçôá ôïõ ï÷Þìáôüò óáò.

Ó÷. 8.4
Ðñïåôïéìáóßá ãéá åßóïäï óå ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò.

Ó÷. 8.5
Êßíçóç ìÝóá óå ëùñßäá åðéâñáäýíóåùò.
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9.1 ÃåíéêÜ.

Ï ëüãïò, ãéá ôïí ïðïßï êáôáóêåõÜæïíôáé ïé
áõôïêéíçôüäñïìïé åßíáé ç ãñÞãïñç êáé ôáõôü÷ñïíá
áóöáëÞò êõêëïöïñßá. Ç êõêëïöïñßá óôïí
áõôïêéíçôüäñïìï, ãßíåôáé óå îå÷ùñéóôÜ ãéá êÜèå
êáôåýèõíóç êõêëïöïñßáò ïäïóôñþìáôá ðïõ
÷ùñßæïíôáé ìåôáîý ôïõò áðü Ýíá êåíôñéêü äéÜæùìá
(ó÷. 9.1).

Äåí õðÜñ÷åé óå áõôïýò éóüðåäç äéáóôáýñùóç
ìå êáìéÜ Üëëç ïäü. Ïé ãÝöõñåò åðéôñÝðïõí óôéò
õðüëïéðåò ïäïýò íá äéáóôáõñþíïíôáé ìå ôïí
áõôïêéíçôüäñïìï áíéóüðåäá (åðÜíù Þ êÜôù áðü
áõôüí).

Ç åßóïäïò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï ãßíåôáé ìå ôç
âïÞèåéá ìéáò ëùñßäáò ðñïóâÜóåùò, ðïõ
áêïëïõèåßôáé áðü ìéá ëùñßäá åðéôá÷ýíóåùò.

Ç Ýîïäïò áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï ãßíåôáé
ìÝóù ôçò ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò ðïõ áêïëïõ-
èåßôáé áðü ôç ëùñßäá åîüäïõ.

Óôï äåîéü ìÝñïò ôïõ ïäïóôñþìáôïò ôïõ
áõôïêéíçôüäñïìïõ õðÜñ÷åé ìéá ëùñßäá Ýêôáêôçò

áíÜãêçò (Ë.Å.Á.) ðïõ ïñéïèåôåßôáé ìå åéäéêÞ
äéáãñÜììéóç (óõíå÷Þ ãñáììÞ). ¸÷åôå ôï äéêáßùìá
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôç Ë.Å.Á. ìüíï óå ðåñéðôþóåéò
Üìåóçò áíÜãêçò (ôå÷íéêü ðñüâëçìá, áôý÷çìá êëð.)
åöüóïí åßóèå áíáãêáóìÝíïé íá áêéíçôïðïéÞóåôå
ôï ü÷çìÜ óáò Þ íá êéíçèåßôå ìå ðïëý ÷áìçëÞ
ôá÷ýôçôá (êÜôù áðü 50 km/h). Óå áõôÝò ôéò
ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé íá áíÜøåôå ôá öþôá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò (áëÜñì).

9.2 Ïé éäéáéôåñüôçôåò ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ. 

á) Áðáãüñåõóç åéóüäïõ êáé êõêëïöïñßáò.

ÅÜí ç ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá ìðïñåß íá êéíçèåß
Ýíá ü÷çìá åßíáé ìéêñÞ, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
ðñïêáëÝóåé ðñïâëÞìáôá óôçí êõêëïöïñßá ôïõ
áõôïêéíçôüäñïìïõ, óôïí ïðïßï êáôÜ êáíüíá ôá
ï÷Þìáôá êéíïýíôáé ìå õøçëÝò ôá÷ýôçôåò.

Áðáãïñåýåôáé ëïéðüí ç êßíçóç óôïí áõôïêéíç-
ôüäñïìï êáé óå ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò (ðïõ
óçìáßíïíôáé ìå ôéò ó÷åôéêÝò ðéíáêßäåò) óôéò
áêüëïõèåò êáôçãïñßåò ÷ñçóôþí:

— Óå ðåæïýò, ðïäçëÜôåò, Ýöéððïõò, æùÞëáôá
ï÷Þìáôá êáé ãåíéêÜ ìç ìç÷áíïêßíçôá
ï÷Þìáôá.

— Óå êÜèå ü÷çìá üôáí Ýëêåé (ñõìïõëêåß) Üëëï
ðïõ Ý÷åé õðïóôåß âëÜâç. Ôá ï÷Þìáôá áõôÜ
õðï÷ñåïýíôáé íá åîÝñ÷ïíôáé áðü ôïí áõôï-
êéíçôüäñïìï Þ ôçí ïäü ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò
óôçí ðñþôç Ýîïäï ðïõ èá óõíáíôÞóïõí.

— Óå ìïôïðïäÞëáôá, ôñáêôÝñ, áãñïôéêÜ ìç-
÷áíÞìáôá êáé ìç÷áíÞìáôá Ýñãùí äéüôé äåí
åðéôñÝðåôáé íá áíáðôýóóïõí ôá÷ýôçôá
ìåãáëýôåñç ôùí 40 km/h.

— Óå áõôïêéíïýìåíá ï÷Þìáôá Þ óõíäõáóìïýò
ï÷çìÜôùí ðïõ äåí ìðïñïýí áðü  êáôáóêåõÞ
Þ Üëëç áéôßá íá áíáðôýîïõí, óå ïñéæüíôéá
ïäü, ôá÷ýôçôá ìåãáëýôåñç áðü 50 km/h.

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Å Í Á Ô Ï

Ï áõôïêéíçôüäñïìïò

Ó÷. 9.1
Áõôïêéíçôüäñïìïò.
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9.3 Ïé êáíüíåò ïäçãÞóåùò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï. 

a) Ç èÝóç óôï ïäüóôñùìá.

ÊáôÜ êáíüíá áðáãïñåýåôáé íá êéíåßóèå óôçí
áñéóôåñÞ ëùñßäá ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ Ýóôù
êáé áí êéíåßóèå ìå ôçí áíþôáôç åðéôñåðüìåíç
ôá÷ýôçôá.

¸÷åôå ôï äéêáßùìá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôçí
áñéóôåñÞ ëùñßäá ìüíï ãéá íá ðñïóðåñÜóåôå.
Ìüëéò ôåëåéþóåôå ôï ðñïóðÝñáóìÜ óáò
åðáíÝñ÷åóèå óôçí êáíïíéêÞ óáò ëùñßäá (ó÷. 9.2). 

Ç ëùñßäá Ýêôáêôçò áíÜãêçò ïñéïèåôåßôáé ìå
åéäéêÞ äéáãñÜììéóç (óõíå÷Þ ãñáììÞ) êáé äåí
Ý÷åôå ôï äéêáßùìá íá êéíçèåßôå óå áõôÞí ðáñÜ
ìüíï óå ðåñéðôþóåéò áíùôÝñáò âßáò ìå
áíáììÝíá ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò· (ãéá ôç
Ë.Å.Á. âë.  êáé óåë. 43).

â) Tá üñéá ôá÷ýôçôáò.

Ç ìÝãéóôç åðéôñåðüìåíç ôá÷ýôçôá óôïõò
áõôïêéíçôüäñïìïõò Ý÷åé ïñéóèåß óôá 120 km/h
êáé áöïñÜ ìüíïí óôá åðéâáôçãÜ áõôïêßíçôá êáé
óôéò ìïôïóõêëÝôåò Üíù ôùí 125 cc. Ôá üñéá
ôá÷ýôçôáò ôùí Üëëùí êáôçãïñéþí ï÷çìÜôùí
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôïí ðßíáêá 4.1 (óåë. 67).

Ðáñüëá áõôÜ óå ïñéóìÝíá ôìÞìáôá ôïõ
ïäéêïý äéêôýïõ ç ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá ðåñéïñßæåôáé
óå ÷áìçëüôåñá üñéá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï
÷áìçëüôåñï üñéï ôá÷ýôçôáò êáèïñßæåôáé áðü
êáôÜëëçëç óÞìáíóç.

ã) Ç áðüóôáóç áóöáëåßáò.

¼ðùò êáé óôéò ëïéðÝò ïäïýò, Ýôóé êáé óôïõò

áõôïêéíçôüäñïìïõò ïöåßëåôå, üôáí êéíåßóèå
ðßóù áðü Üëëï ü÷çìá, íá áöÞíåôå áðü áõôü ìßá
áðüóôáóç áóöáëåßáò, ðïõ íá åßíáé åðáñêÞò ãéá
íá áíôéäñÜóåôå Ýãêáéñá óå ìßá áðñüâëåðôç
åðéâñÜäõíóç ðïõ èá åßíáé áíáãêáßá (åìðüäéï,
áôý÷çìá êëð.). Íá Ý÷åôå õðüøç óáò üôé óôïí
áõôïêéíçôüäñïìï, åðåéäÞ ôá üñéá ôá÷ýôçôáò
åßíáé ìåãáëýôåñá, ç áðüóôáóç áóöáëåßáò
ðñÝðåé íá åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç áðü
áõôÞí ðïõ áöÞíåôå óôï ëïéðü ïäéêü äßêôõï.

ä) Ç ïäÞãçóç ìå äõóìåíåßò êáéñéêÝò óõíèÞêåò.

−− ¢íåìïò.

¼óï ðéï ãñÞãïñá ïäçãåßôå, ôüóï ðéï åýêïëá
ìðïñåß íá åêôñáðåß ôï ü÷çìÜ óáò áðü ôçí ðïñåßá
ôïõ áðü êÜðïéï îáöíéêü, äõíáôü êáé óôéãìéáßï
ñåýìá áíÝìïõ.

Óå ðåñéðôþóåéò éó÷õñïý áíÝìïõ (êõñßùò áí
åßíáé ðëåõñéêüò) ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá ìçí
êéíäõíåýóåôå áðü ìßá áíåðéèýìçôç åêôñïðÞ
ðñïò ôá ðëÜãéá åßíáé íá åëáôôþóåôå ôçí
ôá÷ýôçôÜ óáò (ó÷. 9.3).

−− Ïìß÷ëç.

Åßíáé âÝâáéï, üôé óôïí áõôïêéíçôüäñïìï, üðùò
Üëëùóôå êáé óôï õðüëïéðï ïäéêü äßêôõï, óå ðåñß-
ðôùóç ïìß÷ëçò êÜèå áðñüâëåðôï ãåãïíüò ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé áôý÷çìá. ¸íá áêéíçôïðïéçìÝíï
ü÷çìá, Ýíá ü÷çìá ðïõ ðáñåêêëßíåé áðü ôçí ðïñåßá

Ó÷. 9.2
ÊáíïíéêÞ êßíçóç óå áõôïêéíçôüäñïìï.

Ó÷. 9.3
Êáôåýèõíóç êáé Ýíôáóç ðëåõñéêïý áíÝìïõ.
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ôïõ Þ åðéâñáäýíåé îáöíéêÜ êëð., åßíáé ðéèáíïß
êßíäõíïé, ðïõ óå ðåñéðôþóåéò ïìß÷ëçò, ìðïñïýí íá
áðïâïýí ìïéñáßïé.

Ï áõôïêéíçôüäñïìïò åîáéôßáò ôçò óôáèåñÞò
÷áñÜîåþò ôïõ êáé ôïõ ðëÜôïõò ôïõ, äßíåé ôçí
øåõäÞ åíôýðùóç ôçò áóöÜëåéáò óå êáéñü
ïìß÷ëçò êáé Ýôóé ïé ïäçãïß Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá
ïäçãïýí ðïëý ãñÞãïñá êáé óå ìéêñÞ áðüóôáóç
áðü ôá Üëëá ï÷Þìáôá (ó÷. 9.4).

Èõìçèåßôå ôéò åðÜëëçëåò óõãêñïýóåéò
(êáñáìðüëåò) óå áõôïêéíçôüäñïìïõò, üðïõ
óõãêñïýïíôáé äéáäï÷éêÜ ðïëëÜ ï÷Þìáôá. 

Ïöåßëåôå ëïéðüí íá ðñïóáñìüæåôå ôçí
ôá÷ýôçôÜ óáò áíÜëïãá ìå ôçí ïñáôüôçôá, íá
äéáôçñåßôå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç áóöáëåßáò
êáé íá áíÜâåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò
(ìåóáßá) êáé ïìß÷ëçò.

Óå ïñéóìÝíåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò ôï
óõíéóôþìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò, üôáí ç ïñáôüôçôá
åßíáé ìéêñüôåñç áðü 50 m, åßíáé ôá 50 km/h.

−− Âñï÷Þ.

Ïé åðéöÜíåéåò ôùí áõôïêéíçôïäñüìùí åßíáé
ãåíéêÜ åðßðåäåò êáé Ý÷ïõí ðïëý ìåãÜëï ðëÜôïò,
ïðüôå ç áðïññïÞ ôïõ íåñïý ãßíåôáé äýóêïëá.

Ëüãù áõôïý ôïõ ãåãïíüôïò ïé áðïóôÜóåéò
áêéíçôïðïéÞóåùò áõîÜíïíôáé êáèþò êáé ïé
êßíäõíïé ïëéóèÞóåùò ëüãù ôïõ íåñïý (ó÷. 9.5).

Óå ðåñßðôùóç ðïõ èá óõíáíôÞóåôå âñï÷Þ êáôÜ
ôçí ðïñåßá óáò ðñÝðåé íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ
óáò êáé íá êñáôÞóåôå ìåãáëýôåñåò áðïóôÜóåéò
áóöáëåßáò. Óå ðåñéðôþóåéò äõíáôÞò âñï÷Þò íá
áíÜøåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò Þ êáé ôá
ìðñïóôéíÜ öþôá ïìß÷ëçò (áí Ý÷åé ôÝôïéá ôï
áõôïêßíçôü óáò). Ìçí áíÜâåôå ôá ðßóù öþôá
ïìß÷ëçò (åêôüò áí Ý÷åé ïìß÷ëç), ãéá íá ìçí
èáìðþóåôå ôïõò ïäçãïýò ðïõ óáò áêïëïõèïýí
êáé, åðß ðëÝïí, ãéáôß äåí èá ìðïñïýí íá
áíôéëçöèïýí ôá öþôá ôùí öñÝíùí óáò, áí
÷ñåéáóèåß íá åðéâñáäýíåôå.

ÅÜí ç øé÷Üëá ðïõ ðÝöôåé, óáò õðï÷ñåþíåé íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïõò õáëïêáèáñéóôÞñåò óáò,
áõôü ðñÝðåé íá ôï èåùñåßôå ùò Ýíäåéîç üôé ðñÝðåé
íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ 
20 km/h êÜôù áðü ôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò.

å) Ôï ðñïóðÝñáóìá.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ïäçãåßôå óå áõôïêéíçôüäñï-

Ó÷. 9.4
Êßíçóç óå ïìß÷ëç.

Ó÷. 9.5
Êßíçóç óå âñï÷Þ.

Ó÷. 9.6
ÐñïóðÝñáóìá óå áõôïêéíçôüäñïìï.
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ìï (ó÷. 9.6), ðñïóðåñíÜôå êáôÜ êáíüíá ðïëý ðéï
åýêïëá, ãéáôß ïé êáôåõèýíóåéò êõêëïöïñßáò
÷ùñßæïíôáé ìå äéÜæùìá, åíþ êÜèå ñåýìá äéáèÝôåé
ðåñéóóüôåñåò ôçò ìéáò ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç.

ÅðåéäÞ üìùò ç ôá÷ýôçôá ôùí ï÷çìÜôùí åßíáé
õøçëüôåñç, óå óýãêñéóç ìå ôï ëïéðü ïäéêü äßêôõï,
ôá áðïôåëÝóìáôá åíüò áôõ÷Þìáôïò êáôÜ ôï
ðñïóðÝñáóìá åßíáé ðéï óïâáñÜ êáé óõíåðþò
ïöåßëåôå íá ëáìâÜíåôå êÜðïéåò éäéáßôåñåò
ðñïöõëÜîåéò:

– Íá ðñïóðåñíÜôå ðÜíôá áðü áñéóôåñÜ.

¼ôáí åðéèõìåßôå íá ðñïóðåñÜóåôå Ýíá
ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá, íá ôï åðé÷åéñåßôå ìüíï áðü
áñéóôåñÜ ôïõ (ó÷. 9.7).

ÏñéóìÝíïé ïäçãïß, áöçñçìÝíïé, áäéÜöïñïé Þ
áãåíåßò, êáôáëáìâÜíïõí ðáñÜíïìá ôçí áñéóôåñÞ
ëùñßäá ÷ùñßò íá ðñïóðåñíïýí êáíÝíáí. 

Áêüìá êáé óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, üìùò, äåí
ðñÝðåé íá ðñïóðåñíÜôå ðïôÝ áðü äåîéÜ. Íá
áíáâïóâÞóåôå ôá öþôá ãéá íá õðïäåßîåôå óôïí
ðñïðïñåõüìåíï íá êéíçèåß óôç äåîéüôåñç ëùñßäá.

– Ðñéí ðñáãìáôïðïéÞóåôå ôïí åëéãìü óáò ãéá íá
ðñïóðåñÜóåôå, ðñÝðåé íá:

• ÅëÝãîåôå ìÞðùò ï ïäçãüò ðïõ ðñïðïñåýåôáé
åôïéìÜæåôáé íá ðñïóðåñÜóåé êáé áõôüò.

• Âåâáéùèåßôå ìå ôïõò êáèñÝðôåò óáò êáé
ñß÷íïíôáò ìéá ìáôéÜ óôéò ðëåõñÝò üôé ç
ëùñßäá, ðïõ óêïðåýåôå íá áêïëïõèÞóåôå,
èá åßíáé åëåýèåñç êáôÜ ôç äéÜñêåéá üëïõ
ôïõ åëéãìïý ðñïóðåñÜóìáôïò (ó÷. 9.8).

¼ðïéïò ïäçãüò óáò áêïëïõèåß äåí ðñÝðåé íá
åßíáé áíáãêáóìÝíïò, ëüãù ôïõ äéêïý óáò
åëéãìïý, íá áëëÜîåé ëùñßäá Þ íá åðéâñáäýíåé.

– Áöïý ðÜñåôå ôçí áðüöáóç íá ðñïóðåñÜóåôå,
ðñÝðåé íá áíÜøåôå ôï áñéóôåñü öëáò êáé íá
ðñïóðåñÜóåôå ÷ùñßò êáèõóôÝñçóç (ó÷. 9.9).

Åëåõèåñþóôå îáíÜ ôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá áìÝóùò
ìüëéò äéáêñßíåôå áðü ôïí åóùôåñéêü óáò êáèñÝðôç
ôï ü÷çìá ðïõ Ý÷åôå ðñïóðåñÜóåé (ó÷. 9.10).

óô) Ç ðõêíÞ êõêëïöïñßá (êßíçóç ï÷çìÜôùí óå
óôïß÷ïõò).

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ãéá ìåãáëýôåñç
ðñïöýëáîç, íá áöÞíåôå ðÜíôá, áíÜìåóá óôï

Ó÷. 9.7
ÐñïóðÝñáóìá áðü áñéóôåñÜ.

Ó÷. 9.8
¸ëåã÷ïò ìÝóù êáèñåðôþí ãéá ôçí áêïëïõèïýóá
êõêëïöïñßá.

Ó÷. 9.9
×ñÞóç áñéóôåñïý öëáò êáôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá.
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ü÷çìÜ óáò êáé åêåßíï ðïõ ðñïçãåßôáé, ìéá
óçìáíôéêÞ áðüóôáóç áóöáëåßáò, áêüìá êáé üôáí ç
ôá÷ýôçôá êõêëïöïñßáò åßíáé ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞ (ó÷.
9.11). Ïé ïäçãïß óõ÷íÜ õðïôéìïýí áõôÞí ôçí
áðüóôáóç üôáí ïäçãïýí óå óõíèÞêåò ðõêíÞò
êõêëïöïñßáò. ¸ôóé åÜí êÜðïéï ü÷çìá åðéâñáäýíåé
îáöíéêÜ åßíáé ó÷åäüí áíáðüöåõêôç ç åðÜëëçëç
óýãêñïõóç (êáñáìðüëá).

Íá áðïöåýãåôå íá áêïëïõèåßôå ðïñåßá
åëéêïåéäÞ (æéãê-æáãê) áðü ôç ìéá ëùñßäá óôçí Üëëç,
ãéá íá áíáêáëýøåôå ôçí ðéï ãñÞãïñç. Ôï üöåëïò,
ùò ðñïò ôï ÷ñüíï, åßíáé ìüíïí õðïèåôéêü êáé
ãßíåóèå áéôßá êéíäýíïõ ãéá ôïí åáõôü óáò êáé ôïõò
õðüëïéðïõò ïäçãïýò.

Âåâáßùò, ìðïñåßôå íá áëëÜîåôå ëùñßäá ãéá íá
åãêáôáëåßøåôå ôïí áõôïêéíçôüäñïìï õðü ôçí
ðñïûðüèåóç íá ôï Ý÷åôå åðéóçìÜíåé Ýãêáéñá. Ï
åëéãìüò óáò äåí ðñÝðåé íá áíáóôáôþóåé ôçí
êõêëïöïñßá.

ÅÜí öèÜíåôå óå êÜðïéï óçìåßï, üðïõ ç
ôá÷ýôçôá ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ ðñïðïñåýïíôáé
ìåéþíåôáé áðüôïìá, ôüôå íá áíÜøåôå ôá öþôá
Ýêôáêôçò áíÜãêçò ãéá íá ôñáâÞîåôå ôçí ðñïóï÷Þ
ôùí ïäçãþí ðïõ óáò áêïëïõèïýí. Äéáôçñåßôå ôá
áëÜñì óå ëåéôïõñãßá ãéá üóï ÷ñüíï ðáñáìÝíåôå ôï
ôåëåõôáßï ü÷çìá óôï óôïß÷ï óáò.

æ) Áõôïêéíçôüäñïìïò ìå ôñåéò Þ ðåñéóóüôåñåò ëùñßäåò
êõêëïöïñßáò.

Ïé ïäçãïß ëåùöïñåßùí, öïñôçãþí ìÝãéóôïõ
åðéôñåðüìåíïõ ìéêôïý âÜñïõò Üíù ôùí 3,5 ôüíùí Þ
óõíäõáóìïý ï÷çìÜôùí Üíù ôùí 7 m ìÞêïõò (ð.÷.
åðéâáôçãÜ ðïõ óýñïõí ôñï÷üóðéôá), ïöåßëïõí íá
êõêëïöïñïýí ìüíï óôéò äýï äåîéüôåñåò ëùñßäåò
åíüò áõôïêéíçôüäñïìïõ (ó÷. 9.12).

ç) Ïé éäéáßôåñåò ðñïöõëÜîåéò.

Åßíáé åðéêßíäõíï íá ïäçãåßôå óôïí
áõôïêéíçôüäñïìï ìå åëáóôéêÜ ðïõ äåí åßíáé êáëÜ
öïõóêùìÝíá. Ðñïôïý îåêéíÞóåôå ìéá ìáêñéíÞ
äéáäñïìÞ óå áõôïêéíçôüäñïìï, ðñÝðåé íá áõîÞóåôå
åëáöñÜ ôçí ðßåóç (200 - 300 g) ôùí åëáóôéêþí óáò
óå ó÷Ýóç ìå ôçí êáíïíéêÞ. Èá áðïöýãåôå Ýôóé ôçí
õðåñâïëéêÞ èÝñìáíóÞ ôïõò, ðïõ áõîÜíåé ôïí
êßíäõíï äéáññÞîåþò ôïõò (êëáôáñßóìáôïò).

Èõìçèåßôå íá óçêþíåôå ôï ðüäé óáò áðü ôï
ãêÜæé áðü êáéñü óå êáéñü. Ìéá ôÝôïéá ìéêñÞ
åðéâñÜäõíóç óõìâÜëëåé óôçí øýîç êáé ôç ëßðáíóç

Ó÷. 9.10
¸ëåã÷ïò ìÝóù ôïõ åóùôåñéêïý êáèñÝðôç ãéá åðáíáöïñÜ
óôç ëùñßäá ìåôÜ ôï ðñïóðÝñáóìá.

Ó÷. 9.11
Êßíçóç óå óôïß÷ïõò.

Ó÷. 9.12
Õðï÷ñåùôéêÞ êßíçóç ëåùöïñåßùí êáé öïñôçãþí ìüíï
óôéò äýï äåîéüôåñåò ëùñßäåò.
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ôïõ êéíçôÞñá êáé áõîÜíåé ôç ìáêñïæùßá ôïõ.
Íá óõìâïõëåýåóèå óõ÷íÜ ôïõò äåßêôåò êáé ôéò

öùôåéíÝò åíäåßîåéò ôïõ ðßíáêá ïñãÜíùí. Íá
ðñïóÝ÷åôå ôç óôÜèìç ôùí êáõóßìùí. Ç
êáôáíÜëùóç ôùí êáõóßìùí áõîÜíåôáé åî áéôßáò ôçò
ôá÷ýôçôáò êáé ôá ðñáôÞñéá âåíæßíçò óôïõò
áõôïêéíçôüäñïìïõò áðÝ÷ïõí ìåôáîý ôïõò, ðïëëÝò
öïñÝò, áêüìá êáé äåêÜäåò ÷éëéüìåôñá (ó÷. 9.13).

è) Ïé áðáãïñåõìÝíïé åëéãìïß.

−− Ç ïðéóèïäñüìçóç.

Áðáãïñåýåôáé íá êéíçèåßôå ìå ôçí üðéóèåí
óôïí áõôïêéíçôüäñïìï (óõìðåñéëáìâáíüìåíçò
êáé ôçò ëùñßäáò Ýêôáêôçò áíÜãêçò, äéüôé
áðáãïñåýåôáé óå áõôÞí ç êõêëïöïñßá).

ÅÜí ðñïóðåñÜóåôå êáôÜ ëÜèïò ôï óçìåßï ðïõ
èÝëåôå, ðñÝðåé íá óõíå÷ßóåôå ôçí ðïñåßá óáò
ìÝ÷ñé ôïí åðüìåíï êüìâï, ðïõ èá óáò åðéôñÝøåé
íá áêïëïõèÞóåôå ôç óùóôÞ êáôåýèõíóç ðñïò ôçí
ðïñåßá ðïõ åðéèõìåßôå.

−− Ç áíáóôñïöÞ (óôñïöÞ 1800).

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ íá êÜíåôå áíáóôñïöÞ
óôïí áõôïêéíçôüäñïìï.

ÊÜèå ïäüóôñùìá Ý÷åé ìïíÞ êáôåýèõíóç. ¸íá
êåíôñéêü äéÜæùìá ÷ùñßæåé ôá ïäïóôñþìáôá.
ÊáíïíéêÜ åßíáé áðñïóðÝëáóôï, åêôüò áðü
ïñéóìÝíåò äéüäïõò äéáìïñöùìÝíåò ãéá ï÷Þìáôá
åîõðçñåôÞóåùò êáé Üìåóçò áíÜãêçò. Ìçí
÷ñçóéìïðïéåßôå ðïôÝ áõôÝò ôéò äéüäïõò. ÁëëÜ
áêüìç êáé áí äåí õðÜñ÷åé ôï êåíôñéêü äéÜæùìá
áðáãïñåýåôáé ñçôÜ ç áíáóôñïöÞ.

Åðßóçò áðáãïñåýåôáé íá äéáó÷ßæåôå ôéò
äéáãñáììéóìÝíåò æþíåò ôïõ ïäïóôñþìáôïò êáé
íá óôáèìåýåôå óå áõôÝò.

9.4 Ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç óôïí áõôïêéíçôü-
äñïìï. 

Áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ ç óôÜóç êáé ç
óôÜèìåõóç óå êÜèå óçìåßï ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ,
üðùò:

— Óôï êåíôñéêü äéÜæùìá ðïõ ÷ùñßæåé ôá
ïäïóôñþìáôá.

— Óôï ïäüóôñùìá.
— Óôç ëùñßäá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (åêôüò áí

óáò óõìâáßíåé ðñÜãìáôé êÜôé Ýêôáêôï, ð.÷.
âëÜâç).

ÅðéôñÝðåôáé ç óôÜóç êáé ç óôÜèìåõóç óôïí
áõôïêéíçôüäñïìï:

− Óôéò ðåñéï÷Ýò áíáðáýóåùò ðïõ óçìáßíïíôáé
ìå ôéò ðéíáêßäåò Ð-31 êáé Ð-31ã (ó÷. 9.14).

− Óôïõò Óôáèìïýò ÅîõðçñåôÞóåùò Áõôïêéíç-
ôéóôþí (Ó.Å.Á.). Ç óÞìáíóç ãéá ôïõò Ó.Å.Á.
õðïäçëþíåé êáé ôéò åîõðçñåôÞóåéò ðïõ
ðáñÝ÷åé ï êÜèå óôáèìüò (ó÷. 9.15).

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ áðåéêïíßæåôáé óôï ó÷Þìá 9.16

Ó÷. 9.14
(á) ×þñïò üðïõ åðéôñÝðåôáé ç óôÜèìåõóç. (â) Êáôåýèõí-
óç ðñïò ÷þñï üðïõ åðéôñÝðåôáé ç óôÜèìåõóç.

Ó÷. 9.15
Ðëçñïöüñçóç ãéá ðñïóÝããéóç óå Óôáèìü ÅîõðçñåôÞóåùò
Áõôïêéíçôéóôþí (Ó.Å.Á.).

(á) (â)

Ó÷. 9.13
Íá åöïäéÜæåóèå Ýãêáéñá ìå êáýóéìá.
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öáßíåôáé üôé ï Ó.Å.Á. ðïõ èá óõíáíôÞóåôå óå 5 km
äéáèÝôåé ðñáôÞñéï õãñþí êáõóßìùí, åóôéáôüñéï,
óõíåñãåßï êáé åßíáé áíïéêôÜ üëï ôï 24ùñï.
− Óôéò ðåñéï÷Ýò åîõðçñåôÞóåùò ðïõ óçìáßíïíôáé

êáé ìå ôçí ðéíáêßäá Ð-31 (ó÷. 9.17):
Ïé ðåñéï÷Ýò áíáðáýóåùò êáé åîõðçñåôÞóåùò

âñßóêïíôáé óå åóï÷Þ óå ó÷Ýóç ìå ôïí
áõôïêéíçôüäñïìï. ¸÷åôå ðñüóâáóç óå áõôÝò
÷Üñç óå åéäéêÝò ëùñßäåò åðéâñáäýíóåùò êáé
åðéôá÷ýíóåùò (ó÷. 9.18).

á) Ïé óôÜóåéò áíáðáýóåùò ôïõ ïäçãïý.

Ç ïäÞãçóç óôïí áõôïêéíçôüäñïìï åßíáé
ìïíüôïíç, éäéáßôåñá áí ç êßíçóç åßíáé ìåéùìÝíç Þ
áí ïäçãåßôå ôï âñÜäõ.

Ìüëéò áéóèáíèåßôå êïýñáóç, êñÜìðåò, Þ
ìåßùóç ôùí áíôáíáêëáóôéêþí óáò, ðñÝðåé íá
êÜíåôå ìéá óôÜóç óôçí åðüìåíç ðåñéï÷Þ
áíáðáýóåùò.

Åêåß åðùöåëçèåßôå ãéá íá ðåñðáôÞóåôå ëßãï
Þ íá êÜíåôå áíáðíåõóôéêÝò êáé ÷áëáñùôéêÝò
áóêÞóåéò.

Èá îáíáöýãåôå ü÷é ìüíï ÷áëáñïß áëëÜ êáé
ðïëý ðéï áêìáßïé.

ÊáôÜ ãåíéêü êáíüíá, åßíáé êáëü íá óôáìáôÜôå
êÜèå äýï þñåò, ãéá 15 ëåðôÜ ôïõëÜ÷éóôïí.

â) Ç óôÜóç áíÜãêçò.

Óå ðåñéðôþóåéò Ýêôáêôçò áíÜãêçò, ãéá
ðáñÜäåéãìá óå ðåñßðôùóç âëÜâçò, áôõ÷Þìáôïò Þ
áí óõìâåß êÜðïéï óïâáñü ãåãïíüò ìÝóá óôï
ü÷çìá, üðùò áäéáèåóßá åíüò åðéâÜôç, Ý÷åôå ôï
äéêáßùìá íá óôáìáôÞóåôå óôç ëùñßäá Ýêôáêôçò
áíÜãêçò. ÁíÜøôå ôá öþôá Ýêôáêôçò áíÜãêçò (á-
ëÜñì) êáé ôïðïèåôÞóôå ôï ðñïåéäïðïéçôéêü
ôñßãùíï óå áðüóôáóç 100 m ôïõëÜ÷éóôïí ðßóù
áðü ôï ü÷çìÜ óáò.

ÁðïâéâÜóôå ôïõò åðéâÜôåò áðü ôç äåîéÜ
ðëåõñÜ ôïõ ï÷Þìáôïò êáé ôïðïèåôÞóôå ôïõò
ðßóù áðü ôá ðñïóôáôåõôéêÜ óôçèáßá áóöáëåßáò
(ó÷. 9.19).

ÅÜí äåí åßíáé äõíáôü íá åðéôý÷åôå ãñÞãïñá ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôçí åðÜíïäï
ôïõ ï÷Þìáôïò óôçí êõêëïöïñßá ìðïñåßôå íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå Ýíáí ôçëåöùíéêü èÜëáìï ðïõ
Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ãéá áõôüí ôï óêïðü (èÜëáìïò

Ó÷. 9.18
Ðñüóâáóç óå ðåñéï÷Þ áíáðáýóåùò.

Ó÷. 9.16
Ðéíáêßäá ãéá Ó.Å.Á.

Ó÷. 9.17
Ðåñéï÷Þ åðéôñåðüìåíçò óôáèìåýóåùò.

Ó÷. 9.19
ÓôÜóç óôç Ë.Å.Á êáé ëÞøç ìÝôñùí ðñïóôáóßáò åðéâáôþí.
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SOS), åöüóïí õðÜñ÷åé (ó÷. 9.20).
Ç ÷ñÞóç ôùí èáëÜìùí áõôþí åßíáé äùñåÜí

êáé åðéêïéíùíåßôå ìå ôçí áóôõíïìßá. ÁõôÞ èá
ëÜâåé ôá áíÜëïãá ìÝôñá ðïõ áðáéôïýíôáé êáôÜ
ðåñßðôùóç.

9.5 Ç óÞìáíóç óôïí áõôïêéíçôüäñïìï. 

Ç óÞìáíóç ôùí áõôïêéíçôïäñüìùí Ý÷åé
ïñéóìÝíåò éäéáéôåñüôçôåò ãéá ôç äéåõêüëõíóç
üóùí êéíïýíôáé óå áõôïýò Þ ðñïò áõôïýò (ó÷.
9.21). Ïé ðëçñïöïñéáêÝò ðéíáêßäåò áõôïêéíçôï-
äñüìùí Ý÷ïõí ðñÜóéíï õðüâáèñï.

Åðßóçò, ëüãù ôùí õøçëþí ôá÷õôÞôùí ðïõ
áíáðôýóóïíôáé óå áõôïýò, áðáéôåßôáé ç óÞìáíóç
íá åßíáé Üìåóá êáôáíïçôÞ ùò ðñïò ôá ìçíýìáôá
ðïõ ìåôáöÝñåé óôïõò ïäçãïýò [ó÷. 9.22(á, â)].

á) Êáôåõèõíüìåíïé óå áõôïêéíçôüäñïìï.

¼ôáí èÝëåôå íá êáôåõèõíèåßôå ðñïò áõôïêé-
íçôüäñïìï, åíþ áêüìç âñßóêåóèå åêôüò áõôïý,
ôüôå ç êáôåýèõíóç ðñïò ôçí ïðïßá âñßóêåôáé ï
áõôïêéíçôüäñïìïò óçìáßíåôáé ìå ôçí ðéíáêßäá
Ð-88 (ó÷. 9.22).

â) Åéóåñ÷üìåíïé óôïí áõôïêéíçôüäñïìï.

Ç åßóïäïò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï óçìáßíåôáé
ìå ôçí ðéíáêßäá ôïõ ó÷Þìáôïò 9.23.

Áíôßóôïé÷á, ç Ýîïäïò áðü áõôïêéíçôüäñïìï Þ
ôï ôÝëïò ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ óçìáßíåôáé ìå
ôçí ðéíáêßäá ôïõ ó÷Þìáôïò 9.24.

ã) Ïé êüìâïé.

Áðïêáëïýíôáé êüìâïé:
— Ïé äéáêëáäþóåéò óå áõôïêéíçôüäñïìï.

Ðñüêåéôáé ãéá äéáßñåóç ôïõ áõôïêéíçôü-
äñïìïõ óå äýï êëÜäïõò, êáèÝíáò áðü ôïõò
ïðïßïõò áðïôåëåß Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï.
Ôïðïèåôåßôáé åéäéêÞ óÞìáíóç þóôå íá óáò
åðéôñÝøåé íá åðéëÝîåôå Ýãêáéñá ôç
ëùñßäáò óáò.

— Ïé äéáóôáõñþóåéò êáé ïé óõìâïëÝò áõôï-
êéíçôïäñüìùí.
Óå ìßá äéáóôáýñùóç ïé ÷ñÞóôåò êÜèå
áõôïêéíçôüäñïìïõ ìðïñïýí íá áêïëïõ-
èÞóïõí ôïí Üëëï áõôïêéíçôüäñïìï êáé ðñïò

Ó÷. 9.21
Ðñüóâáóç óå áõôïêéíçôüäñïìï.

Ó÷. 9.20
ÔçëÝöùíï áíÜãêçò óå áõôïêéíçôüäñïìï.

(á) ÓÞìáíóç êáôåõèýíóåùò ðñïò áõôïêéíçôüäñïìï.

(â) ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò åéóüäïõ óå áõôïêéíçôüäñïìï.

Ó÷. 9.22
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ôéò äýï êáôåõèýíóåéò ôïõ. Ôï ðÝñáóìá áðü
ôïí Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï óôïí Üëëï,
äéáóöáëßæåôáé ÷Üñç óå óõíäåôÞñéïõò
äñüìïõò ðïõ áðïôåëïýí ìÝóï ìåôáâÜóåùò.
Óå ìéá óõìâïëÞ, äýï áõôïêéíçôüäñïìïé
óõíåíþíïíôáé ãéá íá ó÷çìáôßóïõí Ýíáí.
ÐñÝðåé ëïéðüí íá åßóôå ðïëý ðñïóåêôéêïß,
êáèþò Ýíáò ìüíï áõôïêéíçôüäñïìïò
äÝ÷åôáé ôþñá ôçí êõêëïöïñßá êáé ôùí äýï.

— Ïé Ýîïäïé áðü áõôïêéíçôüäñïìï (ó÷. 9.25).
×áñÜóóïíôáé óôç äéáäñïìÞ óáò áíÜ
ôáêôéêÜ äéáóôÞìáôá. Óáò åðéôñÝðïõí íá
åðáíáóõíäåèåßôå ìå ôï ëïéðü ïäéêü äßêôõï.

ÅÜí ïäçãåßôå ðßóù áðü êÜðïéï ìåãÜëï ü÷çìá
íá äéáôçñåßôå ðÜíôá êÜðïéá óçìáíôéêÞ
áðüóôáóç áðü áõôü (ó÷. 9.13). ¸ôóé äåí èá
áéöíéäéáóèåßôå âëÝðïíôáò ôåëåõôáßá óôéãìÞ
êÜðïéá ðëçñïöïñéáêÞ ðéíáêßäá.

Ç óÞìáíóç ôùí êüìâùí åíüò áõôïêéíçôü-
äñïìïõ ðåñéëáìâÜíåé, óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê.,
ôéò áêüëïõèåò ðéíáêßäåò:

−− Áíáããåëßá ðñïóåããßóåùò óå êüìâï (ó÷. 9.26
êáé 9.27).

Ðñïåéäïðïéåß ôïõò ïäçãïýò åãêáßñùò (2 km
ðñéí) ãéá ôçí ýðáñîç ôïõ êüìâïõ.

Ó÷. 9.26
Áíáããåëßá ðñïóåããßóåùò óå êüìâï.

Ó÷. 9.25
¸îïäïò áðü áõôïêéíçôüäñïìï.

Ó÷. 9.23
Áõôïêéíçôüäñïìïò.

Ó÷. 9.24
ÔÝëïò áõôïêéíçôüäñïìïõ.

Ó÷. 9.27
Áíáããåëßá ðñïóåããßóåùò óå áíéóüðåäï êüìâï.
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−− Ðñïåéäïðïßçóç êáôåõèýíóåùí ðñéí áðü ôïí
áíéóüðåäï êüìâï (ó÷. 9.28). 
Ðñéí áðü ôïí áíéóüðåäï êüìâï õðÜñ÷ïõí äýï

ðñïåéäïðïéÞóåéò ôùí ïäçãþí ãéá ôéò êáôåõèýíóåéò
ðñïò ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá êéíçèåß ï ïäçãüò ìÝóù
ôïõ êüìâïõ áõôïý.

Ç ðñþôç, ìå êïéíïý ôýðïõ ðéíáêßäåò,
ôïðïèåôåßôáé 1.000 m ðñéí áðü ôïí êüìâï óôï
äåîéü ôçò ïäïý êáé ðñïåéäïðïéåß ôïí ïäçãü ãéá
ôéò êáôåõèýíóåéò ôïõ êüìâïõ (ó÷. 9.29). Óå
ðåñéðôþóåéò áõôïêéíçôüäñïìïõ ìå ôñåéò êáé Üíù
ëùñßäåò áíÜ êáôåýèõíóç êáé ðïëý ðõêíÞ
êõêëïöïñßá ìðïñåß íá ôïðïèåôçèåß êáé ìéá

áêüìç ßäéïõ ôýðïõ ðéíáêßäá óôï áñéóôåñü ìÝñïò,
åðÜíù óôç äéá÷ùñéóôéêÞ íçóßäá).

Ç äåýôåñç óåéñÜ ðéíáêßäùí, ç ïðïßá
ôïðïèåôåßôáé 500 m ðñéí áðü ôïí êüìâï, óôçñßæåôáé
óå ãÝöõñá óçìÜíóåùò åðÜíù áðü ôï äñüìï êáé
ðñïåéäïðïéåß üôé óýíôïìá ï ïäçãüò èá óõíáíôÞóåé
ôïí êüìâï êáé ðñÝðåé íá Ý÷åé áðïöáóßóåé ãéá ôçí
êáôåýèõíóç ðïõ èá áêïëïõèÞóåé (ó÷. 9.30). Ïé
ðñïåéäïðïéçôéêÝò ðéíáêßäåò, ðïõ ôïðïèåôïýíôáé
500 m ðñéí áðü ôïí êüìâï åßíáé äýï ôýðùí (ó÷. 9.31
êáé 9.32). Ï Ýíáò (ðéíáêßäá Ð-83 üðùò óôï ó÷. 9.31)
÷ñçóéìïðïéåßôáé üôáí ï áõôïêéíçôüäñïìïò
óõíå÷ßæåé ìå ôçí ßäéá ìïñöÞ êáé ìåôÜ ôïí êüìâï,
åíþ ï äåýôåñïò (ðéíáêßäá Ð-84 üðùò óôï ó÷. 9.32)
õðïäçëþíåé üôé áöáéñåßôáé ëùñßäá áðü ôïí
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Ó÷. 9.30
ÓÞìáíóç óôá 500 m ðñéí áðü ôïí êüìâï.

Ó÷. 9.31
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò êüìâï
áõôïêéíçôüäñïìïõ ôïðïèåôïýìåíç óôá 500 m ðñï ôïõ
êüìâïõ. ÌåôÜ ôïí êüìâï ï áõôïêéíçôüäñïìïò
óõíå÷ßæåôáé ìå ôçí ßäéá ìïñöÞ (áñéèìüò ëùñßäùí).

Ó÷. 9.32
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò êüìâï, óôá 500 m
ðñéí áðü ôïí êüìâï. Áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï èá
áöáéñåèåß ëùñßäá áðü ôç èÝóç ôïõ êüìâïõ êáé ìåôÜ.

Ó÷. 9.29
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò êüìâï.

Ó÷. 9.28
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò ðñïò áíéóüðåäï êüìâï
ôïðïèåôïýìåíç óôá 1000 m ðñï ôïõ êüìâïõ.
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áõôïêéíçôüäñïìï ìåôÜ ôïí êüìâï.

−− ÐñïåéäïðïéçôéêÝò ðéíáêßäåò ðñïóåããßóåùò óôïí
êüìâï.

Ãéá íá åßíáé áðüëõôá âÝâáéïò ï ïäçãüò ãéá
ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí ïðïßá ðëçóéÜæåé óôïí êüìâï

êáé íá ðñïãñáììáôßóåé êáôÜëëçëá ôçí ðïñåßá
ôïõ ÷ùñßò íá áéöíéäéÜóåé áõôïýò ðïõ ôïí
áêïëïõèïýí, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ðéíáêßäåò Ð-
90ã,  Ð-90â êáé Ð-90á ðïõ äåß÷íïõí üôé ç Ýîïäïò
áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï, äéÜ ìÝóïõ ôïõ
óõãêåêñéìÝíïõ êüìâïõ, ãßíåôáé óå 300, 200 êáé
100 ìÝôñá, áíôßóôïé÷á (ó÷. 9.33, 9.34 êáé 9.35).

−− ÓÞìáíóç óôï êýñéï ôìÞìá ôïõ êüìâïõ.

Óôçí áñ÷Þ ôçò ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò ôïõ
êüìâïõ ôïðïèåôåßôáé ç ðéíáêßäá Ð-85 (ó÷. 9.36)
ðïõ áíáãñÜöåé, ôéò êáôåõèýíóåéò ðñïò ôéò ïðïßåò
ìðïñåß íá êéíçèåß êÜðïéïò áðü ôï óõãêåêñéìÝíï
êüìâï åßôå ðáñáìÝíïíôáò óôïí áõôïêéíçôüäñïìï
óôïí ïðïßï åêéíåßôï åßôå áêïëïõèþíôáò ôç íÝá
êáôåýèõíóç ðïõ õðïäåéêíýåôáé áðü ôéò ðéíáêßäåò.
Ç áêñéâÞò èÝóç åîüäïõ, óôï ôÝëïò ôçò ëùñßäáò
åðéâñáäýíóåùò, åðéóçìáßíåôáé áðü ôçí ðéíáêßäá
Ð-86 (ó÷. 9.37).

Ó÷. 9.34
ÐñïóÝããéóç óå Ýîïäï áõôïêéíçôüäñïìïõ óå 200 m.

Ó÷. 9.33
ÐñïóÝããéóç óå Ýîïäï áõôïêéíçôüäñïìïõ óå 300 m.

Ó÷. 9.36
ÃÝöõñá óçìÜíóåùò êáôåõèýíóåùí óôçí áñ÷Þ ëùñßäáò
åðéâñáäýíóåùò (Ýîïäïò áðü êüìâï).

Ó÷. 9.37
ÓÞìáíóç åîüäïõ óôï ôÝëïò ëùñßäáò åðéâñáäýíóåùò.

Ó÷. 9.35
ÐñïóÝããéóç óå Ýîïäï áõôïêéíçôüäñïìïõ óå 100 m.
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−− ËïéðÝò ðéíáêßäåò áõôïêéíçôüäñïìïõ.

ÌåôÜ ôç äéÝëåõóç áðü êÜðïéï êüìâï
÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðéíáêßäá Ð-87 (ó÷. 9.38) ãéá
ôçí åðéâåâáßùóç ôïõ ïäçãïý ðñïò ðïéåò
êáôåõèýíóåéò ïäçãåß ôï ôìÞìá ôïõ áõôïêéíç-
ôüäñïìïõ óôï ïðïßï êéíåßôáé.

Ç êáôåýèõíóç åéóüäïõ óôïí áõôïêéíçôüäñïìï
ãßíåôáé ìå ôçí ðéíáêßäá Ð-88 (ó÷. 9.39).

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí ìçíõìÜôùí üëùí
áõôþí ôùí ðéíáêßäùí, ðïõ ðáñïõóéÜóèçêáí óå
áõôü ôï êåöÜëáéï, åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá
üóïõò áðü åóÜò êéíåßóôå óôïí áõôïêéíçôüäñïìï
Þ ðñïò áõôüí. ÏðïéïäÞðïôå ëÜèïò óôçí
êáôåýèõíóç ðïõ èá áêïëïõèÞóåôå, äåäïìÝíïõ
üôé áðáãïñåýåôáé óôïí áõôïêéíçôüäñïìï ç
áíáóôñïöÞ (óôñïöÞ 180ï) êáé ç êßíçóç ìå
üðéóèåí, èá óçìáßíåé ìßá åðß ðëÝïí ðïñåßá
(ðåñéðïñåßá) ðïëëþí äåêÜäùí ÷éëéïìÝôñùí.

ä) ÌåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôïí áõôïêéíçôüäñïìï.

Âãáßíïíôáò áðü Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï
ìåéþíåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò ãéá íá åéóÝëèåôå óôï
ëïéðü ïäéêü äßêôõï. 

ÊáôÜ ôá ðñþôá ÷éëéüìåôñá óôç íÝá ïäü,
ðñÝðåé íá åëÝã÷åôå óõ÷íÜ ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò óôï
÷éëéïìåôñçôÞ.

Ç óõíÞèåéá óå óõíå÷Þ êáé óôáèåñÞ õøçëÞ
ôá÷ýôçôá ëüãù ôïõ áõôïêéíçôüäñïìïõ, óáò êÜíåé
íá íïìßæåôå, ðïëëÝò öïñÝò, üôé êéíåßóèå ìå
÷áìçëüôåñç ôá÷ýôçôá áðü áõôÞí ìå ôçí ïðïßá
ðñáãìáôéêÜ êéíåßóèå.

9.6 Ïäïß ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. 

Ïé ïäïß ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò åßíáé ïäïß ìéáò
âáèìßäáò ÷áìçëïôÝñùí ÷áñáêôçñéóôéêþí áðü
ôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò. Ç áíþôáôç åðéôñå-
ðüìåíç ôá÷ýôçôá óå áõôÝò åßíáé 110 km/h. Ôá
üñéá ôá÷ýôçôáò ãéá ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò
ï÷çìÜôùí ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï êåöÜëáéï 4 (âë.

ðßíáêá 4.1 óåë. 67). Ç áñ÷Þ êáé ôï ôÝëïò ôïõò
óçìáßíåôáé ìå ôéò ðéíáêßäåò ôïõ ó÷Þìáôïò 9.40.

ÃåíéêÜ, åßíáé äñüìïé äéðëÞò êáôåõèýíóåùò óå
ïñéóìÝíá ôìÞìáôá ôùí ïðïßùí ïé êáôåõèýíóåéò
äéá÷ùñßæïíôáé ìå äéÜæùìá.

Óå Ýíá äñüìï ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ìðïñåß
íá óõíáíôÞóåôå êáé éóüðåäåò äéáóôáõñþóåéò.

Ó÷. 9.40
(á) Ïäüò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò, (â) ôÝëïò ïäïý ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò.

(á) (â)

Ó÷. 9.39
ÐñïåéäïðïéçôéêÞ êáôåõèýíóåùò åéóüäïõ óôïí
áõôïêéíçôüäñïìï.

Ó÷. 9.38
ÅðéâåâáéùôéêÞ ôçò åéóüäïõ óôï óõãêåêñéìÝíï
áõôïêéíçôüäñïìï ìåôÜ ôïí áíéóüðåäï êüìâï.
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10.1 ÊáôÜ ôç íýêôá.

á) ÃåíéêÜ.

Ìå ôç äýóç ôïõ çëßïõ ç áíèñþðéíç üñáóç ÷Üíåé
Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôùí äõíáôïôÞôùí ôçò. Ìåéþíåôáé
ç éêáíüôçôá åêôéìÞóåùò ôùí áðïóôÜóåùí, ôùí
÷áñáêôçñéóôéêþí âÜèïõò (êïíôñÜóô), ôçò
äéáêñßóåùò ôùí ÷ñùìÜôùí êëð.

Tï ÷åéìþíá, ðïõ ç öùôåéíüôçôá êáé ç äéÜñêåéá
ôçò çìÝñáò ðåñéïñßæïíôáé óå ó÷Ýóç ìå ôï
êáëïêáßñé, ðñÝðåé íá ðåñÜóåé êÜðïéïò ÷ñüíïò ãéá
ôçí ðñïóáñìïãÞ ôçò ïñÜóåþò óáò ãéá íá ìðïñåßôå
íá áíôáðåîÝëèåôå óôç íõêôåñéíÞ ïäÞãçóç.

ÃåíéêÜ, ïé ðéèáíüôçôåò åìðëïêÞò óå Ýíá áôý÷çìá
åßíáé ìåãáëýôåñåò óôï óêïôÜäé ðáñÜ óôï öùò ôçò
çìÝñáò. Äåí ìðïñåßôå íá äåßôå ôüóï ìáêñéÜ Þ ôüóï
êáëÜ ôç íýêôá êáé ðñïóëáìâÜíåôå ðïëý ëéãüôåñåò
ðëçñïöïñßåò ãéá áõôÜ ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù óáò.
Åßíáé äõóêïëüôåñï íá åêôéìÞóåôå ôüóï ôçí ôá÷ýôçôá
üóï êáé ôçí áðüóôáóç êáé ç ïäÞãçóç åßíáé
ðåñéóóüôåñï êïõñáóôéêÞ, éäéáßôåñá ãéá ôá ìÜôéá. Áðü
ôï óïýñïõðï ùò ôçí áõãÞ ðñÝðåé íá âáóßæåóèå óôá
öþôá ôïõ áõôïêéíÞôïõ óáò ãéá íá âëÝðåôå êáé íá óáò
âëÝðïõí.

Êáèþò ìåãáëþíåôå óå çëéêßá ç üñáóÞ óáò
áëëïéþíåôáé. Ïé áëëáãÝò áõôÝò ôåßíïõí íá ãßíïíôáé
óôáäéáêÜ þóôå åßíáé ðïëý ðéèáíü íá ìçí ôéò Ý÷åôå
êáí ðáñáôçñÞóåé. Ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá åßóèå
âÝâáéïé üôé ç üñáóÞ óáò åßíáé åðáñêÞò, åßíáé íá ôçí
åëÝã÷åôå óõ÷íÜ, êáôÜ ðñïôßìçóç ìå ìéáí åðßóêåøç
óå êÜðïéïí ïöèáëìßáôñï.

¼ôáí ðñüêåéôáé íá ïäçãÞóåôå óôï óêïôÜäé,
ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôå êÜðïéåò ðñüóèåôåò êáé
åéäéêÝò ðñïöõëÜîåéò, üðùò:

— Íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ãõáëéÜ çëßïõ Þ Üëëá
ðáñüìïéá ãõáëéÜ ôç íýêôá. Ìåéþíïõí ôçí
éêáíüôçôá ôçò ïñÜóåþò óáò.

— Íá äéáôçñåßôå ôïí áíåìïèþñáêá (ðáñìðñßæ)
ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáèáñü. ¸ôóé èá âëÝðåôå
êáëýôåñá êáé èá èáìðþíåóèå ëéãüôåñï áðü
ôá öþôá ôùí Üëëùí ï÷çìÜôùí.

— Íá åëÝã÷åôå üôé üëá ôá öþôá óáò
ëåéôïõñãïýí êáé üôé åßíáé êáèáñÜ êáé
êáôÜëëçëá ñõèìéóìÝíá. Ç áðïäïôéêüôçôá
ôùí öþôùí óáò ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ áí áõôÜ
åßíáé âñþìéêá.

— Áí åßóôå êïõñáóìÝíïé, íá ìçí ïäçãåßôå.
ÃåíéêÞ óýóôáóç: ðñÝðåé íá áíÜâåôå ôá öþôá

ìüëéò áñ÷ßóåé ôï óïýñïõðï· äåí ðñÝðåé íá ïäçãåßôå
ðïôÝ ìå ôá öþôá èÝóåùò (Þ ÷ùñßò öþôá!) åíþ ôá
õðüëïéðá ï÷Þìáôá ÷ñçóéìïðïéïýí öþôá
äéáóôáõñþóåùò Þ ðïñåßáò.

Ôï óïýñïõðï, íá åßóôå ïé ðñþôïé ðïõ èá
áíÜøåôå ôá öþôá óáò. Ôçí áõãÞ, íá åßóôå ïé
ôåëåõôáßïé ðïõ èá ôá óâÞóåôå.

Èá ðñÝðåé íá âåâáéùèåßôå üôé ìðïñåßôå íá äåßôå
êáé üôé ìðïñïýí íá óáò äïõí ïé õðüëïéðïé ÷ñÞóôåò
ôïõ äñüìïõ. ¸ôóé, åßíáé êáëýôåñï íá
÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá)
óå üëïõò ôïõò äñüìïõò. Áêüìç êáé óôçí ðüëç, óå
öùôéóìÝíïõò äñüìïõò, íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá
ìåóáßá öþôá, ãéáôß ôá ìéêñÜ öþôá äåí åßíáé áñêåôÜ
êáé åßíáé äýóêïëï ãéá ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò êáé
ôïõò ðåæïýò íá óáò äéáêñßíïõí.

Íá èõìÜóèå üôé, ôç íýêôá, ôï íá åßóèå éêáíïß íá
óôáìáôÞóåôå åíôüò ôïõ ìÞêïõò ôïõ äñüìïõ ðïõ
âëÝðåôå üôé åßíáé Üäåéï, óçìáßíåé åíôüò ôçò
åìâÝëåéáò ôùí öþôùí óáò.

ÅðåéäÞ êáôÜ êáíüíá ôá ìáèÞìáôá êáé ïé
åîåôÜóåéò ïäçãÞóåùò ðñáãìáôïðïéïýíôáé ó÷åäüí
ðÜíôïôå óå þñåò ìå öùò çìÝñáò, åðáößåôáé óå
åóÜò, íá æçôÞóåôå áðü ôïí åêðáéäåõôÞ óáò íá
åêðáéäåõèåßôå êáé êáôÜ ôç íýêôá. Áêüìç äåí èá
ðñÝðåé íá áìåëÞóåôå üôáí Ý÷åôå ðåñÜóåé ôçí

Ê Å Ö Á Ë Á É Ï  Ä Å Ê Á Ô Ï

Ç ïäÞãçóç ìå ðåñéïñéóìÝíç ïñáôüôçôá
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åîÝôáóç ïäçãÞóåùò, íá åîáóêçèåßôå óôç íõêôå-
ñéíÞ ïäÞãçóç.

Ïé êáíüíåò ÷ñÞóåùò ôùí öþôùí ôùí ï÷çìÜôùí
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï Üñèñï 36 ôïõ Ê.Ï.Ê.

â) Ç ÷ñÞóç ôùí öþôùí óå äñüìï ÷ùñßò öùôéóìü.

Óå Ýíá äñüìï ÷ùñßò öùôéóìü ôá öþôá ðïñåßáò
(ìåãÜëá), óáò åðéôñÝðïõí íá âëÝðåôå ðåñßðïõ 100
m ìðñïóôÜ (ó÷. 10.1) åíþ ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò
(ìåóáßá), óáò ðáñÝ÷ïõí ïñáôüôçôá ðåñßðïõ 40 m
ìðñïóôÜ (ó÷. 10.2). Ïé áðïóôÜóåéò áõôÝò åßíáé ïé
åëÜ÷éóôåò êáôÜ ôïí Ê.Ï.Ê. ¼ìùò áõôÝò ïé
áðïóôÜóåéò âïçèïýí óôï íá êáôáíïÞóåôå ðüóï
ðïëý ìåéþíåôáé ç ïñáôüôçôÜ óáò óôï óêïôÜäé óå
ó÷Ýóç ìå ôçí çìÝñá.

Ïé ðåæïß, ïé ìïôïðïäçëÜôåò êáé ïé ðïäçëÜôåò
äéáêñßíïíôáé óõíÞèùò äýóêïëá óôï óêïôÜäé, ãéáôß
óðÜíéá öïñïýí áíáêëáóôéêü ñïõ÷éóìü êáé äåí
Ý÷ïõí öþôá ðïõ íá ëåéôïõñãïýí ðÜíôïôå óùóôÜ.

Ïé ðëåõñéêÝò áíáêëáóôéêÝò ìðÜñåò ôïõ
äñüìïõ, üðïõ õðÜñ÷ïõí, êáèéóôïýí ôçí ïäÞãçóç
åõêïëüôåñç. Âïçèïýí íá áêïëïõèåßôå ôçí ðïñåßá
ôïõ äñüìïõ êáèþò áíôáíáêëïýí ôá öþôá óáò
êáôÜ ôçí ðïñåßá óáò.

ÃåíéêÜ ëïéðüí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò íá
ïäçãåßôå ìå ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá), üôáí äåí
ìðïñåßôå íá äéáêñßíåôå åõêñéíþò óå áðüóôáóç
100 m ôïõëÜ÷éóôïí ôüóï åíôüò üóï êáé åêôüò
êáôïéêçìÝíùí ðåñéï÷þí. ÄéáöïñåôéêÜ, íá
ïäçãåßôå ìå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá).
Íá áðïöåýãåôå åðßóçò ôç ÷ñÞóç ôùí ìåãÜëùí
öþôùí, áí õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá åíï÷ëÞóåôå
êÜðïéïí Üëëï ïäçãü, êáèþò åðßóçò üôáí ôï ü÷çìÜ
óáò åßíáé óå óôÜóç Þ óôÜèìåõóç.

¼ôáí Ý÷åôå áíáììÝíá ôá ìåãÜëá öþôá êáé
ðëçóéÜæåôå ðñïò êÜðïéï áíôßèåôá êéíïýìåíï
ü÷çìá, Þ êÜðïéï ðïõ ðñïðïñåýåôáé óôçí ßäéá
êáôåýèõíóç ìå åóÜò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå
ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá) üóï ôï
äõíáôüí ðéï ãñÞãïñá, þóôå íá ìçí ôïí
èáìðþóåôå.

ã) Ç ÷ñÞóç ôùí öþôùí óå öùôéóìÝíï äñüìï.

−− Åíôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

¼ôáí ï öùôéóìüò åðéôñÝðåé íá âëÝðåôå
êáèáñÜ óå ìéá êáíïíéêÞ áðüóôáóç (100 m),
ìðïñåßôå íá ïäçãåßôå Ý÷ïíôáò áíïéêôÜ ôá öþôá
äéáóôáõñþóåùò (ó÷. 10.3).

Ó÷. 10.1
Öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá).

Ó÷. 10.2
Öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá).

Ó÷. 10.3
Êßíçóç ôç íýêôá óå åðáñêþò öùôéæüìåíç êáôïéêçìÝíç
ðåñéï÷Þ.
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– Åêôüò êáôïéêçìÝíçò ðåñéï÷Þò.

ÐñÝðåé íá êõêëïöïñåßôå ìå áíáììÝíá ôá
öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá), åêôüò åÜí ï
öùôéóìüò äåí åßíáé áñêåôüò êáé óõíå÷Þò þóôå íá
ìðïñåßôå íá äéáêñßíåôå åõêñéíþò óå áðüóôáóç
ôïõëÜ÷éóôïí 100 m ìðñïóôÜ óáò (ó÷. 10.4), ïðüôå
÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá ðïñåßáò.

ä) Ç êáëÞ ÷ñÞóç ôùí öþôùí.

Õðåíèõìßæåôáé üôé ôá êáëÜ ñõèìéóìÝíá öþôá
åíï÷ëïýí ëéãüôåñï ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò êáé üôé
Ýíáò êáëüò öùôéóìüò ìåéþíåé ôçí ïðôéêÞ êüðùóç.

Ïöåßëåôå íá ãíùñßæåôå üôé ôá öþôá
äéáóôáõñþóåùò åßíáé ñõèìéóìÝíá êáôÜ áóýììåôñï
ôñüðï, þóôå ôï äåîéü öùò íá åêðÝìðåé ðéï ìáêñéÜ
áðü ôï áñéóôåñü (ó÷. 10.4). Áõôü óáò åðéôñÝðåé íá
âëÝðåôå ðéï ìáêñéÜ ôï äñüìï ÷ùñßò íá èáìðþíåôå
ôáõôü÷ñïíá ôï ÷ñÞóôç ðïõ Ýñ÷åôáé áíôßèåôá (êáé
áñéóôåñÜ ðñïò ôçí êáôåýèõíóÞ óáò).

−− ÐñïóÝããéóç óå áíôßèåôá åñ÷üìåíï ü÷çìá.

Ôá öþôá åíüò Üëëïõ ï÷Þìáôïò óõíÞèùò óáò
ðëçñïöïñïýí ãéá ôçí êáôåýèõíóç ôçò ðïñåßáò
ôïõ, áëëÜ åëÜ÷éóôá ãéá ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõ.

¸ôóé ðñÝðåé íá áðïöáóßóåôå áí ÷ñåéÜæåôáé
íá åðéâñáäýíåôå ãéá íá êïéôÜîåôå ãéá ðéèáíÜ
åìðüäéá óôï äñüìï ìðñïóôÜ.

Áí Ý÷åôå áíáììÝíá ôá ìåãÜëá öþôá ðñÝðåé íá
âÜëåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò ãéá íá ìç
èáìðþíåôå ôïõò åðåñ÷üìåíïõò ïäçãïýò. Ìç
óâÞóåôå üìùò ôá ìåãÜëá öþôá, üôáí ôá áíôßèåôá
åñ÷üìåíá áõôïêßíçôá âñßóêïíôáé óå ìåãÜëç
áðüóôáóç ãéáôß äå èá âëÝðåôå ôï äñüìï ìðñïóôÜ óáò.

Ìçí êïéôÜæåôå áðåõèåßáò ðñïò ôá ìåãÜëá

öþôá ôùí åðåñ÷ïìÝíùí ï÷çìÜôùí, áëëÜ åëáöñÜ
ðñïò ôç äåîéÜ Üêñç ôùí öþôùí óáò. Íá åßóèå
Ýôïéìïé íá óôáìáôÞóåôå áí ÷ñåéáóèåß (ó÷. 10.5).

Íá áëëÜæåôå ôá ìåãÜëá óå ìåóáßá öþôá
íùñßôåñá, åÜí äéáíýåôå ìéá êáìðýëç ðñïò ôá
äåîéÜ. Ïé áêôßíåò ôùí ðñïâïëÝùí óáò èá
óáñþóïõí ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ âñßóêïíôáé ôá ìÜôéá
ïðïéïõäÞðïôå Ýñ÷åôáé áðü ôï áíôßèåôï ñåýìá.
ÅÜí êÜðïéïò åðåñ÷üìåíïò ïäçãüò äåí ÷áìç-
ëþóåé ôá öþôá êáé óáò èáìðþíåé, åðéâñáäýíåôå
êáé óôáìáôÞóôå áí åßíáé áðáñáßôçôï.

ÃåíéêÜ, íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá äéá-
óôáõñþóåùò ìüëéò óáò åíï÷ëïýí ôá öþôá
ðïñåßáò ôïõ Üëëïõ ï÷Þìáôïò, Þ ìüëéò áõôü
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï åðåñ÷üìåíïò ïäçãüò
ëçóìïíåß íá áëëÜîåé ôá ìåãÜëá ôïõ öþôá óå
ìåóáßá, ôïíßóôå ôïõ ðùò ôá öþôá ôïõ óáò
åíï÷ëïýí ìå Ýíá Þ äýï ðñïåéäïðïéçôéêÜ öùôåéíÜ
óÞìáôá.

¼ìùò ìçí ôïí «åêäéêåßóôå» ðáñáìÝíïíôáò
êáé åóåßò ìå ôá öþôá ðïñåßáò. Åðéâñáäýíåôå êáé
êïéôÜîôå ðñïò ôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ ïäïóôñþ-
ìáôïò, þóôå íá ìçí èáìðùèåßôå.

Áöïý ðñïóðåñÜóåôå ôïí Üëëï ïäçãü,
ìðïñåßôå íá åðáíáöÝñåôå ôá öþôá ðïñåßáò.

−− ¼ôáí áêïëïõèåßôå êÜðïéï ü÷çìá.

¼ôáí áêïëïõèåßôå Üëëá ï÷Þìáôá ôç íýêôá,
íá èõìÜóôå üôé ôá ìåãÜëá öþôá óáò, ìðïñåß íá
èáìðþóïõí ôïí ïäçãü ìðñïóôÜ óáò åîßóïõ ìå
êÜðïéï áíôßèåôá åñ÷üìåíï ü÷çìá.

¼ôáí êÜðïéïò èáìðùèåß áðü ôá öþôá åíüò
ï÷Þìáôïò ðïõ êéíåßôáé ðßóù ôïõ õðÜñ÷åé óõ÷íÜ ï

Ó÷. 10.4
ÓùóôÞ ÷ñÞóç öþôùí áðü áíôßèåôá êéíïýìåíá ï÷Þìáôá.

Ó÷. 10.5
Åíï÷ëçôéêüò öùôéóìüò áíôßèåôá åñ÷üìåíïõ ï÷Þìáôïò.
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êßíäõíïò íá ÷Üóåé ôçí áßóèçóç ðñïóáíá-
ôïëéóìïý ôïõ. ÏõóéáóôéêÜ ï ïäçãüò áäõíáôåß íá
åóôéÜóåé ôï âëÝììá ôïõ óôï äñüìï ìðñïóôÜ, üôáí
Ýíá äõíáôü öùò ðïõ áíôáíáêëÜôáé óôïí
åóùôåñéêü ôïõ êáèñÝðôç, ôïõ èáìðþíåé ôá
ìÜôéá. Ãé' áõôü, ÷áìçëþóôå ôá öþôá óáò üôáí
áêïëïõèåßôå Ýíá Üëëï ü÷çìá êáé ìåßíåôå áñêåôÜ
ðßóù, þóôå ç áêôßíá ôçò ìåóáßáò óêÜëáò ôùí
öþôùí óáò íá ðÝöôåé ìáêñéÜ áðü ôï ðßóù ôæÜìé
ôïõ ìðñïóôéíïý ï÷Þìáôïò (ó÷. 10.6).

Ìüëéò ôá öþôá ðïñåßáò óáò áñ÷ßæïõí íá Ýñ÷ïíôáé
óå åðáöÞ ìå ôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ðñïðïñåõüìåíïõ
ï÷Þìáôïò, ïöåßëåôå íá âÜëåôå ôá öþôá
äéáóôáõñþóåùò. ¸ôóé, èá áðïöýãåôå íá èáìðþóåôå
ôïí ïäçãü ìÝóá áðü ôïõò êáèñÝðôåò ôïõ.

−− ¼ôáí èÝëåôå íá ðñïóðåñÜóåôå.

ÃåíéêÜ ôá ðñïóðåñÜóìáôá êñýâïõí ðáãßäåò êáé
ðñïâëÞìáôá. Åõíüçôï åßíáé üôé óå ðñïóðåñÜóìáôá
ôç íýêôá, áðáéôåßôáé ðñüóèåôç ðñïóï÷Þ. Åßíáé
ðïëý äõóêïëüôåñï íá åêôéìÞóåôå ôï ÷þñï êáé ôéò
áðïóôÜóåéò êáèþò êáé ôçí ôá÷ýôçôá ôùí Üëëùí
ï÷çìÜôùí óôï óêïôÜäé.

Ïé ôõ÷üí êßíäõíïé åßíáé ðïëý ðéï ðéèáíü íá
ìçí åßíáé ïñáôïß. Äåí ìðïñåßôå íá äåßôå êáëÜ
Ýîù áðü ôçí åìâÝëåéá ôùí öþôùí óáò. Ãé’ áõôü
äåí èá ðñÝðåé íá îå÷íÜôå:

• Êáìðýëåò Þ âõèßóåéò ôïõ äñüìïõ ìðïñåß íá
êñýâïõí óôáèìåõìÝíá Þ áíôßèåôá
êéíïýìåíá ï÷Þìáôá.

• Óôï óêïôÜäé ìðïñåß íá ìç äéáêñßíïíôáé
ðïäçëÜôåò êáé ðåæïß.

Áí ÷ñåéÜæåôáé íá ðñïåéäïðïéÞóåôå ãéá ôçí

ðáñïõóßá óáò ôç íýêôá Þ êáé ðñéí áëëÜîåôå
ëùñßäá, áíáâïóâÞóôå ôá ìåãÜëá öþôá óáò.

Ðñïôïý åãêáôáëåßøåôå ôç ëùñßäá óáò ìðïñåßôå íá
ðñïåéäïðïéÞóåôå ìå öùôåéíÜ óÞìáôá.

Íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öþôá ðïñåßáò ìüíï
üôáí öèÜóåôå óôï ýøïò ôïõ ïäçãïý ðïõ
ðñïóðåñíÜôå (ó÷. 10.7â). Ìå ôïí ôñüðï áõôüí
äåí õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ôïí èáìðþóåôå ìÝóù
ôïõ åîùôåñéêïý ôïõ êáèñÝðôç.

−− ¼ôáí óáò ðñïóðåñíïýí.

ÄéáôçñÞóôå ôá öþôá ðïñåßáò üóï äéÜóôçìá
ôï ü÷çìá ðïõ èá óáò ðñïóðåñÜóåé äåí
âñßóêåôáé óôï ýøïò óáò (ó÷. 10.7á).

¼ôáí ôï ü÷çìá ðïõ ðñïóðåñíÜ öèÜíåé óôï
ýøïò óáò, ôüôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá
äéáóôáõñþóåùò ãéá íá ìçí èáìðþíåôå ôïí
ïäçãü ìÝóù ôùí êáèñåðôþí ôïõ, üôáí áõôüò
åðáíÝëèåé óôç äåîéÜ ëùñßäá (ó÷. 10.7â).

ÓõìâïõëÞ: åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëï íá
ïäçãåßôå üôáí âñßóêåóèå óå Ýíáí Üãíùóôï, ìç
öùôéóìÝíï äñüìï ìå óõíå÷åßò óôñïöÝò êáé ìå
Ýíáí ïäçãü áðü ðßóù ðïõ óáò èáìðþíåé ìå ôá
öþôá   ôïõ áõôïêéíÞôïõ ôïõ. ÁöÞóôå ôïí Üëëï
ïäçãü íá óáò ðñïóðåñÜóåé, ìüëéò óáò äïèåß ç
åõêáéñßá. Åßíáé ðïëý ðéï áóöáëÝò áðü ôï íá
ïäçãåßôå õðåñâïëéêÜ ãñÞãïñá ìÝóá óôï óêïôÜäé
ãéá íá áðïöýãåôå ôï èÜìðùìá.

−− ¼ôáí êïíôÜ óáò áêïëïõèåß ü÷çìá ìå áíáììÝíá
ôá öþôá ðïñåßáò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ñõèìßóôå ôïí
åóùôåñéêü óáò êáèñÝðôç óôç «èÝóç íýêôáò» ãéá

134

Ó÷. 10.6
ÓùóôÞ ÷ñÞóç öþôùí áêïëïõèïýíôïò ï÷Þìáôïò.

Ó÷. 10.7
×ñÞóç öþôùí êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ðñïóðåñÜóìáôïò ôç
íýêôá.

(á) (â)
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íá ìç èáìðùèåßôå. Ìðïñåßôå åðßóçò íá ãýñåôå
åëáöñÜ ðñïò ôá åìðñüò þóôå íá áðïöåýãåôå ôçí
áíôáíÜêëáóç óôïõò åîùôåñéêïýò êáèñÝðôåò.

ÅÜí åíï÷ëåßóèå ðÜñá ðïëý, ôüôå ìç
äéóôÜóåôå íá ìåéþóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò (÷ùñßò
íá öñåíÜñåôå), þóôå íá ðáñïôñýíåôå ôïí ïäçãü
íá óáò ðñïóðåñÜóåé.

Íá ãíùñßæåôå üôé óå êÜèå ðåñßðôùóç ôá
ãõáëéÜ çëßïõ Þ ôá ðñïóôáôåõôéêÜ áíôéèáìâùôéêÜ
êáëýììáôá ãõáëéþí, åßíáé áíáðïôåëåóìáôéêÜ êáé
óõ÷íÜ åðéêßíäõíá.

Óçìåßùóç: ÁíáâïóâÞíïíôáò ôá öþôá.
Áñêåôïß ïäçãïß Ý÷ïõí ôçí ôÜóç üôáí

äéáóôáõñþíïíôáé êáé áíåîÜñôçôá áðü ôï áí åßíáé
ìÝñá Þ íýêôá, íá áíáâïóâÞíïõí ôá öþôá óáí
ðñüóêëçóç, ðïõ óçìáßíåé: «Ðñï÷þñá, óå
áöÞíù».

¢ëëïé üìùò ïäçãïß ôá ÷ñçóéìïðïéïýí, ôüóï óå
äéáóôáõñþóåéò üóï êáé óôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò
êáé ôéò ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ìå åíôåëþò
äéáöïñåôéêü ôñüðï, ðïõ óçìáßíåé: «Åßìáé åäþ.
Öýãå áð' ôï äñüìï ìïõ». 

Ôï íá áíáâïóâÞíåôå ôá öþôá óáò äåí åßíáé
åããýçóç áóöáëïýò äéåëåýóåùò. Áí äßíåôå áõôü
ôï óÞìá, êïéôÜæåôå êáé ðåñéìÝíåôå íá äåßôå ðþò
èá áíôáðïêñéèïýí ïé Üëëïé ïäçãïß óôï óÞìá
óáò ðñéí êÜíåôå êÜðïéá Üëëç êßíçóç.

10.2 Ç âñï÷Þ.

¼ôáí ïäçãåßôå óå âñåãìÝíïõò äñüìïõò, íá
èõìÜóôå üôé, áí ðñÝðåé íá öñåíÜñåôå áðüôïìá, èá
÷ñåéáóèåßôå ôïõëÜ÷éóôïí ôç äéðëÜóéá áðüóôáóç ãéá
íá óôáìáôÞóåôå. Ôá åëáóôéêÜ äåí Ý÷ïõí êáëÞ
ðñüóöõóç óôï äñüìï üôáí áõôüò åßíáé õãñüò, êáé ï
êßíäõíïò ìðëïêáñßóìáôïò ôùí ôñï÷þí åßíáé ðïëý
ìåãáëýôåñïò. Ãéá íá äéáôçñÞóåôå ôçí ðñüóöõóç
ôùí åëáóôéêþí ìå ôï äñüìï èá ðñÝðåé íá
åöáñìüóåôå ëéãüôåñç ðßåóç óôï öñÝíï áðü ü,ôé èá
êÜíáôå êáíïíéêÜ óå Ýíá óôåãíü ïäüóôñùìá. Áõôü
óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá ïäçãåßôå ãåíéêÜ ðéï áñãÜ,
éäéáßôåñá üôáí õðÜñ÷ïõí êïíôÜ ðåæïß Þ ðáéäéÜ (ó÷.
10.8).

×ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá óáò óôç âñï÷Þ, ãéá íá
óáò âïçèïýí íá âëÝðåôå êáé ãéá íá êÜíåôå ôçí
ðáñïõóßá óáò ãíùóôÞ óôïõò Üëëïõò. Íá öñïíôßæåôå
íá åßíáé êáèáñüò ï áíåìïèþñáêáò êáé ôï äï÷åßï
ìå ôï õãñü êáèáñéóìïý ôïõ ãåìÜôï. Óõ÷íÜ, ìå ëßãåò

ìüíï óôáãüíåò âñï÷Þò, áí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôïõò
õáëïêáèáñéóôÞñåò áõôïß áðëÜ ëåñþíïõí êáé
èáìðþíïõí ôï ôæÜìé áíôß íá ôï êáèáñßóïõí. Ãéá íá
ôï êáèáñßóåôå èá ÷ñåéáóèåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå
áñêåôü åêôïîåõüìåíï õãñü êáèáñéóìïý (ðïõ
áðïôåëåßôáé áðü óáðïýíé ìå íåñü êáé áíôéðçêôéêü
õãñü ôï ÷åéìþíá) áðü ôï äï÷åßï êáèáñéóìïý.

Áí èá ðñÝðåé íá ïäçãÞóåôå óå äñüìï ðïõ Ý÷åé
ðëçììõñßóåé áðü ôç âñï÷Þ Þ óå Ýíá ðÝñáóìá
ãåìÜôï ìå íåñü, íá åðéëÝãåôå ôï óçìåßï ðïõ
öáßíåôáé íá åßíáé ôï ðéï ñç÷ü. Ïäçãåßôå áñãÜ, ìå
ðñþôç ôá÷ýôçôá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï óõìðëÝêôç
ãéá íá êñáôÜôå ôéò óôñïöÝò ôïõ êéíçôÞñá õøçëÝò
êáé óôáèåñÝò, þóôå íá ìç óâÞóåé. Áí ðÜôå ðïëý
ãñÞãïñá êéíäõíåýåôå íá äçìéïõñãÞóåôå êýìáôá
ðïõ ìðïñåß íá ðëçììõñßóïõí ôïí êéíçôÞñá êáé Ýôóé
íá óâÞóåé. Ìüëéò ðåñÜóåôå ôï íåñü, äïêéìÜóôå ôá
öñÝíá óáò ïäçãþíôáò áñãÜ, ðáôþíôáò åëáöñÜ êáé
äéáäï÷éêÜ ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ (ãéá íá
óôåãíþóåôå ôá öñÝíá).

Ðáñ' üëï ðïõ ç âñï÷Þ áðïôåëåß óçìáíôéêü
ðáñÜãïíôá áôõ÷çìÜôùí, ðïëëïß ïäçãïß äåí ôï
ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò êáé äåí ðñïóáñìüæïõí ôçí
ïäÞãçóÞ ôïõò. Ïé óõíÝðåéåò ôÝôïéáò óõìðåñéöïñÜò
ìðïñåß íá åßíáé äñáìáôéêÝò.

Óôç âñï÷Þ ç ïñáôüôçôá ðåñéïñßæåôáé. Ãé’ áõôü
ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí
õáëïêáèáñéóôÞñùí óáò, ðñÝðåé íá áíÜøåôå ôá
öþôá äéáóôáõñþóåùò (ìåóáßá). ÐñÝðåé åðßóçò íá
öñïíôßæåôå ìå åðéìÝëåéá ôç óùóôÞ óõíôÞñçóç ôùí
õáëïêáèáñéóôÞñùí êáé íá áíôéêáèéóôÜôå óõ÷íÜ ôá
ëáóôé÷Üêéá (ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öïñÜ ôï ÷ñüíï,
óôçí áñ÷Þ ôïõ öèéíïðþñïõ).

Õðåíèýìéóç: óå ðåñßðôùóç äõíáôÞò âñï÷Þò,

Ó÷. 10.8
Ðñïóï÷Þ óôçí ïäÞãçóç ìå âñï÷Þ.
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áí ç ïñáôüôçôá åßíáé ìéêñÞ, ðñÝðåé íá áíÜøåôå
ôá åìðñüóèéá öþôá ïìß÷ëçò. Èá âëÝðåôå
êáëýôåñá êáé èá åßóôå ðéï åõêïëïäéÜêñéôïò.
Ðáñ' üëá áõôÜ, íá áðïöåýãåôå íá áíÜøåôå ôá
ðßóù öþôá ïìß÷ëçò ãéáôß − êÜôù áðü áõôÝò ôéò
óõíèÞêåò − èá åßíáé åêôõöëùôéêÜ ãéá ôïõò
ïäçãïýò ðïõ óáò áêïëïõèïýí.

10.3 Ç ïìß÷ëç. 

á) ÃåíéêÜ.

Ç ïìß÷ëç áðïôåëåßôáé áðü áéùñïýìåíá óôïí
áÝñá óôáãïíßäéá íåñïý.

Åßíáé äéðëÞ áðåéëÞ ãéá ôçí ïäÞãçóç. Óáò
åìðïäßæåé íá äåßôå ôá Üëëá ï÷Þìáôá áëëÜ êáé íá
åßóèå ï ßäéïò ïñáôüò.

ÐñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå éäéáßôåñá ôéò ðåñéï÷Ýò
ðïõ ðáñïõóéÜæïõí óõ÷íÜ öáéíüìåíï ïìß÷ëçò ãéáôß
ìåéþíïõí áðüôïìá ôçí ïñáôüôçôÜ óáò (ó÷. 10.9).

Ç ïäÞãçóç óå ïìß÷ëç óõ÷íÜ åßíáé äïêéìáóßá
ôùí ïñßùí ôçò áíôï÷Þò óáò, åðåéäÞ ðñÝðåé íá
åðéäåßîåôå ðïëý ìåãÜëç áõôïóõãêÝíôñùóç. Ôï
áíçóõ÷çôéêü ìå ôçí ïìß÷ëç åßíáé üôé ìðïñåß íá
åìöáíéóèåß îáöíéêÜ óáí Ýíá ðÝðëï ðïõ êáëýðôåé
ôï äñüìï êáé ôï ôïðßï. Ìðïñåß åðßóçò íá
åðáíáëáìâÜíåôáé áíÜ äéáóôÞìáôá, êÜôé ðïõ
ìðïñåß íá åßíáé ðéï åíï÷ëçôéêü åðåéäÞ ïñéóìÝíïé

ïäçãïß ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ìéá ôïðéêÞ ïìß÷ëç
áíáðôýóóïõí ðÜëé õøçëÞ ôá÷ýôçôá, ìå ìüíï êÝñäïò
ôçí áíáêÜëõøç üôé ïäåýïõí áðåõèåßáò óå Ýíá Üëëï
ðÝðëï ïìß÷ëçò, áêüìá ðéï ðõêíü áðü ôï
ðñïçãïýìåíï. Ôá áôõ÷Þìáôá óôçí ïìß÷ëç åßíáé
óõíÞèùò åðÜëëçëá, äçëáäÞ ôï Ýíá áõôïêßíçôï
êôõðÜåé ðßóù áðü ôï Üëëï óôç óåéñÜ (êáñáìðüëá)
êáé óõ÷íÜ õðÜñ÷ïõí èýìáôá.

Ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò åßíáé áíáãêáßï íá
êáôáíïÞóåôå üôé, üôáí ïäçãåßôå óå ïìß÷ëç èá
ðñÝðåé íá êÜíåôå óõìâéâáóìïýò. Áí ôçí
óõíáíôÞóåôå áðñüóìåíá êáé åóåßò âéÜæåóèå íá
ðÜôå óå ìéá óõíÜíôçóç, áðëÜ áðïäå÷èåßôå üôé èá
êáèõóôåñÞóåôå êáé ìçí ðéÝóåôå ôïí åáõôü óáò íá
ïäçãÞóåé ðïëý ãñÞãïñá. Áí ïé ðåñéóôÜóåéò ôï
åðéôñÝðïõí, ãõñßóôå ðßóù.

Áí ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá ïäçãÞóåôå, íá
÷ñçóéìïðïéåßôå ôá ìåóáßá öþôá óáò êáé ôá ïðßóèéá
öþôá ïìß÷ëçò, åöüóïí ç ïñáôüôçôá åßíáé êÜôù áðü
100 m. Êáèþò ç ïìß÷ëç ìåéþíåôáé, íá èõìÜóèå íá
ðñïóáñìüæåôå ôá öþôá óáò. Óå ðïëëÝò åõñùðáúêÝò
÷þñåò áðïôåëåß ðáñÜðôùìá íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá
ðßóù öþôá ïìß÷ëçò, áí ç ïñáôüôçôá äåí åßíáé
ìéêñüôåñç áðü 100 m. Áí âñßóêåóèå óå ìéá óåéñÜ
áõôïêéíÞôùí êáé óáò Ý÷ïõí äåé ïé ðßóù ïäçãïß,
ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìï íá êëåßóåôå ôá öþôá
ïìß÷ëçò ðñïóùñéíÜ, ãéá íá áðïöýãåôå íá
èáìðþóåôå ôïõò Üëëïõò.

¼ôáí áêïëïõèåßôå Ýíá Üëëï ü÷çìá óôçí ïìß÷ëç,
íá áöÞíåôå ìåãÜëç áðüóôáóç ãéá íá ìðïñåßôå íá
óôáìáôÞóåôå Ýãêáéñá áí ÷ñåéáóèåß. Ç ðñïóðÜèåéá
íá åêôéìÞóåôå ôçí ôá÷ýôçôá êáé ôçí áðüóôáóç
ìðïñåß íá åßíáé ðïëý áðïðñïóáíáôïëéóôéêÞ üôáí
ïäçãåßôå óå ïìß÷ëç. Åßíáé åðßóçò äýóêïëï íá
áíôéäñÜôå ãñÞãïñá óôï öñåíÜñéóìá ôïõ
ðñïðïñåõüìåíïõ ïäçãïý, êáèþò ôá öþôá ôùí
öñÝíùí äåí öáßíïíôáé ðéï öùôåéíÜ áðü
ïðïéáäÞðïôå Üëëá öþôá. Áí, áíôßèåôá, åßóôå ðïëý
êïíôÜ óôá öþôá ôïõ ðñïðïñåõüìåíïõ ï÷Þìáôïò,
ôüôå ïäçãåßôå åðéêßíäõíá êïíôÜ ôïõ.

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé áí èÝëåôå íá
ðñïóðåñÜóåôå óôçí ïìß÷ëç. Ç ïñáôüôçôá åìðñüò
óáò ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß ðïëý ÷åéñüôåñç áð' ü,ôé
áñ÷éêÜ ðéóôÝøáôå êáé äåí èá äåßôå ôá áíôéèÝôùò
åñ÷üìåíá áõôïêßíçôá åãêáßñùò.

Óå äéáóôáõñþóåéò − åéäéêÜ óå áõôÝò áðü äåîéÜ
− íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá áõôéÜ óáò üóï êáé ôá
ìÜôéá óáò. Áí êáôåâÜóåôå ôï ðáñÜèõñï ìðïñåßôå

136

Ó÷. 10.9
Ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí ïäÞãçóç ìå ïìß÷ëç.
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íá áêïýóåôå ôï èüñõâï áðü ôçí êõêëïöïñßá ðïõ
ðëçóéÜæåé. Êáèþò ðåñéìÝíåôå íá óôñßøåôå, íá
êñáôÜôå ôï ðüäé óáò óôï öñÝíï üóï ÷ñåéÜæåôáé ãéá
íá áíÜøïõí ôá öþôá ôùí öñÝíùí óáò· Ýôóé èá
ðñïåéäïðïéïýíôáé ôá ï÷Þìáôá ðïõ ðéèáíþò
Ýñ÷ïíôáé ðßóù óáò. Êáé öõóéêÜ, ðïôÝ íá ìçí
óôáèìåýåôå óå ôÝôïéá óçìåßá ðïõ èá Ýèåôáí Üëëïõò
ïäçãïýò óå êßíäõíï, åðåéäÞ äåí ìðïñïýí íá óáò
áíôéëçöèïýí Ýãêáéñá.

â) ¼óï êáëýôåñá âëÝðåôå ôüóï êáëýôåñá óáò
âëÝðïõí.

Ïé åðÜëëçëåò óõãêñïýóåéò (êáñáìðüëåò)
áðïôåëïýí ìéá áðü ôéò ðéï óïâáñÝò óõíÝðåéåò ôçò
ïìß÷ëçò. Ìå âÜóç ôïõò ðñïçãïýìåíïõò
óõëëïãéóìïýò, ãéá íá áðïöåõ÷èïýí áõôÜ êáé Üëëá
ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ïìß÷ëç, ôá
êýñéá ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé êáôÜ êáíüíá íá
ëáìâÜíïíôáé åßíáé óõíïðôéêÜ ôá åîÞò:
−− ÁíÜâåôå ôá öþôá äéáóôáõñþóåùò áí ç ïñáôüôçôá

åßíáé ìéêñüôåñç áðü 100 m. Óáò åðéôñÝðïõí íá
âëÝðåôå êáëýôåñá áëëÜ êáé íá åßóèå ïñáôïß (ðïõ
åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôçí ïäéêÞ áóöÜëåéá). Ìçí
áíÜâåôå ôá öþôá ðïñåßáò ãéáôß óå ðåñßðôùóç
ïìß÷ëçò äçìéïõñãïýí Ýíá «Üóðñï öñÜãìá»
ìðñïóôÜ óáò, ðïõ ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí
ïñáôüôçôá.

−− Ôá öþôá ïìß÷ëçò (ìðñïóôÜ êáé ðßóù). Ôá óõíéóôïýí
üëïé. Ìçí îå÷Üóåôå íá ôá óâÞóåôå ìüëéò äéáëõèåß ç
ïìß÷ëç, ãéá íá ìçí åíï÷ëåßôå ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò.
Áí õðÜñ÷åé áíÜãêç, íá åíåñãïðïéåßôå ôïõò
õáëïêáèáñéóôÞñåò, ãéá íá áðïìáêñýíåôå ôçí
õãñáóßá ðïõ Ý÷åé åíáðïèÝóåé ç ïìß÷ëç óôïí
áíåìïèþñáêá êáèþò êáé íá èÝôåôå óå ëåéôïõñãßá
ôï óýóôçìá åîáåñéóìïý, ãéá íá öõóÞîåé èåñìüò
áÝñáò þóôå íá îåèáìðþíïõí ôá ôæÜìéá ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò.
Óçìåßùóç: óýìöùíá ìå ôïí Ê.Ï.Ê. (Üñèñï 36) ôá
öþôá ïìß÷ëçò åðéôñÝðåôáé åðßóçò íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óôåíïýò åëéêïåéäåßò äñüìïõò.

−− Ðþò íá äéáêñßíåôå óôçí ïìß÷ëç. Ãéá íá
äéáêñßíåôå ìðñïóôÜ óáò üôáí ïäçãåßôå óôçí
ïìß÷ëç, ç äéáãñÜììéóç ôïõ ïäïóôñþìáôïò
áðïôåëåß ôï ðéï áîéüðéóôï óçìåßï áíáöïñÜò.
ÅÜí ç ïìß÷ëç åßíáé éäéáéôÝñùò ðõêíÞ, ìå
åëÜ÷éóôç ïñáôüôçôá, íá ïäçãåßôå ìå ÷áìçëÞ
ôá÷ýôçôá áêïëïõèþíôáò ôéò ïñéïãñáììÝò ôïõ
ïäïóôñþìáôïò êáé êõñßùò ôç äåîéÜ.

ã) Êáíüíåò ïäçãÞóåùò óôçí ïìß÷ëç.

Íá ðáñáìÝíåôå óôç óùóôÞ èÝóç óáò óôï
ïäüóôñùìá, áêïëïõèþíôáò ôç óÞìáíóç óôçí
åðéöÜíåéÜ ôïõ.

Ðñïóáñìüóèå êáôÜëëçëá ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò,
þóôå íá ìðïñåßôå íá óôáìáôÞóåôå óôï ïñáôü
äéÜóôçìá ìðñïóôÜ óáò.

¼ôáí ç ïñáôüôçôá åßíáé êáôþôåñç áðü 50 m,
êñáôÞóôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò ôï ðïëý óôá 50 km/h
áêüìç êáé óå áõôïêéíçôüäñïìï Þ ïäü ôá÷åßáò
êõêëïöïñßáò.

¼ôáí áêïëïõèåßôå êÜðïéï ü÷çìá, ôá ðßóù
êüêêéíá öþôá ôïõ ßóùò ìðïñÝóïõí íá áðïôåëÝóïõí
áóöáëÝò óçìåßï áíáöïñÜò. Íá äéáôçñåßôå üìùò
ðÜíôá ìåãÜëç áðüóôáóç áóöáëåßáò, ãéáôß ï ïäçãüò
ìðïñåß Þ íá êÜíåé êÜðïéï ëÜèïò (ëüãù ôçò ïìß÷ëçò)
Þ êáé íá öñåíÜñåé áðüôïìá, ïðüôå èá ðñÝðåé íá
ìðïñåßôå íá áðïöýãåôå ôç óýãêñïõóç.

Äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ðñïóðåñíÜôå, åêôüò áí
êõêëïöïñåßôå óå êÜðïéï ïäüóôñùìá ìïíÞò êá-
ôåõèýíóåùò. Êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, üìùò èá
ðñïóðåñÜóåôå ìüíïí áí åßíáé áíÜãêç.

10.4 Ôï ÷éüíé êáé ï ðÜãïò. 

Ôï êýñéï ðñüâëçìá ìå ôç ÷éïíüðôùóç åßíáé ç
ìåéùìÝíç ïñáôüôçôá (ó÷. 10.10). ×ñçóéìïðïéÞóôå
ôç ìåóáßá óêÜëá öþôùí óáò êáé íá åßóôå

Ó÷. 10.10
ÌåéùìÝíç ïñáôüôçôá ëüãù ÷éïíéïý.
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ðñïåôïéìáóìÝíïé íá êáèáñßóåôå ôïí
áíåìïèþñáêá, ôï ðßóù ôæÜìé êáé ôá öþôá ìå ôï
÷Ýñé, áí óõóóùñåýåôáé ÷éüíé óå áõôÜ. Êáèþò
ïäçãåßôå áõîÞóôå ôçí áðüóôáóç áðü ôï
ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá êáé äïêéìÜóôå áðáëÜ ôï
öñÝíï óáò. Ôï óõóóùñåõìÝíï ÷éüíé ãýñù áðü ôïõò
ôñï÷ïýò êáé ôá öñÝíá ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôç
äõíáôüôçôá ïäçãÞóåùò êáé ðåäÞóåùò.

Áí ðñÝðåé íá öñåíÜñåôå óå ÷éüíé Þ ðÜãï, ç
óõíïëéêÞ áðüóôáóç áêéíçôïðïéÞóåùò ôïõ
ï÷Þìáôïò ìðïñåß íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 10 öïñÝò
ìåãáëýôåñç áðü ü,ôé óå ìéá óôåãíÞ åðéöÜíåéá
äñüìïõ, åðåéäÞ äåí õðÜñ÷åé ó÷åäüí êáèüëïõ
ðñüóöõóç áíÜìåóá óôïõò ôñï÷ïýò êáé ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ äñüìïõ. Ìüíïí ç ðéï áðáëÞ ìïñöÞ
öñåíáñßóìáôïò, åßíáé äõíáôüí íá ìçí ìðëïêÜñåé
ôïõò ôñï÷ïýò. ÐñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí, Ýôóé þóôå íá åëÝã÷åôå ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ
áõôïêéíÞôïõ óáò. ÐáôÞóôå Ýãêáéñá êáé ðïëý
áðáëÜ ôïí ðïäïìï÷ëü ôïõ öñÝíïõ ãéá íá
åðéâñáäýíåôå ôï áõôïêßíçôï êáé âÜëåôå ìéá
÷áìçëüôåñç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí
íùñßôåñá áðü ü,ôé óå êáíïíéêÝò óõíèÞêåò. 

Áðïöýãåôå ôï öñåíÜñéóìá óôéò êáìðýëåò.
ÐñïóðáèÞóôå íá åðéôý÷åôå ôç óùóôÞ ôá÷ýôçôá,
÷ñçóéìïðïéþíôáò óôï Ýðáêñï ôçí åðéâñÜäõíóç
ìÝóù ôïõ êéíçôÞñá, ðñéí åéóÝëèåôå óôçí êáìðýëç.
Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå áðáëÜ ôï ãêÜæé êáé ôï ôéìüíé.
Óçìåéþóôå üôé, åÜí ïé ìðñïóôéíïß ôñï÷ïß
ìðëïêÜñïõí, ôüôå èá âñåèåßôå óå áäõíáìßá íá

ïäçãÞóåôå, êÜôé ðïõ èá óáò åêèÝóåé óå êßíäõíï
áôõ÷Þìáôïò.

Áí èåëÞóåôå íá îåêéíÞóåôå ìå ìåãÜëï ýøïò
÷éïíéïý, ïé ôñï÷ïß èá âõèéóôïýí âáèýôåñá åÜí
«æïñßóåôå» ôïí êéíçôÞñá. ×ñçóéìïðïéÞóôå ôçí
õøçëüôåñç ôá÷ýôçôá ôïõ êéâùôßïõ êáôÜ ôï äõíáôüí
êáé ðñïóðáèÞóôå íá êéíÞóåôå ôï áõôïêßíçôï ðßóù -
ìðñïò ãéá íá ìðïñÝóåôå íá öýãåôå.

Ïé ÷éïíïðôþóåéò, åêôüò áðü ôï ðñüâëçìá ôçò
ïëéóèçñüôçôáò, ðñïêáëïýí áîéïóçìåßùôç ìåßùóç
ôçò ïñáôüôçôáò, óõ÷íÜ ðåñßðïõ ôüóç üóç êáé ç
ïìß÷ëç.

Ãé’ áõôü ôï ëüãï ôá ìÝôñá êáé ïé êáíüíåò
÷ñÞóåùò ôùí öþôùí ôáõôßæïíôáé ìå áõôïýò ãéá ôçí
ïìß÷ëç.

10.5 ÇëéïöÜíåéá.

Ï Þëéïò, åéäéêÜ ôéò ðñùúíÝò êáé ôéò áðï-
ãåõìáôéíÝò þñåò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí
éêáíüôçôá óõãêåíôñþóåþò óáò êáé íá êáôáóôÞóåé
äýóêïëï ôï íá âëÝðåôå êáíïíéêÜ. Íá öïñÜôå
ãõáëéÜ çëßïõ Þ íá êáôåâÜæåôå ôï åéäéêü óêßáóôñï
ãéá íá ìåéþóåôå ôï Ýíôïíï öùò êáé íá áðïöåýãåôå
íá êïéôÜæåôå áðåõèåßáò ôïí Þëéï. Áí ç åíü÷ëçóç
áðü ôïí Þëéï åßíáé Ýíôïíç ðñïóáñìüóôå êáé ôçí
ôá÷ýôçôÜ óáò. Ïé õãñïß äñüìïé áíôáíáêëïýí åðßóçò
ôï Ýíôïíï öùò êáé ãé' áõôü èá ðñÝðåé íá
åðéâñáäýíåôå êáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò.
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